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～にっこり☺ ほっこり 未来・地域につながる足守公民館～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１８１号  発行：岡山市立足守公民館  202４年７月３１日（水）                  

〒701-1463 岡山市北区足守718 電話・FAX（086）295-1942 

Emailアドレス ashimorikouminkan@city.okayama.lg.jp 
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<開館時間> ９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで）  
<８・９・１０月の休館日> 水曜日、８/1１(山の日)、９/１６(敬老の日)、９/２２（秋分の日）、１０/１４（スポーツの日）   

 

In
s
ta

g
ra

m

は 
こ
ち
ら
か
ら
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第55回                     開催！ 
日時 令和6年11月30日（土）・12月1日（日）両日とも９時３０分～16時 

会場 足守公民館 及び 足守小学校体育館 

詳しい募集要項は 

内面をごらんください 
 

主催講座のご案内 

 

あしもり子育てサロン 

★毎月・第1木曜日★ 

 助産師のみゆきさんとおしゃべりしましょ！ 

子育て中の保護者さん、妊婦さん、プレ妊婦さん、 

お気軽に公民館へお立ち寄りください！  

赤ちゃん・子どもさんと一緒に参加できます。 

【日時】 ８月１日（木）、９月５日（木）、１０月３日（木） 
いずれも10：00～1１：３０ 

 

＊場 所：足守公民館 １階 和室 
＊参加費：無料 

＊定 員：５組  

暮らしと防災 
～かけがえのない命を守るために～ 

災害時、子ども連れで避難するとき、何を持って 

どのように避難したらいいか、知っておきましょう！ 

赤ちゃん・子どもさんと一緒に参加できます。 

（同室託児あり） ＊大人だけの参加も歓迎です！ 

【日時】 ９月１２日（木）10：00～1２：００ 

【講師】 OKAYAM Aお片づけチームmomo防災部 
のみなさん   

 

＊場 所：足守公民館 ２階 講座室 

＊参加費：無料＊定員：２０組 ＊申込 必要 

～足守の魅力再発見～ 

◆北政所の甥 小早川秀秋公の真実 

初代足守藩主木下家定の息子であり、北政所ねねの甥で、

備前国岡山城城主にもなった秀秋公は裏切者ではない！ 

北政所没後４００年を記念して秀秋公をしのびましょう！ 

【日時】 ９月２１日（土）14：00～16：００ 

【講師】 瑞雲寺（秀秋公の菩提寺）住職 堺 龍
りゅう

純
じゅん

さん 

＊場 所：足守公民館 ２階 講座室 

＊参加費：無料 

＊定 員：３０人  ＊申込 必要 

◆足守に生まれた緒方洪庵 
～その生涯と故郷との関わり～ 

備中国足守に生まれ、医師・蘭学者・教育者でもあった緒方

洪庵。洪庵の功績をたたえるとともに、故郷足守との関わり

を見つめ直しましょう！ 

【日時】 １０月５日（土）10：00～1２：００ 

【講師】 岡山県立博物館学芸員 平田 良行さん           
 

＊場 所：足守公民館 ２階 講座室 

＊参加費：無料 

＊定 員：４０人 ＊申込 必要  
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趣旨 地域のみなさんの日ごろの生涯学習の成果を発表することで、地域の文化の向上と、 

心のふれあう豊かなまちづくりに資する。 

主催 足守文化祭実行委員会・足守公民館 

日時 令和６年１１月３０日（土）・１２月１日（日） 午前９時３０分～午後４時 

会場 【展示の部】 足守公民館・足守小学校体育館 

    【発表の部】 足守小学校体育館 ※ 発表日時：１２月１日（日）１０時～１６時 

参加部門 作品展示、実技発表  

※個人、グループどちらでも。絵画の大きさは５０号以下、写真は全紙以下。発表時間はなるべく３０分以内で。 

参加資格 足守中学校区に在住・在勤の方、足守公民館クラブ講座生、足守中学校区児童・生徒 

応募規定 自作のものに限る 

参加費・協賛金 【参加費】１人につき５００円 ・複数出品・出演される場合はいずれか一つで結構です。 

・高校生以下は参加費はいりません。 

           【協賛金】１人につき１００円 ・任意。文化祭の運営費に活用させていただきます。」 

※参加費・協賛金は原則返金できませんので、ご了承ください。 

応募方法・申込期間 ８月２４日（土）までに、足守公民館にある「申込書」にて、足守公民館へお申し込みください。 

実行委員会への参加 １０月１２日（土）１０時～ 足守文化祭実行委員会を開催します。 

展示場所・発表時間・役割分担などを決めますので、代表者は必ずご出席ください。 

会場設営と作品搬入 ●公民館会場 【会場設営】１１月２９日（金）１０時より 

 【作品搬入】１１月２９日（金）１３時より 

              ●体育館会場 【会場設営および作品搬入】１１月２９日（金）１３時より 

※注意事項 ◆作品はそのまま陳列できるよう、紐などをしっかりつけて搬入してください。 

            ◆作品の名札のご記入は各自でお願いします。（名札用紙は公民館にもあります） 

            ◆公民館で事前に作品をお預かりすることはできません。 

            ◆作品の賠償責任及び事故等の責任は一切負えませんので、ご了承ください。 

作品搬出・片付け １２月１日（日）１６時より（両会場とも） ※時間厳守 

その他 駐車場について  ↓ご注意ください。 

◆作品搬入・搬出時には歩道や民家前には絶対に駐車しないでください！ 

◆文化祭開催時には足守小学校運動場の一部を駐車場としてお借りする予定です。（雨天不可） 

★11月28日（木）から12月2日（月）まで、文化祭及び文化祭準備片付のため足守公民館・足守図書館の通常業務を休みます。 

第55回                
 
出展・出演 一般参加 募集要項 

↑昨年の様子 



第 1８１号 足守公民館だより 202４年７月３１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞暴風警報・特別警報が発令された場合、公民館は通常業務を中止します。 

おしゃべりしたり お茶をのんだり…♪ 

どなたもお気軽にいらしてください！ 申込不要です。 

おいしいコーヒーを ご用意してお待ちしています。 

【 日 時 】 ８月５日（月）、９月２日（月）、１０月７日（月） 
いずれも10：00～12：0０ 

 

＊参加費：コーヒー、お茶、紅茶、１杯１００円（お菓子付） 

おみずサロン 

公民館カフェ 

あしもりシネマ 

★毎月・第1月曜日★ 

 

土曜日の午後は、公民館で映画を楽しみませんか 

【日 時】 ９月１４日（土）１３：３０～１６：００ 

【上映作品】  

「シャーロックホームズ～バスカヴィル家の犬」  

（2014年 英） 
 

＊参加無料 

＊当日参加OK（できれば事前にお申込みください） 

【
中
学
生
の
感
想
】 

今
日
は
自
分
の
知
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
れ
ば
、知
ら
な
い
こ
と
も

よ
く
分
か
っ
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
も
初
め
て
分
か
っ
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
回
路
な
ど
も
組
み
立

て
た
の
は
初
め
て
の
体
験
で
面

白
か
っ
た
で
す
。 

今
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体

験
会
に
も
行
く
の
で
楽
し
み
で

す
。 

 

 
 

◆8月31日(土)10：00～14：00 

メニュー：ハヤシライス、サラダ、デザート 

＊スペシャルバリスタコーヒー 1杯200円 

◆１０月２６日（土）１０：００～１４：００ 

メニュー：マーボー茄子他 

＊ゲームや調理に参加もできます。（調理に 

参加する場合はエプロン・三角巾・ふきんをご持参ください） 

場所：足守公民館   

参加費：1回300円（高校生以下無料） 

定員：３０人  申込：毎回その都度お申し込みください。 

※野菜やお菓子などのご寄付も募っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１１時 

おしゃべりしたり脳トレしたり、ときには運動も。 

ゆったり楽しく過ごせる時間を… 

どうぞお気軽にお立ち寄りください。 
 

◆９月２６日（木）10：00～1２：00 

 軽運動を楽しみましょう 

◆１０月３１日（木）10：00～1２：00 

   紅葉狩りの散歩を楽しみましょう 

 ＊参加費：無料 （お茶代１００円） 

＊８月は休みです。 

 

足守ふれあい 

元気教室 

岡山市ふれあい 

介護予防センター・足守公民館 共催 

＜毎月・第１火曜日 １０：００～１２：００＞ 
 
 

８／６（火）  

認知症の一歩手前の状態とは？ 

９／３（火）  

股関節が要！自分の足で歩き続けるために 

１０／１（火）  

それなに？スキンフレイルのお話 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の方 

〈内 容〉 介護予防に関わる講話・実技 

〈参加費〉 無料 〈申込み〉不要 

〈持ち物〉 筆記用具・飲み物 

プログラミング体験会 ＠足守中学校 

主催：足守公民館「プログラミングと電子工作クラブ」 

毎月第３日曜日１５時～１７時に足守公民館で活動している「プログラ

ミングと電子工作クラブ」のメンバーが、中学生対象に手作りロボットカ

ーを走らせる体験会を開催しました。 

プログラミングは、ゲーム開発・ロボット設計や便利で身近なモノづくり

の第一歩。興味のある方は年齢問わず、第３日曜日に足守公民館へ見学

にいらしてください。 

あしもりみんなの食堂みらい 

 

主催講座のご案内 つづき 

えほんのもり 

絵本の読み聞かせや紙芝居、工作などお楽しみくださ

い！赤ちゃん連れやおじいちゃんおばあちゃんもお孫さん

と一緒にどうぞ！ 
 

◆９月２８日（土）10：00～1１：00 

◆１０月２６日（土）10：00～1１：00 

    

★奇数月・第２土曜日
★ 

 
★毎月・第４土曜日★ 

 

   ＊８月は休みです 

９／９（月）１０時～１１時４５分 

「源氏物語を楽しむ～紫式部の話と語り劇」  
【講師】 元アナウンサー 中山美保さん 

１０／２１（月）１０時～１２時  

   「高齢者の防火対策」  【講師】 岡山市消防局職員 

〈対 象〉 60歳以上の地域在住の方 

〈年会費〉 2,000円（郵送料・コンサート参加費など） 

＊お申し込みは、年会費をそえて公民館までお越しください。 

＊講座日は、毎回の講座前にハガキでお知らせします。 

 

足守ことぶき教室 

＊９月は休みです。 
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間
倉
の
梨
の
木

 

 

間
倉
坂
を
上
り
、
公
会
堂
を

通
り
過
ぎ
て
少
し
北
西
に
行
っ

た
右
手
に
、
梨
の
木
が
あ
り
ま

す
。
見
上
げ
る
ほ
ど
高
く
、
抱

え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
太
い
幹

で
、
梨
狩
り
の
イ
メ
ー
ジ
で
見

る
と
「
え
っ
？
こ
れ
が
梨
の

木
？
」
と
思
う
ほ
ど
の
大
木
で

す
。 地

元
の
方
か
ら
は
、「
後
鳥
羽

上
皇
が
隠
岐
の
島
に
島
流
し
に

な
っ
た
と
き
、
途
中
で
植
え
た

三
本
の
う
ち
の
一
本
と
い
う
言

い
伝
え
が
あ
る
」「
二
十
年
も
三

十
年
も
前
か
ら
、
五
百
年
前
と

も
六
百
年
前
と
も
言
わ
れ
て
い

る
」
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
文

献
が
な
い
た
め
定
か
で
は
な

い
と
の
こ
と
で
す
が
、
確
か
に

島
流
し
で
行
く
途
中
に
植
え

る
か
な
？
足
守
を
通
っ
た
の

か
な
？
と
疑
問
が
残
り
ま
す
。

ま
た
、
二
十
年
ほ
ど
前
に
ミ
ニ

コ
ミ
誌
に
載
せ
た
際
に
は
、

『
足
守
藩
三
代
目
木
下
利
房

が
領
内
に
梨
・
柿
・
栗
を
植
え

さ
せ
た
中
の
一
本
』
と
書
い
て

い
ま
し
た
。 

改
め
て
調
べ
て
み
る
と
、
六

代
目
藩
主
キ
ン
（
八
の
下
に

白
）
定
が
飢
饉
の
備
え
と
し
て

梅
や
柿
・
梨
を
植
え
た
と
い
う

こ
と
や
、
十
三
代
目
藩
主
利
恭

が
上
州
梨
の
栽
培
方
法
を
学

ば
せ
て
植
え
た
と
い
う
記
述

あ
っ
ち
こ
っ
ち 

み
て
あ
る
き 

    フォークギタークラブ 
 

♪ コンサート  
クラブ生内輪の発表会ですが、

興味のある方はご鑑賞ください！ 

【日時】 ９月２３日(月) 

１３時～１７時３０分 

【場所】 足守公民館 ２階 講座室 

【観賞料】 無料 

次回 「足守公民館だより」は １１月発行予定です♪  

 

 

◆高田地区ふれあい夏まつり  

８月４日（日）１８時～２１時 

   会場：旧高田小学校グラウンド  

◆鼓神社夏まつり          

８月１５日（木）       

会場：鼓神社（岡山市北区上高田） 

◆ファンタジック福谷        

   ８月２４日（土）１８時～２１時半  

会場：福谷スポーツ広場一帯 ＊駐車場有料 

◆星の村フェスタ２０２４     

９月１５日（日）１７時～２０時半  

（小雨決行・雨天順延→9/16（月）） 

   会場：星の村公園 （岡山市北区真星）  

   駐車場：後楽ゴルフ場より無料シャトルバス 

   問合せ先：難波 （090-3749-7224） 

◆足守メロンまつり  

１０月２０日（日） 足守陣屋公園一帯  

地域のイベント 

「行政相談」 （行政相談委員による無料相談です） 
８月１５日（木）10時～１２時  福祉交流プラザ大井にて 

９月１７日（火）10時～12時  足守公民館にて 

「行政相談および人権相談」（行政相談員と人権擁護委員による相談） 
１０月１６日（水）１０時～１５時  福祉交流プラザ大井 にて 

が
あ
り
ま
し
た
。
群
馬
県
の
大

島
梨
の
歴
史
の
中
に
も
、
関
口

長
左
衛
門
が
足
守
藩
に
行
き

栽
培
技
術
を
普
及
し
た
と
い

う
記
述
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
が
確
か
な
の
で
し
ょ
う
ね
。 

 

花
が
咲
く
の
は
四
月
下
旬

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
温

暖
化
の
影
響
で
だ
ん
だ
ん
早

く
な
り
桜
と
ほ
と
ん
ど
同
じ

頃
に
な
っ
て
い
ま
す
。
満
開
に

な
る
と
木
全
体
が
真
っ
白
に

な
り
、
見
ご
た
え
が
あ
り
ま

す
。
取
材
時
に
は
緑
の
実
が
成

っ
て
い
ま
し
た
が
、
秋
に
は
小

さ
い
し
硬
い
け
れ
ど
、
ほ
ん
の

り
甘
い
実
に
な
る
と
地
元
の

方
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。
台
風

が
来
る
と
ほ
と
ん
ど
落
ち
て

し
ま
う
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
ど
ん
な
味
な
の
か
食 

 
 

 

べ
て
み
た
い
で
す
ね
。 

 
 
 
 

文
・
福
田
瑞
江 

 
 
 
 

写
真
・
岸 

宣
昭 

 

      新規クラブ 
 

大人のペン習字🖊 
筆ペンや硬筆ペンで、きれいな

文字を書きましょう！ 

【活動日】 9月より毎月 

第2・4火曜日 14時～15時 

【場所】 足守公民館  

【受講料】 月1,000円（2回分） 

【材料代】 月1,000円（2回分） 

【定員】 10人 

＊申込開始日：8月17日（土）～ 

踊り継がれる五地区の盆踊り♪ 
足守音頭、大井の二面音頭、日近の栄西踊り、岩田の四つ拍

子、福谷音頭と旧小学校区ごとに踊り続けられている盆踊りがあ

ります。各地域それぞれ特色ある歌と振り付けで、郷土の歴史や

人物が表現されているようです。 

各地区の夏まつりを前に足守公民館や、それぞれの地域で、

楽しく練習をされていました。練習会場はほとんど女性でした

が、お祭り当日は子どもたちを呼び込もうとゲームや出し物など

いろいろ準備がすすんでいるようでした。 

最近では小学校の運動会でこれらの踊り 

は踊られていないようです。せめて、祭りを 

通して、子どもたちに地域の踊りがずっと踊り 

継がれますように・・・     

 文・溝手千賀子 


