
★日 時：９月８日(日)１０：００～１２：００ (受付：9:50～11:30) 

★会 場：興除公民館 ★ ：不要（健康について学びたい方はどなたでも） 

【ホームページ】 

主 催：健康こうじょ21推進委員会  

❷  
自分のカラダについて
知ってみませんか？ 

❶リズミカル体操  
運動指導員と一緒に運動をして
スッキリしましょう 

❻  
乳がん・肺がんの模型やパ
ネル展示等 

❹  

ストレスチェックなど 

「野菜摂取」「かるうま減塩」に
ついての体験やパネル展示 

❸食を学ぼう  
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■ 日 時：９月２０日(金)１０:００～１１：３０ 
        「お月見しながら音楽会 (オカリナ演奏を聴こう!)」 

■ ：乳幼児とその保護者１５組 

■ ：できるだけ、事前に。 

❼  
お口に関する健康チェック
の体験ができます。 

 

大人の手芸❸ -かぐや姫飾り- 
 

■ 日 時：９月９日（月） 
       １０：００～１２：００ 

■ 講 師：大橋 しおりさん 

■ 定 員：１６名（先着順） 

■ ：1,500円    

■ ：布用ハサミ 

■ ：８月５日（月）９：３０より受付開始 
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       文字アート 
 

見慣れた文字を工夫して、簡単な
アート作品にしてみましょう。 

■ 日 時：１０月８日（火） 
       １０：００～１２：００ 

■ 講 師：渡邉 恵美加さん（ ） 

■ 定 員：１６名（先着順）   ■ ：1,100円 

■ ：カッターナイフ・ウェットティッシュ・ハサミ 

■ ：９月９日（月）９：３０より９月３０日（月）まで 

    クエン酸・重曹・セスキ・過炭酸ナトリウムなど   

  ナチュラル洗剤    お掃除術 
天然成分に由来するナチュラル洗剤の特徴を生かした、
台所のお掃除方法を紹介します。ポイントは、汚れの性質
に合った洗剤選びと使い方です。上手く使いこなして毎日
のお掃除に取り入れてみませんか。 

■ 日 時：８月３０日（金）１０：００～１２：００ 

■ 講 師：重康 千恵子さん 

       (㈲グーテンターク代表取締役) 

■ 定 員：２０名（先着順） 

■ ：８月３日（土）９：３０より受付開始 

台所からはじよう 社会と私にやさしい暮らし ② 

■ 日  時：９月５日・１２日・１９日 
              いずれも木曜日 １０：００～１２：００ 

■ ：１,５００円(全３回・テキスト代含) 

■ ：     
■ 申込み：８月２２日(木)～２９日(木) 

             ※パソコン持込可（office2010以上） 

パソコンなんでも相談室
■ 日  時：９月１９日(木)１１：３０～１２：００ 

■ 申込み：必要（相談内容をお知らせください） 

❺  
ええとこ発見図・活動パネル
の展示 

●興除バリスタ（ １００円） 
学びの合間の一息
にどうぞ。 
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        -興除バリスタ・オープンカフェ- 

        マム興除「夏の朗読会」 
■ 日 時：８月２４日(土)１４：００～１５：４５ 

■ 出  演：マム興除とオカリーナ＜クレッシェンド 

■ 内 容：朗読とオカリナの演奏 

「世界はうつくしいと」(長田 弘・作)他 

■ 場  所：公民館ロビー  ■ ：無料（申込不要）         

       -興除キネマ倶楽部-   

       「石井のおとうさんありがとう 
           」( ) 
児童福祉の父と呼ばれ、岡山に孤児院を創設し、多くの
子どもを救った十次の波乱万丈の生涯を描いた作品。 

■ 日 時：９月２０日(金)１３：３０～１５：３０ 

■ 出 演：松平健/永作博美/竹下景子他 

■ 定 員：４０名(先着順) 

■ ：８月９日（金）９：３０より受付開始 

興除  

※興除バリスタによる珈琲一杯１００円（マイカップご持参で 
１０円割引。資源節約にご協力をお願いします。) 

※興除キネマは上映前（13：00～13:30）までの販売です。 
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食育セミナー ヨーグルトのひみつ 

ヨーグルトの歴史や種類、栄養、乳酸菌の働きなどを学び、腸
活や健康増進につなげましょう。ヨーグルトの試食もあります。 

■ 日  時：９月３０日（月）１０：００～１２：００ 

■ 講  師：株式会社明治 管理栄養士 

■ 定  員：３０名（先着順） 

■ 申込み：９月２日（月）９：３０より受付開始 

「
防
災
語
ろ
う
会
」報
告
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■ 日  時：８月２３日(金)１３：３０～１５：３０ 
        「食品ロスを減らしながら、しっかり食べる食生活」 

晴ればれ☀興除教室 
健康寿命を延ばして生涯元気に!! 

公民館に避難してみよう! 

■ 日 時：８月３日（土）１０：００～１２：００ 

■ 内  容：避難所運営初動体験・防災ゲーム、パック
クッキング、備蓄食糧配布（数量限定） 

■ 講 師：東畦学区栄養改善協議会 他 

■ 協 力：中畦南第一町内会自主防災組織 他 

■ ：不要（パッククッキングは40名まで） 

「防災語ろう会」オープン講座 

   興除★おもちゃの病院 

子どものおもちゃを修理します。（ ） 

■ 日  時：８月２９日（木）１０：００～１２：００ 

■ ： 他  

■ 受診料：無料（ただし、実費必要） 

■ 申込み：不要（ ） 

■ 持ち物：あれば、こわれた部品、付属品、説明書等 

 -岡山南支援学校高等部- 

  新鮮野菜・布工製品・クッキーの販売実習 
■ 日 時：９月１９日（木）１２：５０より 

■ 会 場：興除公民館ロビー 

毎月介護 
予防教室 

申込 
不要 


