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回 日 程 内 容 メイン講師 持ち物 

１ 11 月 2 日(土) 

10 時～12時 

「やさしい日本語」基礎学習 

 ・岡山県・岡山市の状況 

 ・「やさしい日本語」にするとは？ 

 ・各国留学生と交流してみよう 

 

山根 智恵 

    さん 

(山陽学園短期

大学･倉敷市立

短期大学非常勤

講師) 

 

筆記具 

飲み物 

２ 11 月 30日(土) 

10 時～12時 

※第 1回を受講した

人のみ参加可能 

「やさしい日本語」実践学習 

 ・ベトナム出身のタンさんと交流しよう 

 ・ベトナム料理「バインミー」を作ろう 

               ※材料代必要 

エプロン､三

角巾､ふきん、

飲み物 

 

 

 

防災士資格について。私の周りでも防災士の資格を取得される方が増えています。 

事前に分厚いテキストや問題集が送付されて、防災士研修当日までに与えられた課題を 

提出しなければなりません。課題自体の難易度はそれほど高くないのですが、テキストを 

読み込まなければ解くことが出来ません。研修は 2 日間の座学。グループワークで初対面 

の人たちと問題解決に向けて話し合う、というものもあります。最後に修了試験を受け 8 割以上正解で合格と

なります。落とすための試験ではなく防災知識を持つ人達を増やす試験です。 

防災士の資格を取っても自動的に知識が身に付くものではありません。私は防災の観点から興味を持ち、危険

物取扱者乙種４類、宅地建物取引士、さらに 2 級ファイナンシャル・プランニング技能士、第一種衛生管理者

の資格を取得しました。主体的に学ぶことの大切さを感じます。 

 

「交流したいが言葉がわからん」
とあきらめないでください。 
 多くの外国人市民は日本語を勉
強しています。外国人市民にわか
りやすい「やさしい日本語」を私た
ちが学びましょう！ 

 オリンピック・パラリンピックでは国籍も

人種もさまざまな選手がスポーツを通じて

感動を与えてくれましたね。 

 岡山市にも、たくさんの外国人市民が住ん

でいます。身近な外国人市民と交流して互い

のことを知り、いざという時でも助け合える

仲間になっていきませんか。 

【定員】30人(先着順) 【対象】どなたでも ※小学校 4年生以下は保護者同伴のこと 

【申込み】10 月 29 日(火)までに電話またはメールにて「住所･氏名･年代･電話番号 

     (小～大学生は学校名と学年も)」を東公民館へ連絡してください。 



＜申込不要･参加無料＞ ＊協力：あかれんがクラブ 

【日 時】９月 30 日（月）9:30～12:00 

【上映作品】『麦秋』 監督：小津安二郎  

（邦画 124 分 1951 年公開） 【定員】30 人 

＊受付で氏名と連絡先をご記入ください 

♦パネル展のご案内♦ 
  ＊「ＤＶ防止１」 9/ 6(金)～19(木) 
  ＊「地域と学校の協働パネル展」 
        10/11(金)～24(木) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイッチＯN！えこらいふ 
   ～SDGｓを学ぼう～ 

 市民企画により身近な環境やエコな暮らし方、地球

規模の課題などを学びます。＜要申込･受講無料＞ 

■第５回 「エシカル消費ってなに？ 

～一杯のコーヒーの向こう側を考えてみよう～」 

【日時】10月４日（金）10:00～12:00 

【講師】渡辺一也さん（アロマコーヒー店主） 

【定員】40人 【申込み】必要 
「健康チェック」参加者募集 

 主催：岡山市中区役所・山陽学園大学 

【主な測定内容】認知機能、運動能力、骨密度、 

        体内水分量、血管年齢、肌年齢 

【測定日】＜要申込･参加無料＞ 

11/7（木）①10:30～12:30 ②13:30～15:30 

11/8（金）③10:30～12:30 ④13:30～15:30 

【結果説明日】11月 15 日（金） 

 ･11/７に測定した方は 10:30～12:30 

 ･11/８に測定した方は 13:30～15:30 

【場所】東公民館（測定日・結果説明日とも） 

【対象】中区在住の 65 歳以上の方で、 

    測定日と結果説明日の両日参加できる方 

【定員】各回 10 名程度（応募多数の場合は抽選） 

【申込方法】申込書(公民館でもらうか中区役所 HP から

ダウンロード)へ記入して下記へ電話、郵送、FAX､E-

mail または直接持参してください。 

 締切りは 10/21（月）必着です。 

【申込み･問合せ先】 

 中区役所総務・地域振興課 区まちづくり推進室 
 〒703-8544 岡山市中区浜三丁目 7 番 15 号 
  TEL 901-1602 FAX 901-1604 

  E-mail nakakusoumu@city.okayama.lg.jp 

SDGｓオープンカフェ“三木
さんもく

” 

 

 

地域の仲間たちと楽しく交流を深めましょう。ステー

ジとおかわり自由のフェアトレードコーヒー(実費

100 円)をお楽しみください。共催：あかれんがクラブ            

■９月 19 日（木）13:30～15:00 

 「トランペットとなつかしの歌」 

    出演：中野 喜植さん 

■10 月 17 日（木）13:30～15:00 

 「オカリナを聴こう、歌おう」 

    出演：オカリナクラブアモーレ 

【定 員】60 人（先着順） 

【持ち物】コーヒーカップとスプーン 

【申込み】当日机上の参加カードをご記入ください 

名作劇場 （映画鑑賞会）   
 

 

 東公民館 中学生Ｒｏｏｍ 

中学生のみなさんがテスト前勉強するための部屋を

設けます。わからないところは大学生に教えてもら

いましょう。気分転換の別室では飲食やおしゃべり、

ゲームをしてもかまいません。地域の大人の方は見

守りをお願いします。＜申込不要＞ 

【日 時】10 月 19 日（土）10:00～17:00  

【持ち物】勉強道具、飲み物    

 ＊タブレット学習の際はフリーWi-Fi に接続可能 

 ＊自分用のおやつを持ってきてもかまいません 

 ＊必要な人は弁当を持参してください 

 
★  次号「あかれんが」第１９４号は令和６年１１月１日に発行予定です ★  

 

百間川ごみ回収関連プロジェクト 第３弾 

SDGs≫海を守るアクション≫竜操 

【令和 6 年度 河川ごみ等回収･発生抑制対策モデル地区推進事業】 

身近な用水路から海へ流れ込むごみを減らす取り組

みに協力してくれる個人や団体を募集します。 

事前学習と回収活動の両日にご参加ください。 

【定員】50人 ※小学生以下保護者同伴 

【申込み】10 月 31 日までに東公民館へ 

■事前学習会  会場 福祉交流プラザさいでん 

 11 月 4 日（月･振替休日）10:00～12:00 

  講師：塩飽敏史さん（竜操中学校出身！） 

      公益財団法人水島地域環境再生財団理事 
■回収活動日  集合 財田小学校 正門付近 

 1２月 14 日（土）8:00～9:30 頃 

  ＊少雨決行･大雨中止 

  ＊火ばさみや魚取り網等回収 

   グッズがあれば持参してください。   


