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K O M I N K A N R Ａ P P O R T 

ラポール～西大寺の心と心の架け橋 

主催／リラクゼーションサロン Nanea・西大寺公民館 

ハッピー子育て 

ライフイベント 

人生が輝く！変わる！ 

メイクセラピー講座 

日  時：11 月 11 日(月)10:00～12:00 

持ち物：普段使っているメイク用品・鏡・筆記用具 

・安心して取り組んでいただくために、参加は妊娠
中・病気でない健康な方に限ります。何か配慮が必
要な点があれば当日講師に必ずお伝え下さい。 

・当日の受付は開始３０分前から 
・申し込み必要、公民館まで（電話可） 
・受講料は無料 
 各回とも先着で大人８人・託児８人まで 

・託児は 1 人 300 円/回 ＊６か月以上に限る 

チェさんのやさしい韓国料理講座 
やさしいレシピと簡単な食材で韓国料理を学びます。調 

理後は講師のチェさんと会食できます。※料理のみの参加も可 

日時と内容 いずれの回も１０時～調理・１１時３０分～食事 

9/3（ﾄｯﾎﾟｷﾞ）、9/10（ｷﾑﾁ）、9/17（ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ）、10/8
（大根ｷﾑﾁ、白菜ｷﾑﾁ）、10/22（豚肉ﾌﾟﾙｺｷﾞ）11/12（韓
国風にゅうめん・宴会素麺)、11/26（ﾁｬﾌﾟﾁｪ） ※エプロン、
布巾数枚、飲み物、筆記用具、メモ用紙をご持参下さい。 

場所 西大寺公民館３階・料理講座室 定員 先着６人 

費用と申込 ９月は 600 円・10 月～500 円×参加回数 

参加希望日の 3 日前までに公民館事務室にお申し込みく
ださい。（費用は講座の時にチェさんにお支払い下さい） 

持ち帰る場合は空の容器をご持参ください。 
※食事をされる場合は食べられる量のご飯かお米を持参し
てください。（10 月からはご飯・お米は不要です） 

 
チェさんの韓国文化で学ぶ韓国語 

韓国の文化を知れば韓国語が見える！韓国でさまざまな経
験を持つチェさんが記憶に残る韓国語を教えてくれます。 

韓国語を勉強したことがない方もご参加いただけます。 

日時 いずれの回も金曜日 19 時～20 時 30 分 
9/6、9/13、9/20、10/4、10/11、10/18、10/25、11/1、
11/22、11/29 

場所 西大寺公民館３階 視聴覚室 
定員 先着で１０人程度（事前申し込みは不要） 
費用 資料代として 9 月は 300 円・10 月～200 円（当日払） 

シーズン２ チェさんの韓国講座シリーズ 第３回 

心もおうちも整う！ 

正しいお片付けセミナー 第４回 

日  時：12 月 2 日(月)10:00～12:00 
持ち物：筆記用具、いつも使っているカバン＋中身 

カフェ らぽーる 
いざという時に備えよう！ 

ＶＲ（仮想現実）を使って火災を体験
日  時：9月 17 日(火) 10:00～12:00 
講 師：岡山市東消防署職員 
定 員：20 人 

主催/さいさい子ども食堂サポーター・西大寺公民館 

「さいさい子ども食堂」 
みんなが集まる地域の居場所として「さいさい子ど

も食堂」を毎月開催しています。（３部の入替え制） 
遊び等お楽しみコーナーもあります☆ 

※アレルギー対応はしていません。 

日 時 ９/１４・１０/１２（いずれも土曜） 
１１時～１３時  

場 所 西大寺公民館 ３階の部屋 
費 用 子ども無料・高校生以上３００円 
ﾒﾆｭｰ ９月：カレーライスとセレクトトッピング 

     10 月：中華セット 
※同じ週の火曜日から受付（定員 100 人） 

毎年ご好評をいただいておりました 
「世界史の風景」は、昨年度の講座を 
もちまして閉講となりました。 
長年にわたり講師をしてくださった 

徳方宏治先生には大変お世話になりま 
した。ありがとうございました。 

  （西大寺公民館職員一同） 

申し込み 

はこちら 

ジャズミニコンサート 
ジャズのピアノと歌を楽しみます。歌謡曲もあり
ますよ！ 

日 時：10 月 15 日(火) 10:00～12:00 
場 所：西大寺公民館１階 ロビー（定員なし） 
演 奏：Ｒ.Ｋ.Ｄｕｏのお二人 

 

いずれも参加費無料。申込はお電話または事務室まで 

※コーヒー代は 100 円／回です。 

 

 
 

レトロマルシェの日は公民館のおもちゃの広場へ

10 月 27 日（日）に五福どおりと向州公園で開かれ
るレトロマルシェに合わせてロビーでおもちゃコンサ
ルタントによる「グッドトイ」を使ったおもちゃ広場
を開催します。※参加費・申し込みは不要です。 
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10:10～10:22  琴伝流大正琴 

10:22～10:27  開会あいさつ 

10:27～10:42  ジョイフルピアノ 

10:42～10:57  筝曲岡山筑紫会 

10:57～11:12  市民コーラス 

11:12～11:27  ギター 

11:27～11:39  尺八・しの笛 

11:39～11:51  楽踊会 

11:51～12:03  こども日本舞踊教室 

12:03～13:02  昼休憩  

13:02～13:14  楽しいお琴 

13:14～13:26  傘踊り 

 

第   
50
回 
 

西
大
寺
公
民 
館 
 

文
化
祭 

＊ １１月１０（日） 

場所：西大寺公民館 大ホール 

公民館からお願い 

※駐車場はありますが、数に限りがあります。 

※１１月８日（金）～１１日（月）は準備・片付けのた

めクラブ講座・室使用の通常業務は休止します。 

教育センター事務室 

205 

情報教育演習 

ルーム 

 

 

204 
センター事務分室 

202 

小研修室 

① 

公民館事務室 

１階 

受
付 

 

ロビー 

201 大研修室 

フォト吉井川 

談話室 

13:26～13:38 みんわくらぶ皆足 

13:38～13:50 日本舞踊藤裕会 

13:50～14:02 オカリナフレンズ 

14:02～14:14 大人のためのドレミ 

14:14～14:26 銭太鼓 

14:26～14:50 小休憩 

14:50～15:05 フィールドフォークを弾いて歌う会 

15:05～15:20  西大寺剣詩舞同好会（中野分館） 

15:20～15:35 クラブ講座生と公民館職員有志によ

る合同演奏 

15:35～15:40 閉会あいさつ 
４階の 403 小研修室

③は、文化祭関係者

の控室です。 

廊下 
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美術工芸室 

カフェコーナー 

 

給湯室 

給湯室 
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小研修室

② 
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教科書センター 
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ャ
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ン
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マ
イ
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大
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短 
 

歌  

さいちゃん

クラブ 

≪控室≫ 

≪展示≫ 

和裁 

書道講座 

西大寺ディスコン

クラブ 

美笑流いけ花 

西大寺を愛する会 

203 
模擬授業演習室 

２階 

草木の染色・パッチワーク・いけばな小原
流・いけばな親子教室・陶芸・盆栽・油絵
クラブ 

≪関係者控室≫ 

≪関係者控室≫ 

 

多目的トイレ 

今年もクラブ講座生と公民館職員の合同演奏をします。 
 
昨年に引き続き、舞台発表の最後のプログラムとしてクラブ講座生と公民館 

職員有志による合同演奏を行います。 

50 回目の文化祭のフィナーレを飾るため、クラブの枠を越え、力を合わせて 

頑張りますので、ぜひご覧ください。 
 

3 階 

子ども英会話 

≪展示≫ 

アートクラブ 

かなと実用の書 

池坊みずき会 

ストレッチ編み 

手芸 

菓子販売 

コーナー等 

 

 お茶席 
（11 月 10 日のみ） 

 

草
月
流 

い
け
ば
な 
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西大寺に芭蕉の句碑 No.2 
 

「鴨越 水源地に立つ句碑」 

 

二つ目の芭蕉の句を紹介しましょう。西大寺鴨越

水源地にある鴨越亭の横にその句碑が設置されてい

ます。三基並んでいる真ん中の、見るからに古そう

な面持ちの碑です。 

はっきりとは字が読めませんが「けごろもに つ

つみてぬくし 鴨の足」という句が彫り込まれてい

ます。 

この鴨越はいつでも誰でも立ち入ることができ、

春は桜に始まり四季が感じられ吉井川の清流が望め

る良い場所です。 

この句碑を建立したのは西大寺鴨越出身の俳人・

武田樗
ちょ

江
こう

氏で、武田家直系の武田治郎氏（83 歳）に

よると、「武田家は江戸時代から続いた裕福な家で、

苗字帯刀を許されていた。昭和には弁柄製造の合弁

会社、昭和鉱粉所を操業していたが現在は廃業して

います」とのことです。樗
ちょ

江
こう

氏は武田家の祖先の方

で墓所に句碑を建立したそうですが、多くの人の眼

に触れてもらおうと、水源地入口へ移しました。そ

の後、昭和 50 年頃に久保東郷土民芸資料館が設立

された際、館長のたっての願いで同館の庭に移設さ

れ、同館が閉館となった後、平成 10 年(1998)頃に

持ち主の武田氏が市と相談して、現在の鴨越水源地

の鴨越邸横に再び移設したとのことです。 

この句碑と並んでいるのが治郎氏の叔父である磽
こう

生
せい

氏の「おん母の 統
しる

しめすかに 良夜なる 磽
こう

生
せい

」という句碑です。「浄水池の丘の上から月が日

本だけでなく全世界をくまなく照らしている様
さま

はま

るでマリア様がこの平和を治めて下さっているよう

だ」との思いを込めてクリスチャンの彼が詠んだ句

だそうです。磽
こう

生氏は病弱であったようで、彼の死

後奥様の裕子氏が句碑を建立、句集もだされまし

た。 

武田治郎氏は俳句とは縁のない生活で生涯、船乗

りで技術者であったこと。現在は明治 35 年に建っ

た古民家を守るために一人で住んでいることなどを

お話しくださいました。 

参考文献 岡山の芭蕉句碑 塩尻青茄      

資料提供 西大寺愛郷会  藤井英幸 

 (西大寺公民館どおり 編集委員) 

 
 

□ 疾病予防塾  （奇数月の第３土曜日） 
9 月 21 日（土） 14～15 時 第３回テーマ「変形性膝関節症②」 定員 30 人（要申込・先着順） 

講師：山名翔太さん（川崎医科大学総合医療センター） ※バスタオルをご持参ください。 

□ 映画鑑賞会  ＊申し込み・費用は不要です。当日会場にお越しください。 

9 月 10 日（火） 10 時～12 時  「シェーン （1953 米）」  
10 月 8 日（火） 10 時～12 時  「ソローキンの見た桜（2019）」  

□ 西大寺もも太郎体操クラブ  

＊申し込み不要（参加票記入）、金曜日の 10 時 10 分～、西大寺公民館 ロビー 

9/6・13・20・27、10/4・11・18・25、11/1・15・22・29 （11/8 は文化祭準備のため、お休みします） 

□ 西大寺いきいき教室  ＊おおむね６５歳以上の方が対象の介護予防教室です。 

  動きやすい服装で、筆記用具、水分補給の飲料をお持ちください。 

いずれも 10 時～12 時  西大寺公民館 第 1 講座室 

9 月 12 日（木）      「快眠で健康な毎日を！～睡眠の質を高める方法～」 

10 月 10 日（木）   「見逃さないで！認知症の一歩手前の状態とは？」 

11 月 14 日（木）   「誤嚥性肺炎予防の新習慣『長生きうがい』」 

□ うどん亭つどい ＊完全予約制、先着 20 人、いずれも月曜日 12 時～13 時、 

西大寺公民館 第 1 講座室、値段：並 400 円、大盛 500 円（9 月まではざるうどん） 

公民館窓口へ氏名、電話番号をお伝えください（電話可） 

9 月 2 日、10 月 7 日 （11 月はお休みします）  ※飲料水はご持参ください。 

□ パソ遊ルーム  ＊事前申し込み制、各回５人、第 1・３金曜日 13 時 30 分～15 時 30 分 

西大寺公民館 視聴覚室、参加費 100 円と資料代 
公民館へお申込みください（電話可） 
9 月 6 日、20 日、10 月 4 日、18 日（11 月の実施日はお尋ねください） 


