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高齢者をはじめ多くの方が仲間と一緒に、

新たな学びで生きがいや安心な生活を手に

入れましょう。 
 

〈日 時〉 ９月２６日（木）１３時～１５時  

〈内 容〉 永瀬清子が愛したふるさと岡山 

〈講 師〉 白根 直子さん（赤磐市教育委員会 熊山分室 学芸員） 

〈受講料〉 無料 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の方   〈定 員〉 ３０人（先着順） 

〈申込み〉 事前申込が必要。公民館窓口、電話で８月２６日（月）

から受付中。定員になり次第締め切ります。 

 

 

９月 「大地のうた」 2019 年 インド 白黒 １２５分 

監督：サタジット・レイ  主演：スビル・バネルジー 

インドの小さな村で妻、娘と暮らすハリハールは、給料の低い役

人で貧困に苦しんでいる。そんな一家に息子が誕生するが…。 

〈日 時〉 ９月１２日(木) １０時～１２時１０分 〈受講料〉 無料 

〈定 員〉 ４０人（先着順）  〈申 込〉 受付中 
 

１０月 「裸の大将放浪記 山下清物語」  2019 年 日本 111 分 

監督：山田 典吾（現代ぷろだくしょん） 主演：芦屋 雁之助 

山下清は家計が苦しい母子家庭で育ったが、いじめっ子たちと衝

突して教護施設に送られる。そこで清の貼絵の才能が開花する…。 

〈日 時〉 １０月２１日（月） １０時～１２時  〈受講料〉無料 

〈定 員〉 ４０人（先着順）  〈申 込〉 ９月１２日（木）９時３０分～ 

 

地域で育つ子どもたちのために、大人として何ができるかをみん

なで考えませんか。地域内の学校園を見学し、学校や子どもたちの 

ことについて、フリートークを行います。９月は富山

小学校を見学します。現地集合、現地解散です。 
 

〈日 時〉 ９月２０日（金） １０時～１１時３０分 

〈場 所〉 富山小学校  〈受講料〉 無料  

〈申込み〉 ９月１５日（日）までに富山公民館にお申し込みください。 

警報発令時の対応と避難所について 
公民館は、暴風・暴風雪・大雪または特別警報のいずれかが発

表されたとき、または富山中学校区に警戒レベル３「高齢者等避

難」以上の避難情報が発令され、公民館に避難所が開設された場 

合、通常業務（主催講座・クラブ講座・室

貸与・図書貸出など）を停止します。活動

中の場合は活動を中止し、安全に配慮

し速やかに帰宅をお願いします。 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報

交換の場です。不安や悩みを出し合い、肩の力を抜

いてほっと一息つきませんか。 
 

〈日 時〉 ９月２１日（土） １４時～１６時  

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室 

〈定 員〉 ２０名（先着順）  〈実 費〉 １００円（お茶代） 

〈申 込〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託 児〉 定員５名、託児料３００円（お申し込みは１週間前まで） 

主催：認知症サポートリーダー富山会  共催：富山公民館 

 

 

 

人生１００年時代、退職後の生き方はどのようにすれば良いのでしょ

うか？社会貢献はより人生を豊かに、生きがいをもって過ごすことにつ

ながります。一人ひとりのかけがえのない人生、どのようにすれば充実

したものにできるのか、みんなで一緒に考えてみませんか？ 

後半では「つるちゃん」の演芸をみんなで楽しんで笑いましょう。笑う

ことは身体によい影響を与え、健康長寿をもたらすと言われています。 

ぜひご参加ください。 
 

〈日 時〉 ９月２３日（月） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈講 師〉 平松 幹夫さん（シニアライフアドバイザー） 

〈費 用〉 実費１００円（資料代）  〈定 員〉 ８０名（先着順）  

〈申込み〉 公民館窓口、電話で８月２６日（月）から受付中。 

※この講座は、認知症サポートリーダー富山会の「第８０回オレン

ジカフェ」も兼ねています。 

主催：富山公民館 共催：とみやまエコクラブ、富山学区婦人会 

 
 

「やさしい日本語」は外国人の方などあまり日本語が得意でない

方とコミュニケーションをとるため、わかりやすい言葉や表現に言い

換えた日本語のことです。「やさしい日本語」とは何か、コミュニケー

ションをはかるために必要なことを学び、外国にルーツのある方と

一緒にワークショップをします。災害時を想定した、「やさしい日本

語」を使ってのコミュニケーションを体験してみませんか。 

お茶を飲みながら、みんなで考えましょう。  
〈日 時〉 ９月２８日（土） １３時３０分～１５時３０分 

〈講 師〉 中島 正恵さん（岡山外語学院） 

〈内 容〉 やさしい日本語でやさしい世界を 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室    

〈実 費〉 お茶代１００円   〈定 員〉 ３０名（先着順） 

〈申 込〉 ９月９日（月）９時３０分より受付開始。 

 

 

公民館では、下記のボランティアを募集しています。興味関心のあ

る方は、お気軽に富山公民館までお問い合わせください。 
 

◆託児ボランティア 

 主に、公民館主催講座（「ぐるんぱの会」など）の参加者のお子さんを

お預かりし、子どもたちの見守りをしたり一緒に遊んだりします。 

◆花植えボランティア 

年に３回程度（大体７月、９月、１２月の予定）、館庭の花壇に花苗

を植え付ける作業をします。季節の花々で公民館を彩ってください。 

◆パソコンボランティア 

「ぱそこんチャレンジコーナー」（裏面記事参照）のサポートの他、

学習会や情報交換も行っています。スキルアップにつながるかも！ 
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※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 

地域の仲間と交流しながら、一緒に健康づくりをはじめましょう。 

〈日時・内容〉 ９月２６日（木） １０時～１２時 

          「楽しく学ぼう！今から備える災害時の食事」 

         １０月１０日（木） １０時～１２時 

          「体力アップ！筋力アップ！みんなで体を動かそう」 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民 

〈受講料〉 無料   〈申 込〉 申込不要（当日直接お越しください） 

                            

 

事前申込みが必要です。ご注意ください。１０月はお休みです。 

〈日 時〉 １１月１１日（月） １０時～１２時 

 １１月２２日（金） １３時～１５時 

〈内 容〉 クリスマスカードを作ろう（動画編集ソフト Clipchamp を使用） 

        ※１１月２２日は意見交換会（茶話会）も兼ねます。 

〈参加費〉 １回２００円     〈資料代〉 １部１００円 

〈定 員〉 １０名（先着順） ※できるだけご自分のパソコンをお持ちください。 

〈申 込〉 事前申込必要。公民館窓口・電話で１０月７日（月）９時３０分より

受付開始し、定員になり次第締め切ります。 
 

パソコン講座のボランティアを募集中！ 
興味関心のある方は、お気軽に公民館までお問い合わせください。 

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 

身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相談を行

っています。予約が必要です。日時、会場、予約方法の詳細

については、岡山市ホームページをご確認ください。 

    ※右の二次元コードからどうぞ。 

〈対象〉１歳未満の乳児の保護者   

〈持参物〉親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL：０８６－２７４－５１６４ 
 

愛育委員の皆さんによる 富山ふれあいひろば 
富山学区愛育委員会の皆さんが、「さんさ

ん育児相談」を富山公民館で実施しない月

の第２木曜日に開催します。手遊びなどお

子さんとのふれあい遊びをしたり、お母さん

同士の交流をしたりしましょう。 

〈対 象〉就園前のお子さんと保護者  〈参加費〉無料 

〈場 所〉富山公民館 １階 実技室   〈申込み〉不要 

〈次回開催日〉 ９月１２日（木）１０時～１２時 
 

富山ぞうさんクラブ 
就園前の子どもたちを自由に遊ばせながら、保護者の方

が育児の悩みを話し合ったり、情報交換をしたりします。原則

として、毎月第１・３火曜日に活動しています。 

〈日時〉 ９月３日（火）、１７日（火）、１０月１日（火）、１５日（火） 

１０時～１１時３０分 
   

ぽけっと文庫 
毎月第３金曜日の１５時３０分～１６時３０分に、スタッフの皆

さんが本を読んでくれたり、おはなしを語ってくれたりします。簡 

単な工作やわらべうたもあります。絵本やお話の

楽しさを味わいましょう。 

〈日時〉 ９月２０日（金） 

１５時３０分～１６時３０分 
   

かえで文庫 
山崎にお住まいの菅田さんがご自宅 

で開いている家庭文庫です。わらべうた、 

絵本の読み聞かせなどをします。子育て相談にも応じます。 

〈日時〉 ９月１９日（木） １０時～１１時 

〈場所〉 菅田さん宅（山崎）   〈申込〉３日前までに菅田さんまで 

〈申込・問合せ先〉 菅田 桂子さん TEL：０８６－２７６－１３５７ 

 
   

 

主催：あつレボつながりの会 

協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館 
 

地域の皆さんがアットホームで楽しく自由にくつろげる居場

所です。ボードゲーム、昔あそび（こま回し、お手玉、あやとり

など）、卓球、折り紙、お絵描き、ぬり絵、おしゃべりなど楽しい

ことがいっぱい。小さい子どもさんが遊べるコーナーもありま

す。何をしてもいいし、何もしなくてもＯＫ。宿題もできるよ！ 

９月は、海吉出村町内会ダイヤモンドクラブのみなさんと「スカットボー

ル」をします。ボールをスティックで打って得点穴に入れるゲームです。台

に微妙な傾斜がついていて、思いどおりに転がらないのが面白いよ！  
 

〈日時〉 ９月１３日（金） １５時３０分～１８時 

この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

〈場所〉 富山公民館２階 第１・２講座室  〈参加費〉 無料 

〈対象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

※就学前のお子さんは保護者の方とご一緒にどうぞ。 

              ※インスタグラムもチェックしてね！⇒ 
 

主催：NPO 法人オカヤマビューティサミット 
  
 

 

ご寄付による生活用品や食料品などを無料で選んでお持ち

帰りいただけます。９月は絵本の配布もあるよ♪ 

〈日 時〉 ９月２８日（土）１３時～１６時       

〈場 所〉 未来へつながる居場所「結」 

（岡山市中区湊 467-5） 

※駐車場あり 

〈費 用〉 無料   

〈対 象〉 ひとり親家庭 

〈申 込〉 右の二次元コードを読み取って、公式ＬＩＮＥ登録を 

お願いします。９月中旬以降、イベント

開催案内を送付します。 

〈問合せ〉 ＮＰＯ法人オカヤマビューティサミット 

ＴＥＬ：０８６－２０６－２７００  

 

 

 

 

今月は、中区エリアの高島・操南・旭操・富山地区の４つの「元気の出る

会」が合同で行う「いきいき交流会」が開催されます。皆さんで参加して、楽し

い時間をすごしましょう！  ＊通常と異なりますのでご注意ください。 
 

〈日 時〉 ９月２４日（火）１０時～１１時３０分 

〈場 所〉 中区保健センター１階 保健指導室（岡山ふれあいセンター内） 

〈内 容〉 ♪マジック＆脳トレ … 渡邊 弘子さん 

 ♪腹話術 … 三宅 みい子さん 

 ♪座談会 … 気楽にお話しましょう。 

〈問合せ先〉 大河原さんまで  TEL：０８６－２７４－０９１２ 
 

会員募集中 見学・ボランティアも歓迎！ 


