
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発行＞岡山市立操山公民館 
〒703-8236 

岡山市中区国富三丁目 9-12 
TEL/FAX  (086)271-5030  

 Mail misaoyamakouminkan@city.okayama.lg.jp  

HP https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011081.html 

  

第５０号                            操山公民館 公民館だより                        ２０２４．１０．１ 第５０号                            操山公民館 公民館だより                        ２０２４．１０．１ 

おおむね 65 歳以上の方対象 

◆くらしの中の血流改善講座 

日 時 10/22(火)10:00～12:00 

申込み開始 9/24(火)9:30～ 

講 師 

定 員 40人(先着順)  受講料 無料 
 

◆安心して老後を過ごすために備えましょう！ 

～相続・相続登記の義務化・遺言・成年後見～  

日 時 11/26(火)10:00～12:00 

申込み開始 10/22(火)9:30～ 

講 師 晴ればれ岡山サポートテラス専務理事 

    永井行雄さん 

定 員 40人(先着順)  受講料 無料 

操山光嶺大学 
みさおやま 

こうれいだいがく 

毎月第 1火曜日 おおむね 65歳以上の方対象 

介護予防に関する話を聞いたり、 

体操を行ったりします。 
  

日時・内容 時間はいずれも 10:00～12:00 

10/1(火)「誤嚥性肺炎予防の新習慣『長生きうがい』」 

11/5(火)「知ってお得！いろんな面から転倒予防を知ろう」 

12/3(火)「タイプ別 便秘解消でお腹から元気に」 

持ち物 飲み物、運動のしやすい服装、 

筆記用具、上ぐつ、外履きを入れる袋 

申込み 不要    受講料 無料     

操山キネマ 
日 時 11/12(火)9:30～12:00 

内 容 『真昼の決闘』 [1952 年・米 白黒84 分] 

申込み 受付中 

解 説 操山キネマ支配人 山田信和さん 

定 員 40人(先着順)  鑑賞料 無料  

公民館 開館時間 ９:３０～２１:００（日曜は９:３０～１７:００） 休館日 水曜・祝日 

10～11 月の休館日 10/2・10/9・10/14・10/16・10/23・10/30・11/3・11/6・11/13・11/20・11/23・11/27 

 

 

 

◆おしゃべりカフェ～井戸端会議しませんか？ 

日 時 10/28(月)10:30～12:00(開場10:00) 

場 所 公民館 1階ロビー 
 

◆みんなで歌って 心も身体も健康に！ 

～青春がよみがえる～ 

日 時 11/25(月)10:30～12:00(開場10:00) 

講 師 音楽交差点代表 小松原知代子さん 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

申込み 不要 

＊コーヒーなど飲み物提供あり(1 杯 100円) 

 図書貸出しています 1 人５冊まで２週間。貸出には岡山市立図書館利用者カードが必要です。 

カードは操山公民館でも発行できます。住所確認ができるもの(免許証や保険証など)をご持参ください。 

 

暮らしとお金 考えてみませんか  

日 時 10/17(木)10:30～12:30 

内 容 講義「スマホで家計簿」＆軽食タイム(パエリアほか) 

    ＊軽食は作り方を見学して食べます。 

申込み 受付中 (操山公民館へお申込みください) 

定 員 15人(先着順) 

材料代 500円(当日集金) 

ふらっと home 
共催：支援の必要な子と親の会 たんぽぽの会 

～子育てトーク会～ 

子育ての悩み、みんなで話しませんか。 
 

日 時 10/13(日) 14:00～16:00 

11/12(火) 10:00～12:00 

申込み  なるべく各回の5 日前までに 

定 員  各回 10 人(先着順)  受講料  無料 

 

みんなで、おはなしや工作を楽しみましょう！ 
 

日 時 10/19(土)10:30～11:30 

申込み 不要 

対 象 幼児から小学生まで 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

定 員 10組(先着順)  受講料 無料 
 

★11 月は 

「公民館まつり」内で実施します 

日 時 11/16(土)10:30～11:30 

 
申込み不要 
どなたでも 
参加できます 

主催：岡山友の会  共催：操山公民館 

＊詳細は内側の面をご覧ください。 

操山公民館まつり 第 3 回 

令和 6年 11 月 16 日(土)9:30～15:00 

 11 月 17 日(日)9:30～15:00 

まつり開催に伴い、11月 15 日(金)～17 日(日)は室使用・講座申込みの受付やロビーも含めた 

施設利用等の通常業務を休止します。まつり当日の 16日(土)・17 日(日)は 15 時で閉館します。 

図書コーナー 11 月 15 日(金)は休止、まつり当日は 9時 30 分から 15 時まで利用可 

IT ボランティア「パソコンを楽しむ会」 

◆ワードで年賀状を作ろう 2025 

日 時 10/24(木)13:00～15:00 

申込み開始  9/26(木)9:30～ 

定 員 10人(先着順) 参加費 600円(当日集金) 

持ち物 筆記用具、(可能な方は)パソコン 

 

主に 0歳児から就学前の親子対象 

おしゃべりカフェ「わ」 
日時・内容 10:30～11:30 

10/18(金)「リトミック、楽器あそび」 

11/29(金)「季節の工作」 

★10/4、11/1、12/6(金)は「おはなしの会」 

★10/11、11/8(金)は「フリータイム」 

申込み 不要  定 員 各回 10 組(先着順) 

受講料 無料 こわれたおもちゃを診てもらいましょう！ 

＊対象外や修理できないものもあります 

＊持ち込むおもちゃは1 人 1 個まで 
 

日にち・受付時間 10/19(土)10:00～14:00 

申込み開始 10/5(土)9:30～ 

定 員 10組程度(先着順) 

治療費 無料(部品代等の実費が必要な場合あり) 

 
 

 

始動!

中高生ボランティアグループ 

就実大学で社会教育を学んでいる大学生の協力の

もと、操山公民館を中心に地域に根付いた活動を行

う、中高生ボランティアグループ「みさONメンバー

ズ」のメンバーを募集しています。 

現在、11 月 3 日(日)に地域で楽しめるようなイベ

ントの開催を企画しています。 

この活動に興味のある中高生の方は、 

公民館までお問い合わせください。 

マッサージ体験会 in盲学校2024(無料) 
岡山盲学校のあん摩・マッサージ・指圧師を目指

す課程で学んでいる生徒が、地域の皆様に日頃の感

謝を伝える取組として、「マッサージ体験会 in盲学

校」を開催します。お気軽にご来校ください。 

日 時 11/16(土)11:30～12:30、 

      13:30～15:00 

※お一人 25分間程度、予約制 

場 所 岡山県立岡山盲学校 

申込み・お問い合わせ 

岡山盲学校 電話：086－272－3165 

（平日 9:00～16:00） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域(操山学区)から寄せら

れた情報を掲載しています。 

地域 
 情報  

三世代交流ふれ合いフェスタうの 2024 大盛況！ 
 

 7 月 27 日、宇野小学校で開催された「三世代交

流ふれ合いフェスタうの 2024」は、今年も大盛況

のうちに幕を閉じました！ 

会場には、老若男女が笑顔で集まり、屋台を楽し

んだり、小学生の元気な吹奏楽や、子どもたちのか

わいらしい歌声に耳を傾けたりと、夏のひとときを

満喫していました。特に、最後に行われた参加者全

員での「夏総踊り」は、会場全体が世代を超えて、

一体感に包まれました。 

今年も、地域住民の皆様のご協力のおかげで、盛

況のうちにイベントを終えることができました。心

より感謝申し上げます。来年もさらに楽しいフェス

タになるよう、役員一同尽力してまいりますので、

ご期待ください！ 

竹田上町内会 会長 岡本和之  

 操シルバー会の活動 
 

門田屋敷中央町内会操シルバー会は、月に一度、

第２木曜日10:00～11:00の１時間ほど開催して

います。 

食事会年１回（忘年会）、総会、体操、井戸端会議、

ゲーム、物作り、出前講座等、毎月試行錯誤しなが

ら楽しく開いています。 

商業地域であった我が町内は、昔は一歩外に出れ

ば誰となく店番をしている方がいたので、すぐ２～

３人集まり、井戸端会議！ 今は歳をとり、若い人と

同居しなくなり、ほとんどの家が個人宅になってし

まい、人と会わなくなっています。そういうなかで、

月に一度町内の集会所に集まって、皆さんの顔を見

ながら、いつまでも楽しく元気に過ごすことが願い

です。 

村上美砂子 

 夏祭りを開催しました 

このたび、4 月より穝東町町内会の会長をさせてい

ただくこととなりました、原田と申します。先日8 月

24 日、我が町内会としては最大のイベントである第

44 回夏祭り盆踊り大会を開催しました。 

烏城穝鼓遊会の太鼓演奏により活気溢れる会場で

約 2,000 人の参加があり、大盛況で終えることがで

き、大変安堵しております。ひとえに諸先輩方のご苦

労と住民の方のご協力の賜物であり、感謝にたえませ

ん。町内会の行事として大切に守りながら後世に引継

いでいくことも、私に課せられた責務であろうかと考

えます。 

来年もより楽しんでいただけるよう頑張りたいと

思います。 

穝東町町内会 会長 原田善明  

  ＊駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通・徒歩・自転車等でお越しください。 

＊まつり開催に伴い、11 月 15 日(金)～17 日(日)は室使用・講座申込みの受付やロビーも含めた施設利用等

の通常業務を休止します。まつり当日の 16日(土)・17 日(日)は 15 時で閉館します。 

図書コーナー 11 月 15 日(金)は休止、まつり当日は 9時 30 分から 15 時まで利用可 

主催：操山公民館まつり実行委員会・岡山市立操山公民館 

                           岡山市中区国富三丁目9－12 TEL/FAX (086)271-5030 

 

操山公民館まつり 第 3 回 

開場 9:30 
令和 6年 11 月 16 日(土)9:30～15:00  

11 月 17 日(日)9:30～15:00 

1 階ロビー 

みんなでOUCHI YOGA  SKB 健康体操  

子ども英会話 B C D ナチュラルアート 

フォト操山 白桃句会 

操山着付けクラブ 操山社交ダンス同好会 
 
2 階廊下 

★池坊いけ花春和会クラブ 英会話ネイティブ 

カウンセリング・マインド・クラブ  

こうゆう川柳会 ひのき棒で健康体操 

切手のつどい パソコンを楽しむ会 
   

★…体験あり  ◆…販売あり 

作 

品 

展 

示 

第 1講座室 

あくら俳句会 おかやまアートクラブ  

岡山美術クラブ書道 漢字書道  

★手編み・織物 ★パッチワークキルトクラブ 
 
第 2講座室 

味と趣味の会 あとりえクラブ いきいき絵手紙 

実用かな書道 シニアのなんでも手仕事 

書の研究会 ミシンで楽しむアレコレ 
 

美術工芸室 

エッセイクラブ 小原流生け花  

岡山美術クラブ木彫教室 岡山美術クラブ染色 

草月流いけばな ◆陶芸教室 水墨画クラブ 

 

実技室 

10:00～ 和太鼓健康教室【一部体験】 

10:30～ 朗読を楽しむ“空の会” 

11:00～ お楽しみ歴史講座 

11:30～ 楽しく学ぼう太極拳 

11:50～ ハワイアン フラ【一部体験】 

12:20～ ―休憩― 

13:00～ みさおやま太極拳教室【一部体験】 

13:30～ マイムダンスクラブ【体験】 

13:50～ カラオケ歌おう会 
 
 
 
 
 

実技室 

9:50～ ゼロから始める社交ダンス 
10:20～ 東山民踊クラブ【一部体験】 
10:40～ 詩吟同好会 
11:00～ ヨーガ 
11:30～ 健康気功 
12:00～ レクリエーションダンスすずらん 
12:30～ 健康スポーツ吹矢クラブ【体験】 
13:00～ 楽しいストレッチ 
13:30～ 菊水流詩舞 
14:00～ オカリーナ想 
14:30～ 手話で遊ぼう 

 
なかよしルーム 

10:30～11:30 おはなしポケット【絵本の読み聞かせほか】 
 
研修室(和室) 

13:00～14:00 和みのヨーガ【体験】 

 

実 

技 

発 

表
・
体 

験 

11/16(土) 11/17(日) 

※発表時間は 前後することもありますので、ご了承ください。 

お茶席 (お菓子がなくなり次第受付終了) 

験 11/17(日) 11/16(土) 

10:00～12:10 

煎茶を楽しむ会 

10:00～12:00 

茶道 表千家 

13:00～15:00 

裏千家茶道 

1 席 500 円 1 席 500 円 

茶室 

喫茶コーナー(売り切れ次第終了) 

 

験 

料理講座室 10:00～15:00 

飲み物 100 円  菓子セットもあります 

みさおやまふれあいカフェ ボランティア 

● 軽食販売も予定しています ● 

8 月 17 日～25 日、ノートルダム清心女子大学から、実
習生が来ました。主催講座やクラブ生へのインタビューな
ど、実習を通して、「皆がひとつになって講座を楽しんでい
る姿を目にし、市民の方にとって公民館が大切な存在だと強
く感じました。私も地域の一員として、公民館の活動に積極
的に参加していきたいと思っています。」と感想を述べてく
れました。 

公民館に社会教育実習生が来ました 

さんくん学区四世代ふれあい納涼フェスティバル開催！ 
 

 8月17日、三勲小学校にて2019年以来の納涼フ

ェスティバルが開催されました。最高気温36度と暑

いなかでしたが、1,000人を超えるたくさんの方に

来場していただきました。また、操
みさお

山
やま

中学校の生徒

40人が、ボランティアとして参加してくれました。 

久しぶりの開催で、屋台やゲームなども令和仕様

にリニューアルしました。 

ステージでは、岡山東商 

業高等学校の吹奏楽部の 

演奏や書道部の書道パフ 

ォーマンス、戦国どじょ 

うすくい、三勲剣道スポ 

少やバトン、新体操などがあり、大変盛り上がりま

した。大抽選会も復活し、特賞のお食事券（1万円分）

など豪華賞品がめじろ押しでした。 

来年も三勲小学校のグラウンドで開催予定ですの

で、是非参加してみてください。  
 

三勲学区スポ－ツ協会 藤原貴司  


