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■ 「防火」は身近な防災です。皆さんはご自宅に消火器を備えていますか？よく見る赤い   

消火器には赤、黄、青の丸い色がついています。赤は一般的な火災（紙など）、黄色はてん 

ぷら油、青は電気火災に有効です。初期消火には軽くて小さいスプレー式消火器も有効で 

す。■ 私事ですが、以前、卵焼き用のフライパンに油を入れて火にかけた後別のことをし 

ているうちに大きな炎が上がり、驚いたことがあります。油に火が燃え移ったようです。幸 

いにもすぐに火は小さくなりましたが、うっかり水をかけていたら高温で一気に気体化し 

た水が油を弾き飛ばし、水蒸気爆発に至っていたかもしれません。日常のなんでもない所に

火災の危険は潜んでいると実感しました。■ 岡山市消防局では火災の疑似体験が出来る VR（バーチャルリ

アリティ）動画を製作しています。専用のゴーグルを着用して、火災の恐怖や避難の重要性を直感的に学ぶ

ことができます。防災イベント等でぜひ体験してみてください。 

秋空のもと、ウォーキングをしながらふるさとの歴史を学びましょう！ 
各スポットでは竜操中学校生徒が、その見どころを説明します。 

子どもから大人までぜひおこしください。 

【定員】40人(先着順) 【対象】どなたでも ※小学校 4年生以下は保護者同伴のこと 

【申込み】電話またはメールにて「住所･氏名･年代･電話番号､(小～大学生は学校名と 

     学年も)」を東公民館へ連絡してください。 

集合時間 9時５０分 集合場所 頭高山緑地公園 駐車場（岡山市中区土田） 

コース 頭高山→天津神社→土田公会堂→喜兵衛様→八幡様→大神神社→頭高山 
     （約３km ※コースは変更することがあります） 

【持 ち 物】 飲み物、タオル、筆記用具、おやつ（休憩時に食べたい人のみ） 

【 服 装 】 帽子（風で飛ばされないように注意）、運動靴、長そで、長ズボン 

【注意事項】 ※荒天予報により中止の場合は、前日15時に判断して連絡します。 

※保険はかけておりませんので各自でお気をつけください。 

※虫よけ対策をお願いします。ハチ対策で黒っぽい服装は避けてください。 

※両手があけられるようリュックや斜め掛バッグに荷物を入れてください。 

★年末年始の休館★12/28(土 )～1/4(土 ) ※年末の資源化物回収は 12/27(金 )午前で終了となります。 

 



＜申込不要･参加無料＞ ＊協力：あかれんがクラブ 

【日 時】11 月 25 日（月）9:30～12:00 

【上映作品】『めぐみへの誓い』  

 出演：菜月、原田大二郎（邦画 102 分 2020 年公開） 

【定員】30人 

 ＊受付で氏名と連絡先をご記入ください 

   ♦ロビー展のご案内♦ 
  ＊「脇本明‟Kao”展」 
        11/21(木)～12/2(月) 
  ＊「お花でクリスマスを楽しもう」 
    （東公民館クラブ「小原流」） 
        12/６(金)～１２/17(火) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和6 年度 河川ごみ等回収･発生抑制対策モデル地区推進事業】 

身近な用水路から海へ流れ込むごみを減らす取り組

みに協力してくれる個人や団体を募集します。 

事前学習と回収活動の両日にご参加ください。 

■回収活動日  集合 財田小学校 正門付近 

 1２月 14 日（土）8:00～9:30 頃 

  ＊少雨決行･大雨中止 

  ＊火ばさみや魚取り網等回収 

   グッズがあれば持参してください。 

  ＊中高大学生には｢ボランティア証明書｣ 

   を発行します 

【定員】50人 ※小学生以下保護者同伴 

【申込み】12/12(木)までに東公民館へ 

SDGｓオープンカフェ“三木
さんもく

” 

 

 

地域の仲間たちと楽しく交流を深めましょう。ステー

ジとおかわり自由のフェアトレードコーヒー(実費

100 円)をお楽しみください。共催：あかれんがクラブ            

■11 月 21 日（木）13:30～15:00 

 「みんなでなつかしの歌をうたいましょう」 

  出演：平田さん、竹原さん 

    （「なつかしのメロディ」講師） 

■12 月 19 日（木）13:30～15:00 

 「新しい年に～青春の思い出～」 

  出演：フェリーチェ 千房新太郎 

【定 員】60 人（先着順） 

【持ち物】コーヒーカップとスプーン 

【申込み】当日机上の参加カードをご記入ください 

名作劇場 （映画鑑賞会）   
 

 

★ 次号「あかれんが」第１９５号は令和７年１月１日に発行予定です ★  

 

百間川ごみ回収関連プロジェクト 第３弾 

SDGs≫海を守るアクション≫竜操 

地域防災サポーター養成講座 Vol.2 

日赤防災セミナー 
～ひなんじょたいけん～ 

第 2 回 日本人が学ぶ「やさしい日本語」講座 

ベトナム出身のタンさんとお料理 

＜要申込・材料代必要＞ 

【日 時】11 月 30 日（土）10:00～12:00  

【内 容】「やさしい日本語」を活用してベトナムの

文化を学びながらベトナム料理を作って食べます。 

【メイン講師】山根智恵さん 

   （山陽学園短期大学･倉敷市立短期大学非常勤講師） 

【定 員】30 人 【メニュー】バインミーとフォー 

【対 象】小学生以下は保護者同伴 

【持ち物】材料代 500円､エプロン､ 

     三角巾､ふきん､飲み物 

【申込み】11/25(月)までに東公民館へ 

 

かあさん文庫 

 ｸﾘｽﾏｽｽﾍﾟｼｬﾙ 

＜申込不要・参加無料＞ 

【日 時】12 月 21 日（土）14:00～15:30  

【プログラム】ゲストはつんちゃん劇場の丹原さん！ 

◆大型紙芝居 「どろぼうがっこう」 

◆ブラックパネルシアター 

 「5 人きょうだいのサンタクロース」 

他にも手遊び歌・童謡・絵本の読み聞かせなど 

 ＊受付でお名前と年代（年齢）をご記入ください。 

♦令和７年度クラブ講座の開講について♦ 

＊新規･継続ともに 10/20～12/14の間に東公民

館へ申請書類を提出してください。 

＊クラブ講座開設の要件に基づき審査を行い、 

 結果を 1月中旬以降に代表者へ通知します。 

 

＜要申込・参加無料＞ 

【日 時】12 月６日（金）13:30～15:30  

【内 容】避難所運営ゲーム「HUG」を使って、災害

時に避難所で起こり得る様々な課題と対処法につい

て考えます。 

【講 師】日本赤十字社 岡山県支部 

【定 員】25 人  【持ち物】筆記用具・飲み物 

【申込み】11/5(火)～11/29(金)の間に東公民館へ 

 


