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活動の様子は 
こちらから 

岡輝公民館だより

岡輝ふれあい元気教室（介護予防教室） 

日時 12/２4(火)1０：０0～1２：00 
 ■会 場：岡輝公民館 第１・第２講座室 

 ■対 象：おおむね６５歳以上の岡山市民の方 

 ■申 込：不要 

 ■定 員：３０人（当日先着順） 

 
岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

 （土・日・祝を除く） 

 

参加費 
無料 

くらしの環境学 

日時 １/１６(木)１１：００～１３：００
 今年度の「くらしの環境学」で学んだ「学習のまと 

 め」を展示します。そのほかにも… 

  ・クイズ（先着３０人に景品があります） 

  ・プラ資源の選別にチャレンジ 

  ・喫茶（ネパールコーヒー１杯１００円） 

 を行います。 

■会 場：岡輝公民館 ボランティアルーム 

日時 １２/10(火)１０：００～１２：００ 

※時間内は出入り自由 

 地域住民が認知症への理解を深めたり、家族を 

 介護している方が一息つける居場所で、相談でき 

 るスタッフもいます。 

 1２月はクリスマス気分を感じながらホッとする時 

 間を過ごしませんか。お気軽にご参加ください。 

 事前の申し込みは不要です。 

 ■会 場：岡輝公民館 ボランティアルーム 

参加費：100 円 
（お茶代として） 

 

日時 １２/17(火)1０：０0～1２：00 
 発達の不安や支援が必要なお子さんを育ててい 

 る方が困り感や悩みを共有して仲間同士が支え 

 合うしゃべり場です。毎回新しい参加者があり、 

 互いの経験を基に話をしています。 

 いつからでも参加できます。 

 アドバイザー：森石 雅子さん 
■会 場：岡輝公民館 ボランティアルーム 

 
申し込み不要です 

「やさしい日本語」で日本の正月文化を紹介する表現を学ぶ 
日時 １２/２３(月)1４：０0～1６：00 
 講師 入門・やさしい日本語認定講師 中島正恵さん、佐藤恭子さん 

  ■申 込：必要（１２/26 に参加を希望される人は出来るだけご参加ください） 
 

異文化交流イベント「もう６日寝るとお正月！」 
「やさしい日本語」を使って外国の方に日本の文化を紹介し、一緒に楽しい年末を過ごしましょう。 

日時 １２/２６(木)1２：３0～14：３0 
  ■内 容：年越しそばと手巻き寿司を食べます。お正月遊びを楽しみます。 

        吉備国際大学の学生によるバンド演奏もあります。 
  ■定 員：50 人 

 

参加費：２００円 
（食事代として） 

当日集金 

講 座 の ご 案 内 講座の詳細は、岡輝公民館ホームページ、 

または、公民館にあるチラシをご覧ください。 
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第２１回岡輝公民館まつりについて 
１１月１６日・１７日に第２１回公民館まつりを開催しました。

今年はまつりの案内ちらしを全戸配布し、広報に力を入れま

した。おかげさまで、２日間で約８００人の方がご来館され、盛

況に開催でき、無事に終了することができました。この場をお

借りして御礼申し上げます。 

アンケートでは、来年度以降の開催がよりよい内容になる

よう多くの貴重なご意見をいただきました。今後も地域文化

の振興に寄与すべく、更なる努力を重ね、地域の皆さまに愛

され、親しまれる公民館まつりにしたいと考えております。 

岡輝公民館職員一同 

 

次号  岡輝公民館だより№１５8 は、令和７年１月１日に発行予定です。 

お し ら せ 

ロ ビ － イ べ ン ト 

ごみ減量リサイクル推進公民館講座 

 「これ、もう使わないけど、まだ使えるなぁ・・・・」そんなまだ使える品を次の使いたい人に提供する 

 コーナーです。片付けなどで出てきたものを出品してみませんか？ 

日時 12/9(月)9:30～１/1６(木)17:00 まで 
 ※期間終了後に物品が残っている場合には 1/21(火)までに引き取りに来てください。 

■会 場：岡輝公民館 市民ふれあいコーナー 

日時 1/２１(火)9:30～１/３１(金)１２：００まで 

 岡南小学校の児童の作品を展示します。ぜひご覧ください。 

■会 場：岡輝公民館 市民ふれあいコーナー 

◆年末年始の休館について 

１２/２８(土)～１/４(土)まで 

※年始は 1/5(日)から開館いたします。 

◆資源化物回収コーナーについて 

１２/２７(金)１７：００～１/５(日)９：００まで 

資源回物の回収を行っておりません 

この期間は持ち込みをご遠慮ください。 

ご協力をよろしくお願いします。 

◆駐車可能台数が制限されます！ 

１/２６(日)～２/5(水)まで 

上記の期間、国民スポーツ大会冬季大会が国際

スケートリンクで開催されるため、開催期間中は

本館の駐車可能台数が制限されます。自家用車

でのご来館はできるだけお控えください。 

 

講座の詳細は、岡輝公民館ホームページ、 

または、公民館にあるチラシをご覧ください。 

休館日について 
毎週水曜日と祝日 
（水曜日と祝日が重なった場合は、その翌日の木曜日も休館） 

開館時間について  
平日 ９：３０から２１：00 まで（土曜日も同じ） 
日曜 ９：３０から１７：00 まで 

岡山市立岡輝公民館   
〒700-0865 岡山市北区旭本町 1-80  

TEL/FAX 086-222-0855 
E メール koukikouminkan@city.okayama.lg.jp 

mailto:koukikouminkan@city.okayama.lg.jp

