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第１９９号  ２０２４年１２月１日発行 

発行 岡山市立芳田公民館 

〒700-0953 岡山市南区西市 96-1 

Tel/Fax (086)245-0688 

E-mail yoshidakouminkan@city.okayama. l
エル

g.jp 

芳田公民館 
 E-mail↓ 

芳田公民館ホームページ 芳田公民館 Facebook 

≪ホームページ≫ https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011097.html 

≪Facebook≫ https://www.facebook.com/YoshidaKouminkan/ 
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日  時 内       容 

１２月１３日(金) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

バスガイドさんが案内する模擬旅行 

～家康ゆかりの城と久能山東照宮へ～ 

講師：岡村 真美さん 

(バスガイド) 
 

◆対象  おおむね 65 歳以上の方 

◆定員  ４0 人（先着順）   ◆受講料 無料  

◆申込み 受付中 

     ※一度の申込みで、全回分の申込みとなります。 

      4 月以降に申込んだ方は、再度の申込みは不要 

です。 

      申込みなしでの参加はできません。 

 

 
 
  
 
 
 

 事前申込み不要・参加費無料です。 

 

日  時 内  容 持 ち 物 

１２月１２日(木) 

10時から 

11時 30 分まで 

クリスマス会 

(切り絵でツリー) 

はさみ、 

セロテープ、 

飲み物 

１月９日(木) 

10時から 

11時 30 分まで 

むかしあそびを 

しよう 

(けん玉など) 

飲み物 

 
★場所 芳田公民館 ロビー 

 

 

 

 

 事前申込み不要・参加費無料です。 

★日時  時間はすべて 10 時から 12時まで 

  １２月 …１０日（火），１３日(金) ，１７日(火) 

       ２０日(金)  

  １月  …１０日(金) ，１４日(火) ，１７日(金) 

       ２１日(火) ，２４日(金)  

★場所 芳田公民館 ロビー 

芳 田 中 学 校 区 の 子 育 て 情 報 

読み聞かせの会 ほっぺちゃん 
主催：読み聞かせの会ほっぺちゃん、芳田公民館 

芳 田 子 育 て 広 場 
主催：芳田子育て広場運営委員会、岡山市地域子育て支援課 

 

 

 

◆日時  １２月７日（土），１２月２１日（土）， 

１月１８日（土）     ※１月４日は休み 

      13 時から 15 時まで   

◆実費  1 回 100 円（当日集金） 

◆持ち物  ノートパソコン、筆記用具 

      （公民館のパソコンは先着４台まで貸出可能） 

◆申込み  各回の前々日までに 

※前々日までの申し込み者が0
ゼロ

人の場合、 

       開催を取りやめることがあります。 

パ ソ コ ン サ ポ ー ト ル ー ム 
共催：芳田わくわくＰＣルーム 

公民館カレンダー   は、休館日 

 

シ ニ ア ・ カ レ ッ ジ 芳 田 

 
 

 

  

寄せ植えの基本の手順と球根植物の取り扱いを学びながら、

早春の草花の寄せ植えを作ります。 
 

◆日時 ２月１４日(金) 13 時 30 分から 15 時まで 

◆講師 岡山市公園協会職員   

◆定員 15 人（先着順） 

◆材料代 1,700 円（当日集金） 

◆持ち物 筆記用具、ビニール手袋、持ち帰り用のビニール袋 

◆申込み １月１４日(火) 9 時 30 分から 

芳 田 ふ れ あ い 園 芸 教 室 

年末年始の資源化物回収について 
＊年末年始は休館に伴い、資源化物回収も休止します。 

年末は １２月２６日（木）１７時まで 回収します。 

年始は １月５日（日）９時３０分から 回収します。 
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≪開館時間≫ 平日・土曜日 9:30～21:00，日曜日 9:30～17:00 ／ 証明書発行窓口は月･火･木･金曜日の 9:30～17:00 

≪休館日≫ 水曜日、祝日、祝日と水曜日が重なった場合はその翌日、年末年始（12/28～1/4） 

 

 

 
 

日  時 内       容 

１２月５日(木) 

13時 30 分から 

14時 30分まで 

あっ晴れ!もも太郎体操 

１２月１２日(木) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

食品ロスを減らしながら、しっかり食べる 

食生活 

 講師：岡山市ふれあい介護予防センター 

１２月１９日(木) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

元気アップ・にこにこ体操 

 講師：上野 明美さん 

 （福祉レクリエーション・ワーカー） 

※１２月２６日、１月２日はありません 

１月９日(木) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

誤嚥性肺炎予防の新習慣「長生きうがい」 

 講師：岡山市ふれあい介護予防センター 

１月１６日(木) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

からだの痛みの改善と予防教室 

 講師：辻 博明さん 

（岡山県立大学名誉教授） 

１月２３日(木) 

13時 30 分から 

15時 30 分まで 

ストレッチ体操＆ディスコン 

 講師：田中 康子さん 

２月６日(木) 

13時 30 分から 

14時 30分まで 

あっ晴れ!もも太郎体操 

 
◆対象・定員 おおむね 65 歳以上の方・45 人（先着順） 

◆服装 動きやすい服装 

◆持ち物 筆記用具、飲み物、長いタオル 

      １月２３日は、お手玉２個も 

◆受講料 無料 

◆申込み 毎回、申込みが必要です。 

前の回の開催日から受け付けます。 

申し込みなしでの参加はできません。 

毎週介護予防教室 芳田ふれあい元気教室 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター南事務所 

 

 
主催・問合せ：岡山市南区南地域包括支援センター 

          （086-261-7301） 
 

オレンジクロスプロジェクト 

タオルの寄付にご協力ください 

認知症支援として、当事者やデイサービス利用者がオレ

ンジクロス（認知症支援のシンボルカラーのオレンジの糸

を使用したぞうきん）を作っています。  

クロスは認知症サポーター養成講座を受けた小学校など

にお渡しします。 

芳田公民館にも回収 

ボックスを設置してい 

ます。 

不要なタオルがあれ 

ばお持ちください。 

 
 
□ 可能であれば白色 

（ワンポイント程度の柄や文字は可） 

 □ 使用済みのタオルは洗濯してあるもの 

 □ タオルの大きさは問いません 

第 31 回芳田公民館文化祭 
今年度の文化祭は 

３月１日（土）、２日（日） 

に開催します。時間・内容等詳細は次号でお知らせします。 

 

通常業務等休止のお知らせ 
  
文化祭実施に伴い、下記の期間中は通常業務（主催講座・

クラブ講座関係、部屋の貸出関係、図書貸出関係、コピー

機・印刷機の利用など）と証明書発行業務を休止します。 
 

２月２７日（木）～３月３日（月） 

防災訓練が 
行われました 
芳田小学校区では１０月１９

日（土）、芳明小学校区では１１

月３日（日・祝）に防災訓練が実

施されました。それぞれ約 100

人の参加があり、話を聞いたり、

様々な体験をしたりしました。

また各日、中学生ボランティア

も参加し、活躍しました。 

いざというときに自分を守る

ための学びの機会、またお互い

に助け合える関係づくりの場に

なりました。 ▲芳田小学校区の訓練の様子 ▲芳明小学校区の訓練の様子 


