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《休館日》 水曜日・祝日・年末年始・GW（5/３～5/6）《開館時間》 平日・土曜日 9:30～21:00 日曜日 9:30～17:00 

主催：ふじた健康 21 推進委員会 

✿ふじた花紀行ウォーキング✿  
第三学区錦六区を芝桜やマツバギクをみて歩きます。お時間
ある方は、ウォーキングのあと「カフェ憩い」でお茶を 
飲んでホッとして帰りませんか。 

【日時】 5 月 16 日（土）10:00～12:00  

【集合場所】 錦六区老人憩の家（藤田 1953）  

【費用】 無料   【申込】 必要 
【集合時間】 9:45  ※10:00～ ウォーキング開始 

      11:00 頃～カフェ憩い（100 円・希望者） 
※小雨中止・ウォーキング中の飲み物は持参でご参加ください。 

 

  

〈毎月第２土曜日 10:00～11:30〉 
元小学校の先生や大学生の人が勉強を教えてくれるよ！  
【日にち】 5 月 9 日（土）・ 6 月 13 日（土） 
【対象】 藤田地区の小学生・中学生 
【受講料】 無料  【申込】 不要 
【持ち物】 宿題やドリル、勉強したい教科書等、飲み物 

 

〈申込不要・毎月第２木曜日 10:00～12:00 開催〉 
０才から就園前のお子さんと保護者が対象。広い畳の部屋で体
を動かして遊んだり、手遊びや読み聞かせなどをしたりします。元保
育士の先生への育児相談や保護者同士の情報交換もできます。 
  【日にち】 ５月 14 日（木）・ 6 月 11 日（木） 

ごみゼロ事業 いろいろリユースコーナー 
5 月 11 日（月）～6 月 9 日（火） 

おうちに眠っている使わないものを、必要な方にお譲
りしませんか？食品以外なんでもお持ちよりくださ
い。ただし、気持ちよく使えるものに限ります。 
※期間終了後、残った場合はお引取りいただきます。 

のんびりゆったり子育てサロン 

藤 田 シ ネ マ ズ 
〈毎月第２金曜日 13:30～開催〉 

大画面、迫力の音響で新旧の名画を鑑賞しませんか？ 
6/12（金）「レンタル×ファミリー」 

（2024 年/日本/107 分） 
7/10（金）「若草物語」（1949 年/米/122 分） 
【参加費】 無料 【定員】 35 人 【申込】 必要 
【持ち物】 パイプいす用の座布団など、飲み物 

〈毎月第 1 月曜日 13:30～15:30〉 
医療・福祉の専門職が健康づくりの秘訣を紹介・実践します。 

5/18（月）「足をケアして元気に歩ける足づくり」 
6/1（月）「知ろう！学ぼう！シニアにあった食べる順番」 
【対象】 おおむね 65 歳以上の岡山市民   
【受講料】 無料   【申込】 不要・当日受付  
【持ち物】 筆記用具、水分補給のできるもの 

 ふじたとんとん食堂 

〈毎月第２土曜日 11:00～13:00 開催〉 
藤田のお米や野菜を使ったおいしく栄養のある料理を食べて
もらいたいという思いで始めた活動です。 
子どもたちの居場所づくりとしてぜひご参加ください！子どもさ
んだけの参加も大歓迎です！ 
【日にち】 5 月 9 日（土）・ 6 月 13 日（土） 
【対象】 藤田在住の子どもと保護者 
【費用】 高校生以下無料・おとな 300 円 
【締め切り】 各月、5 月 2 日（土）・6 月 6 日（土）  
【持ち物】 お茶、マスク 

寺 子 屋 ふ じ た 

職員異動のごあいさつ 
このたび京山公民館へ異動することになりました。３年間

大変お世話になりました。皆様がとても温かく、生き生きと活
動されており、一緒にさせていただいた３年間はとても充実し
た日々でした。本当にありがとうございました。皆様のご健勝と
藤田地域の益々のご発展を心よりお祈り申し上げます。  

福井 智江 
 この度、岡山中央公民館から異動してまいりました。 
地域に早く慣れ、みなさまと一緒に活動してまいりた 
いと思いますので、どうぞよろしくお願いします。布谷 美樹 

【日時】 6 月 20 日（土）13:30～15:30 
【内容】 リアルなコミュニケーション力を身に付けるために 
【講師】 中村 恵美さん（フリーアナウンサー） 
【対象】 中高生以上、どなたでも 【受講料】 無料 
【申込】 公民館までお問い合わせください。 

藤田公民館 5 月開講の 

クラブ講座のごあんない 
「親子で楽しくリトミック」 （第 1・3 月曜日） 
お母さんと音楽にふれあいながら、豊かな感性とリズム感を
育ててみませんか？ 
＊ベビークラス 9:30～10:00（月 1 回）6 か月～ 
＊チャイルドクラス（ひよこ）10:10～11:00 1 歳 
＊チャイルドクラス（ペンギン）11:10～12:00 2 歳 
  ※お子さんの年齢は、4 月 2 日時点 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 晴ればれ☀藤田教室 

共催：藤田老人クラブ連合会 

藤 田 み の り 教 室   

ともに学び、笑い、心豊かに過ごしましょう。「藤田みのり教室」
の主人公はあなたです！年間７回、多様な内容で楽しく学
ぶ講座です。 
【対象】 60歳以上の方 【受講料】 無料（実費は必要） 
【申込】 必要（個人で、公民館窓口またはお電話で） 
  

第１回 5 月 22 日（金）13:30～15:30 
開講式・「お薬の上手なつき合い方」 

         講師：濵田 透さん（そうごう薬局薬剤師） 

 



 

 

３地域の広報協力員（第一:梅木さん、
第二:畑尻さん、第三：河相さん）が
取材に出向きました。 
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高齢者の日常生活用具について

一                   」 
１月９日、都シニアクラブ介護予防教室が都老人憩の家でありました。

こうなんクリニック在宅介護支援センター丸田さんの紹介でシルバーヤマサキ
さんから来てもらい、介護保険制度でサービス利用できる在宅介護や福祉
用具、特定福祉用具、レンタル用品、介護に必要な工事なしの手すりにつ
いて、道具をもってきていろいろ体験しました。 

皆さん若々しく元気に踊って

て          」       
１月２８日、都老人憩の家で都シニアクラブ新年互例会

がありました。藤田稲穂会と都六区ふれあい教室の皆さんが合
同で民謡を踊られました。また茶話会では、久しぶりにお会いで
きた方たちが楽しくお話しておられました。岡山市レクリエーション
協会の鷹取良枝さんに脳トレーニングや懐メロ体操(高校三年
生、きよしのズンドコじゃんけん節、真っ赤な太陽)をしていただ
き、ボール投げ七福神に当てようなどをして楽しく過ごしました。 

どんぶらこの里ウォーキングと炊き出し・防災訓錬 

祝・卒業と入学 

３月１５日に大角せせらぎ公園で「炊き出し・防災訓練」が行わ
れました。河津桜の花が青空に映える空の下、約７０名が集まりま
した。「藤田を楽しくし隊！」ボランティアが行った「ペットボトルライトづく
り」に子どもたちが夢中になっていましたね。消火器や１７１災害用 

校庭の桜が咲き始めた３月には、小中学校・こども園で卒業式が行われ、それぞれの想いの詰ま
った涙と笑顔の卒業式に親子ともに心に残る式になったことでしょう。４月には入学式が行われ、新
しい環境での学校生活がスタートしました。まだ慣れない登下校や自転車通学ですが元気に通って
います。地域の皆さんも温かい運転と温かい気持ちで見守りをお願いします。 

伝言ダイヤル体験、錦分団の放水実演などを行った後、恒例の笹が
瀬川土手沿いをウォーキングしました。紙コップで作るおにぎりを食べた
り、備蓄食料の配布があったりしました。 
 

わきあいあいと球技会 
3 月 29 日、7 年ぶりの第三藤田学区球技

大会が行われました。汗ばむくらいの晴天の
中、保育園から長寿会までと地域の幅広い年
齢層でボーリング、グラウンドゴルフ、ソフトバレ
ーボールと各部門に分かれて競技を行いまし
た。参加人数スタッフとも 132 人とたくさんの方
に参加いただき盛り上がりました。 

 ボーリング部門は小学校チームが、
グラウンドゴルフ部門 1 班は錦六区長
寿会 B チーム、2 班は都六区消防団
チーム、ソフトバレーボール部門は小
学校 PTA バレーチームがそれぞれ優
勝しました。 

 
きらめき六区こども園 開園 
４月より岡山市立六区保育園にかわり「きらめき六区こども園」が開園し、75
名の園児が通園しています。現在、園庭を整備していて固定遊具ではなく築
山、トンネルなど自然豊かな園庭が完成予定です。今から大変ワクワクしてい
ます。地域の方には、6 月下旬に式典を計画しています。 
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