
【問合せ・申込み】

岡山ESD推進協議会事務局（岡山市市民協働局市民協働部SDGs・ESD推進課）

ＴＥＬ：０８６－８０３－１３５４ 電子メール：esd@city.okayama.lg.jp

社会をよりよくしたいと問題解決に取り組んでいるあなた！
活動に取り組む中で、モヤモヤを抱えていませんか？

この研修で、テーマは違っても同じような思いで活動している
仲間と出会い、持続可能な社会に向けての視点や考え方を学び
合うことで、自分たちの事業や活動を見直してみませんか？

ESDコーディネーター研修
（企画書作成編）

～ＳＤＧｓを視野に入れた地域づくりのために～

裏面もご覧ください

岡山ESD推進協議会、岡山市

１ 回 目 ： 令和７年１０月 ３日（金）
２ 回 目 ： １０月 ９日（木） ＜個別相談会＞
３ 回 目 ： １１月 ７日（金）
４ 回 目 ： １１月２１日（金）

＊研修は各日10:00～17:00の予定です。

岡山市勤労者福祉センター（岡山市北区春日町5-6）

先着16名程度 無料

①岡山地域において、持続可能な社会づくりに向けた活動を
行っている方、または将来的にその役割を担う意志がある方

②４回の研修すべて受講できる方
③18歳以上の方

安藤雅子 池田満之（ESD-J）
東海林みゆき 原 明子（ESDコーディネーター）
藤原真由美

令和７年９月３日（水）

ホームページより申込書及び事前提出シートをダウンロードの上、
必要事項を記入し、岡山ESD推進協議会まで電子メールで
お申し込みください
https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000038002.html 
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私はLGBTQの当事者(レズビアン)として、世の中の方に少数派と言われるセクシャルマイノリティにつ

いてもっと知ってもらいたい・そのためにどんな活動をしたら良いのだろうかと悩んでいた時にこの研

修を知り参加させてもらいました。参加者さんはそれぞれ違う分野の課題を掲げてましたが、突き詰め

て話し合いをしていく中で、分野は違うけど同じ問題点が出てくる事もあったりアドバイスしあったり

と毎回楽しい時間を過ごしながら沢山のことを学ぶことができました。また研修からのご縁がきっかけ

で講演会の依頼やテレビ出演にも繋がり、活動の幅が大きく広がりました。自分と向き合うきっかけ・

そして学びとご縁をいただいたこの研修に感謝しています！ (ジェンダー分野：大和)

ＥＳＤ （Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ）
(持続可能な開発のための教育）とは、

将来の世代を含む誰もが安心して暮らせる社会を目指して、あらゆる世代が学び合い、行動する人づくり・
地域づくりの取り組みです。
本研修は、グローバルな視点を持ちながら、地域を舞台とした課題解決に向けた学び合いや活動の場を企

画・実施するとともに、様々な人や団体をつなぐ人材の育成を目指しています。

ＳＤＧｓ （Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｇｏａｌｓ）
(持続可能な開発目標）とは、

2015年に国連が定めた世界共通の目標で、貧困・不平等・気候変動に関するものなど、
2030年までに達成すべき17の目標と169のターゲットがあります。
ＥＳＤの推進は、目標４「質の高い教育をみんなに」のうちのターゲット７に掲げられています。

この講座を無料で受ける事ができるのがすごい！のただ一言です！

ＥＳＤコーディネーター研修とはなんぞや？と思いながら参加しま

した。答えは、自分のやりたい事の具体化、目指す先の言語化、な

ぜそのようにわたしは考えているのか？自分との対話をする事がで

きる場でした! そしてなにより自分の熱い想いを言語化して相手に

伝えていく事ができ仲間が増えた研修となりました。絶対に受けた

ほうが良いよ！ととてもお勧めできる講座です(^^)

(ワーカーズコレクティブぬるま湯：青木）

今回2回目の受講でしたが、１回目の受講前には思ってもみなかった｢様々な分野の人たちと繋がること

ができる。｣ということが２回目受講の一つの動機にもなっています。｢ESDとSDGsの違い｣をはじめ、

｢違う分野の様々な課題が根底では同じ課題につながっている。」ということに気づかされるなど、本当

に学びの多い研修です。企画書作成においては、全く違う分野の方々からいただいた意見やアドバイス、

全く違う分野の企画を参考にその考え方等を取り入れることによって、自分の企画がより発展的な企画に

代わっていくということも体感できました。今回作成した企画書は、残念ながら予定通りに進んではいな

いものの、周りを巻き込み、意識改革をしながら少しずつではありますが進んでいます。数年後いつの日

か成功した暁には、事例としてこの研修で発表ができるように進めていきたいと思っています。準備から

携わられた方々、講師の方々をはじめ、一緒に受講した方々等、全ての方々に感謝いたします。新たな課

題が見つかった際には、是非３回目を受講させていただきたいと思っていますのでその際にはよろしくお

願いします！ (OEC株式会社/岡山市浦安本町町内会副会長：中川 )

参加者の声

日 程

修了生交流会
10月28日㈫開催！

詳細は
岡山市HPへ
掲載 ⇒

■時間：18時～20時
■会場：西川アイプラザ

（４階 会議室）

第１回（10/3） 第２回（10/9） 第３回（11/7） 第４回（11/21）

・ESD・SDGsって何？

・なぜ企画書が必要なの？

・自分の思いや考えを
企画書に落とし込んで
みよう

個別相談会

・企画書作成の
アドバイス

・グループや全体で
共有しながら
企画書を仕上げよう

・企画書の発表

・みんなの疑問を
みんなで考える

・研修のふりかえり

・修了証授与式


