
 

 

 

 

 

 小学生の
しょうがくせい

みなさん、長
なが

い夏休
なつやす

み、いろいろなことにチャレンジしてみましょう。 

この講座
こ う ざ

の先生
せんせい

たちは、みんなといっしょに楽
たの

しく活動
かつどう

したいとはりきっています。 

ぜひ申
もう

し込
こ

んでくださいね。 

 

番

号 
日時 講座

こ う ざ

名／教えてくれる人 
定

員 
実費 

もちもの 

１ 

 

7/22 (火) 

13:30 

～15:30 

シュワシュワ・バスボム作
づく

り 
 

お風呂
ふ ろ

に入
い

れるとシュワシュワと泡
あわ

の出
で

るバスボムを作ります。どんな色
いろ

のバス

バムを作りたいかな？バスボムの中
なか

に

小物
こ も の

を入れるのも楽しいかも。 
 

アロマテラピーインストラクター  

白神
し ら が

 恭子
き ょ う こ

さん 

15 

人 

780円 
 

ひっきようぐ 

色えんぴつ(ある人) 

 

希望
き ぼ う

する人は、バス

ボムに入れたいもの

（小
ちい

さいドライフラワ

ー、3×3×3㎝まで

のフィギュア等
など

） 

２ 

7/25 （金) 

13:30 

～16:00 

 
カラフルタイルでモザイクアート 
 

20センチ×15.5センチの板にカラ 

フルなタイルをならべて、目地
め じ

を入れ 

る本格的
ほんか く て き

なモザイクアートを作ろう！ 

テーマ、モチーフ自由
じ ゆ う

。できあがった 

作品
さ くひん

のおひろめもするよ。 

 

童画家
ど う が か

 中山
なかやま

 忍
しのぶ

さん 

20 

人 

 

700円 
 

てふきタオル 

作品の持
も

ち帰
かえ

り用
よ う

の袋
ふくろ

 

 

３ 

【A コース】 

7/31 (木) 

10:00 

～12:30 

夏休みのお昼
ひる

ごはんをつくろう 
 

メニューは、「サンドイッチ」「にんじんのポタージュ」「ミルク

白玉
しらたま

」。作り方をおぼえておうちでもやってみよう。 

 

料理
り ょ う り

研究家
け ん き ゅ う か

 畠瀬
は た せ

登美子
と み こ

さん 
 

＊たまご、フルーツ、牛乳
ぎゅうにゅう

を使います。アレルギーがある

場合は、申し込みの時に必ず教えてください。 

＊A・B どちらかのコースを選んで申込んでください。 

8

人 

 

 

 

 

500円 
 

エプロン 

バンダナ（三角
さんか く

巾
きん

） 

てふきタオル 

マスク 

 

４ 

【B コース】 

8/1 (金) 

10:00 

～12:30 

8

人 

 

番

号 
日時 講座

こ う ざ

名／教えてくれる人 
定

員 
実費 

もちもの 

５ 

8/22 (金) 

13:30 

～15:30 

めざせ！防災
ぼうさい

マスター 

～ゲームやクイズで楽しく学
まな

ぼう！～ 
 

地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

、火災
か さ い

など突然
とつぜん

やってくる災害
さいがい

！いざという時

にあわてないように、知
し

っておくと役立
や く だ

つ知識
ち し き

を教えてもら

おう。非常食
ひじょうしょく

のおみやげもあるよ！ 
 

岡山大学
お か や ま だ い が く

被災地
ひ さ い ち

支援
し え ん

団体
だ ん た い

 

おかやまバトンのみなさん 

20 

人 

 

 

無料
む り ょ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ！あさひ☆ 申込用紙         （申し込みしたい講座に○をしてください） 
 

   
7/22(火) シュワシュワ・ 

バスボム作り 
 A 7/31(木) お昼ごはん 

アレルギーがある方 

（            ） 

 
7/25(金) カラフルタイルで 

モザイクアート 
 B 8/ 1(金) お昼ごはん 

アレルギーがある方 

（            ） 

  8/22(金) めざせ！防災マスター 

名前
ふりがな

  学年
がくねん

   年
ねん

 

住所
じゅうしょ

 
 

電話番号
で ん わば ん ご う

 
 

保護者
ほ ご し ゃ

署名
しょめい

 
 

講座での記録
き ろ く

写真撮影 

講座で記録写真を撮影
さつえい

し、広報物
こうほうぶつ

に使用することがあります。 

どちらかを◯で囲ってください。 
同意する ・ 同意しない 

 

 

【場
ば

 所
しょ

】旭公民館
あさひこうみんかん

   【持
も

ってくるもの】のみもの、スリッパ （または うわばき） 

【対
たい

 象
しょう

】小学生のみの参加になります。保護者
ほ ご し ゃ

のお部屋
へ や

の付
つ

き添
そ

いはご遠慮
えんりょ

ください。 

【申
もう

し込
こ

み】７月５日（土）１３：３０～受付（先 着 順
せんちゃくじゅん

・定員
ていいん

をこえたら終 了
しゅうりょう

） 
下
した

の申込用紙
もうしこみようし

に書いて、ご来館
らいかん

、FAXで申
もう

し込
こ

みください。 

または、申込用紙の写真
しゃしん

を添付
て ん ぷ

したメールでも結構
けっこう

です。 

※急
きゅう

に参加
さ ん か

できなくなった場合や当日遅れる場合は、旭公民館へ連絡
れんらく

してください。 
 

＜申し込み・問
と

い合
あ

わせ＞ 岡山市立旭公民館 

岡山市北区広瀬町 3-26 電話/FAX 086-224-0515（休館日 水曜日・祝日） 

E-mail:asahikouminkan@city.okayama.lg.jp         

令和７年度 岡山市立旭公民館主催講座 

きりとりせん 


