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主催 ：旭東健康 21 協力 ：東区保健センター・旭東公民館 
 

健康寿命を延ばす食事を考えよう 

～食べ物の選び方でもっと健康に～ 
 

 

 

旭東!!元気!!いきいき健
けん

幸
こう

講座 

公民館の部屋の仮予約が 

インターネットからできます 

（岡山市施設予約システムをご活用ください） 

パソコン 

や 

スマホで 

公民館窓口に 

行く必要なし！ 

紙での申請も 

必要なし！ 

旭 東 映 画 会 

憩いの輪 
～発達障害・不登校について話そう～ 

 

 

子ども学習会  

地域ええとこ発見講座 Part10 
～地域のお宝 再確認!!～ 

-宇喜多氏のふるさとを訪ねる旅第３弾- 

◆ウォーキング編２０  難易度★★★ 

宇喜多直家２番目の居城 「新庄山城跡」登山 
 

 

測定コーナー

(血圧・握力)、 

相談コーナー 

もあるよ！ 



 
 

◆クラブ講座は実施日にいつでも見学できます。この機会に何か始めてみませんか？ 

◆定員に空きがあれば、年度途中での入会も可能です。 

◆受講料(講師への謝礼金)のほかに、材料費・年会費など実費必要な講座もあります。 

 

No クラブ講座名 講師名 週・曜日 時　　間 受講料(月) 平均材料費(月) 備　　考

1 リ ラ ッ ク ス 整 体 遠藤千代子 1.3月 10:00～12:00 500円/回

2 や さ し い 整 体 遠藤千代子 2.4月 10:00～12:00 500円/回

3 手話サークルなずな 2.4月 10:00～12:00 なし 1500円/年

4 ペ ン 習 字 寺 谷 和 子 2.4月 10:00～12:00 1000円 50円

5 パ ン フ ル ー ト と 歌 今 井 勉 4月 10:00～12:00 500円

6 リ ラ ッ ク ス ヨ ガ 金 川 愛 子 1.3月 13:00～15:00 500円/回

7 朗読トーク・トーク芥子山 遠 藤 寛 子 3.4月 13:00～15:00 500円/回 実費  朗読・読み聞かせの学習会

8 う た の ひ ろ ば 桧 山 武 雄 1.3月 13:30～15:30 1000円
入会時、歌集本代1500
円、協力金300円

9 太極拳つばさの会Ａ 大塚洋子・山﨑近子 1.3月 13:30～15:30 1000円

10 M&A Entertainment Dance Japan （月） 富田恵美・富田敦夫 1.3月 17:30～19:30 600円
初心者クラス
小学1年生以上

11 け し の 実 文 庫 2月 19:00～21:00 なし
絵本の読み聞かせ、選
書等の情報交換

12 茶 道 裏 千 家 松 原 宗 裕 1.3火 10:00～12:00 1000円 1600円

13 表 装 伍 賀 卓 佑 2.4火 10:00～12:00 1000円 実費

14 ほ っ と ほ っ と 2.4火 10:00～12:00 なし
発達障害をテーマとす
る会

15 初 心 者 パ ン づ く り 小笠原清美 1火 10:00～13:00 500円 700円

16 パッチワークキルト 林 寿 子 2.4火 13:00～15:00 1000円 1000円～

17 太極拳つばさの会Ｂ 岸本ふさ・佐藤秀志 1.3火 13:30～15:30 1000円

18 芥子山オカリーナ・アリエッタ 藤澤貴代美 2.4火 13:00～15:00 1000円 50円

19 M&A Entertainment Dance Japan （火） 富田恵美・富田敦夫 1.3火 17:30～19:30 600円 中級クラス

20 さ わ や か ３ Ｂ 体 操 小川喜美子 2.4火 19:00～21:00 1000円

21 手 芸 い ろ い ろ 長代亜希子 1.3火 10:00～12:00 400円 500円

22 旭 東 ウ ォ ー キ ン グ 2水 10:00～12:00 なし 運営費100円 館外実施　保険代300円/年

23 絵 手 紙 久 保 悦 子 1木 10:00～12:00 500円 100円

24 歌 の パ ラ ダ イ ス 松 本 園 2木 10:00～12:00 500円 50円

25 箏 曲 研 究 会 熱田みはる 1.3木 10:00～12:00 1000円

26 着 付 け ＆ マ ナ ー 植 木 久 美 2.4木 10:00～12:00 1000円

27 棒 ビ ク ス 藤 原 全 美 2.4木 10:00～12:00 1000円 木曽棒レンタル500円／年

28 土 ひ ね り 1木 10:00～15:00 なし 400円

 

 
令和８年度 旭東公民館クラブ講座案内 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No クラブ講座名 講師名 週・曜日 時　　間 受講料(月) 平均材料費(月) 備　　考

29 ハ ワ イ ア ン ・ フ ラ 藤原恵美子 1.3木 13:00～15:00 1000円

30 歌 笑 会 2.4木 13:00～15:00 なし 500円  高齢者カラオケ

31 手話サークル芥子山 2.4木 19:00～21:00 2000円/年

32 シニア世代のスマホ教室 蓮 室 光 児 1木 10:00～12:00 500円 実費

33 ディップアートフラワー 長代亜希子 3木 10:00～15:00 300円 300円
針金と合成樹脂液で造花
や小物を制作

34 男 の 料 理 箱 田ゆ う子
奇数月

3木
10:00～12:30 500円 1000円

35 かぎ針編みを楽しむ 長代亜希子 3金 10:00～15:00 300円 300円

36 琴伝流大正琴愛好会 本橋小千代 1.3金 10:00～12:00 1000円

37 着 付 国 井 佳 子 2.4金 10:00～12:00 1000円

38 水 彩 画 大 橋 淳 男 2.4金 13:00～15:00 1000円

39 ＰＣ(ホームページ)クラブ 2.4金 13:00～15:00 なし 1000円  ホームページ作り

40 大型紙芝居ゆめゆめ 1.3金 10:00～12:00 なし  紙芝居勉強会

41 旭 東 デ ィ ス コ ン 川 人 久 美 1.3土 10:00～12:00 600円

42 花教室、ザ・イケバナとアレンジ 山 田 華 京 2.4土 10:00～12:00 1000円 2000円 小原流

43 親子で Enjoy English！ チャップマン・ライアン 2.4土 10:00～12:00 1000円
3才～小学校低学年対象
子どもだけの参加も可

44 み ん な の 英 会 話 小鳥遊しゃうな 1.3土 13:00～15:00 1000円 100円

45 ビ デ オ 南 條 節 夫 4土 13:00～15:00 なし

46 子 ど も お こ と 瀬戸川歌夕貴 2.4土 13:30～15:30 1000円 子ども対象　初回1200円

47 大人のためのピアノ教室 小西喜久恵 2.4日 9:30～12:00 1000円

48 小 品 盆 栽 2日 10:00～12:00 なし 8月休み、5月、11月外部学習

49 そ ば 道 場 3日 13:30～15:30 なし 1100円

50 岡山ビルドモデラーズ 4日 13:00～17:00 なし なし プラモデル制作

 

ほほえみくらぶ 

パソコン楽習会 旭東いきいき介護予防教室 

子どもも大人も けん玉教室 【介護予防のための 

頭と身体の健康づくり】 

★  

★ 
 

★ 
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旭東公民館 カレンダー 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

29 30 29 30 31

11日建国記念の日、12日振替休館
23日天皇誕生日

20日春分の日

２月 ３月

 

～リレーエッセイ第 79 回～ 

【古都学区】 
 

かちかち こども食堂 
 

かちかちネットワーク 

公式 LINE 


