
 

 
 
 
 

介護予防のための、頭と身体の健康づくり 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

●「ほほえみくらぶ」とは 

旭東中学校区に暮らす、看護師・社会福祉士・介護福祉士・ケアマネジャーなどが、 

何か地域にお役に立ちたいという思いのもとに、ボランティアグループをつくりました。 

2009 年度から毎月１回、介護予防教室として行っています。 

一緒に楽しく 

健康づくりしませんか？ 

令和８年度 


