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【日 程】２／１５（日）※３週目、 ３／２２（日） 

９：３０～１１：００ ★毎月の第４日曜日★ 
 

【対 象】子ども（必ず保護者と一緒に）  

【治療費】無料（修理に必要な部品や電池等は実費必要） 

【担当医師】吉備おもちゃ病院 
 

 お願い  ◆おもちゃは１家族２個まで 

◆コンピューターゲーム類、エアガン、電動ガン等

は対象外 ◆修理時間がかかる場合はいったんお預

かりします。後日受け取りをお願いします。 

一宮おもちゃの病院 

●わいわいクラブ 

２/６（金）、３/６（金）１４：００～１６：００ 

●辻先生の健康教室 

２/１６（月）１０：００～１２：００ 
 

●学びなおし教室 

２/２１（土）、３/２１（土）１０：００～１２：００ 

ぼうさい女子カフェ 

※今年度の申込み受付は終了しました。 

  ～講座の詳細は、公民館までお問合せを～ 

その他の講座 《１２，１月》 

●一宮ふれあい元気教室 ２/２（月）、３/１６（月）１０：００～１２：００ 

一宮公民館にて ◆申込み：不要 ◆参加費：無料 

●平津ふれあい元気クラブ ２/９（月）、 ３/９（月）１０：００～１２：００ 
平津ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽにて ◆申込み：不要 ◆参加費：必要 

●桃丘ふれあい元気クラブ ２/２０（金）、３月休み １０：００～１２：００ 
桃丘ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽにて ◆申込み：不要 ◆参加費：不要 

 

介護予防教室 《２，３月》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回 公民館だより「いちのみや」は ４月発行予定です♪ 公式Facebook・Instagram でも情報を発信しています！ 
 

一宮公民館主催講座のご案内 

子育てサロン にこっと� 

のんびり ゆったり♪お子さんといっしょに遊んだり大人 

同士がおしゃべりしたり、親子が “にこっと”できる場です。 
 

２／１６（月） １０：００～１１：３０ ※３週目 
  

３／２３（月） １０：００～１１：３０ 

【対 象】就園前の子どもとその保護者 

【申込み】窓口・電話・２次元コードで⇒ 

休館日 

一宮公民館★カレンダー 

★２・３月の休館日★   毎週 水 曜日  
 

２／１１（建国記念日） ２／１２（振替休館） ２／２３（天皇誕生日）   ３／2０（春分の日） 

《開館時間》 ９：３０～２１：００ （日曜は１７時まで） 

《休館日》 水曜日・祝日、年末年始 

「子育て応援サポーターにこっと�」がお待ちしています♪ 

【クラブ講座 作品展示】 
・写真クラブ ２/１(日)～１５(日) 

～わが家の防災力アップ！備えの６ステップ～ 

あえて女性限定！ 防災について女性ならではの視点で工夫

や知恵を学んでみませんか！ ３日間のシリーズ講座で、防災

の備えができます！ 第1 回（防災のすすめのお話・０次に備

える）は 1/３０に終了していますが、2 回目からでも大歓迎♪ 
 

②２／ ６（金） １０：００～１２：００ 

  ハザードマップから備える・食料を備える 

③２／１７（火） １０：００～１２：００ 

  ライフラインを備える・持出し袋を備える 

＋収納場所の重要性 

【講 師】OKAYAMA お片づけチームmomo 

【定 員】15 名【受講料】無料【申込み】窓口・電話で受付中！ 

もも太郎パソコン教室《共催》一宮IT サポーター会 

パソコン初心者相談コーナー 
     

 
 

 

【日 時】２／１３（金）、２０（金）、３／１３（金）１３：３０～１５：３０ 

【定 員】各回５名（先着順） 【受講料】無料 

【申込み】 開催日の３日前までに、窓口・電話で 

※原則、パソコン持込（公民館のパソコン使用可） 

参加費・ 

申込み不要♪ 

おやこであそぼう 
 
音楽に合わせて体を動かしたり、歌を歌ったり、かんたん

な工作をしたり…。おやこで楽しい時間をすごしませんか！ 
 
【日 程】３／２７（金）１０：００～１１：３０ 

「にんじゃであそぼう！」 
 

【対 象】就学前の子どもと保護者 

（きょうだいの方もどうぞ） 

【受講料】無 料  【定  員】おやこ10 組 

【講 師】井上麗子さん（日本レクリエーション協会公認） 

【持ち物】はさみ、のり、ｶﾗｰﾍﾟﾝ、ｸﾚﾖﾝ、敷物、除菌ｼｰﾄ 

【申込み】3/19(木)までに、窓口・電話・ 
２次元コードで受付中↑ 

 ※３月は１回のみ 

 No.１７６号 一 宮 公 民 館 だ よ り 「 い ち の み や 」  令和８年２月１日発行 

 

 

「紙ひこうき大会！」 

大成功～‼ 

「中山中学校２年生！ 

職場体験」 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

公民館だより「いちのみや」は、中山中学校区の町内会の皆さまのご厚意で各戸配布しています。御礼申し上げます。 

 

フェイスブック 

ホームページ 

公民館活動の様子を 

動画や写真で 

ご覧ください！ 

フォロー や 

いいね！おねがいします♪ 

発行 岡山市立一宮公民館 No.1７５号 202６年２月1 日発行 
〒701-1211 岡山市北区一宮６３８－１  電話・Fax (０８６)２８４－６２２４ 

E-mail ichinomiyakouminkan@city.okayama.jp （9/1より変更） 
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第
61
回 

文
化
展 

・第
37
回 

実
技
発
表
会 

⟏
詳
細
は
、２
・３
面
（内
面
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
⟏ 

公民館の窓から… ＜公民館活動報告 11・12 月＞ 

一宮公民館は、未来をつくる若者たちの「主体的な地域参画の

応援の場」、「中・高生と地域をつなぐ場」として、登録制のボラン

ティアグループ「サンクフル」のメンバー活躍のサポートなどを 

すすめています。 

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

「サ
ン
ク
フ
ルT

H
A
N
K

‐FU
L
L

」通
信 

 

12
月
21
日
、
お
天
気
の
心

配
を
し
な
が
ら
迎
え
た
本
番

当
日
で
し
た
が
、
開
始
時
間
に

は
雨
も
あ
が
り
予
定
ど
お
り

中
山
こ
ど
も
園
側
の
通
路
で

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
な
ん
と
17

組
、
約
35
名
の
親
子
の
み
なさ

ん
！ 

こ
の
日
の
た
め
に

企
画
か
ら
準
備
を
進
め
て

き
た
サ
ン
ク
フ
ル
メ
ン
バ

ー
は
、
参
加
者
の
案
内
か
ら

受
付
、
司
会
進
行
、
運
営
ま

で
す
べ
て
を
自
分
た
ち
で

や
り
遂
げ
ま
し
た
。
参
加
し

た
小
学
生
た
ち
へ
の
サ
ポ

ー
ト
も
と
て
も
上
手
で

楽
し
そ
う
な
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。 

終
了
後
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
は

サ
ン
ク
フ

ル
メ
ン
バ

ー
の
、「
や

っ
て
よ
か

っ
た
」
と

い
う
達
成
感
に
あ
ふ
れ
た

感
想
も
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

今
後
も
、
地
域
の
人
た

ち
と
の
交
流
を
と
お
し
て

中
学
生
目
線
で
の
よ
り
よ

い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 

11
月
13
日
、
14
日
の

二
日
間
、
４
人
の
中
山
中

学
校
２
年
生
が
、
一
宮
公

民
館
へ
職
場
体
験
に
来

ら
れ
ま
し
た
。 

ク
ラ
ブ
講
座
を
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
き
活
動

に
参
加
し
た
り
、
地
域
の

↑参加者の子どもたちが一列に並んで…！ 

「３．２．１．…テイクオフ‼」 

↓大勢の参加者で にぎわっています！ 

方
々
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
⒇
。 

最
終
日
は
、
公
民
館
の
紹
介
ポ
ス

タ
ー
作
製
で
、
キ
ャ
ッ
チ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
と
し
て

「
地
域
の
人

と
の
関
係
を

深
め
ら
れ

る
」「
た
く
さ

ん
の
経
験
を

し
て
、
い
き

い
き
と
し
た

自
分
に
生
ま

←すこし緊張しな

がらもカッコイイ司

会進行でした！ 

←公民館紹介ポスター、 

１階ロビーに掲示しています！ 

⍢
茶
道
ク
ラ
ブ
に
参
加
！ 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！ 

れ
変
わ
る

こ
と
が
で

き
る
」
と

書
い
て
く 

れ
ま
し 

た
。 
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<開館時間> ９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで）  <休館日> 水曜日・祝日 

 

一宮文化祭 
第 61 回 文化展 ・ 第 37 回 実技発表会 

【日 時】令和８年 ２月２８日（土） ９：３０～１５：００ （９：３０から開会式、実技発表・お茶席は１０：００から開始） 

 ３月 １日（日）１０：００～１５：００ （１４：３０から閉会式） 
 

【会 場】岡山市立一宮公民館 主 催 一宮文化祭実行委員会 ・ 岡山市立一宮公民館 

協 賛 一宮地区防犯協力会 ・ 一宮地区交通安全対策協議会 

後 援 一宮地区連合町内会 ・ 桃丘学区婦人会 

 

◆囲碁対局コーナー  【囲碁同好会】 
 

日 時 …３/1(日)１３：００～１５：００ 

場 所 …１階ロビー 

華道専敬流、勅使河原和風会、フラワーアレンジメント、木彫（いちもく会）、 

木彫り（お面・神楽面）、心を贈る絵手紙、水墨画、たのしい絵てがみ『自遊空間』、ペン習字、 

子ども書道教室Ａ・Ｂ、リフォーム洋裁、七宝焼、パンフラワー、川柳入門、一宮短歌同好会、 

写真クラブ、パソコン同好会初心者クラス、スマホ同好会、ハーブ講座、カラオケ同好会（昼） 

Ｋｉｄｓ英会話、山野草クラブ、撫川うちわ  ※順不同 

＊一般参加（能面、カバン、色鉛筆画、油絵、水墨画、刺繍額）   

◆健康啓発コーナー 【四学区愛育委員会】 
 
 

がんモデルの展示 他 
 

日 時 …両日とも１０：００～１５：００ 

場 所 …料理講座室 

⍖ 

文
化
展 

⍖ 

＜実演・体験コーナー＞ 

＜展示コーナー＞ 

◆お茶席 
 

２／２８（土） 宮本社中 （一般参加） 

３／ １(日) 茶道（裏千家）クラブ 
 

日 時 …両日とも １０：００～１５：００（１４：３０受付終了） 
※無くなり次第、終了する場合があります 

場 所 …１階福祉室  一 席 …５００円 
 

中山認定

こども園

トラングル一宮

第２駐車場

【１５台】

第３

駐車場

【１０台】

国道180号線

備前一宮駅

吉
備
線
（
桃
太
郎
線
）

吉備津彦神社

一宮公民館

第１駐車場

【３０台】
※地域センターと共有

一宮地域センター

「岡山市」の掲示

がある場所へ駐

車できます。

駐車場について 

〇第１駐車場は一方通行 

入口は東側（地域センター側） 

出口は西側（線路側） 
 

○第１駐車場が満車の場合は、 

第２駐車場・第３駐車場を 

ご利用ください。 
（※枠外駐車はご遠慮ください。） 

 

〇吉備津彦神社の駐車場は 

利用できません。 
 

〇駐輪場は 

公民館東側（中山認定こども園側） 

 

【休憩スペース】中庭をご利用いただけます。※雨天中止 

◆みんなでマージャンを楽しもう 
【麻雀ボランティア協会（一般参加）】 

日 時 …３/1(日)１２：３０～１３：２０ 

場 所 …２階 発表会場 

公民館近隣地図 
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★ ２・３月の 休館日 ★  毎週 水 曜日 ・ ２／１１（建国記念日） ２／１２（振替休館） ２／２３（天皇誕生日）  ３／2０（春分の日） 

  

毎
年
、年
度
末
に
開
催
し
て

い
ま
し
た
「
い
ち
の
み
や
フ
ォ

ー
ラ
ム
」
は
、若
い
世
代
（
中
高

生
）
か
ら
子
育
て
世
代
、そ
し

て
高
齢
者
ま
で
、地
域
の
す
べ

て
の
世
代
が
一
堂
に
会
し
、

「
一
宮
公
民
館
の
未
来
を
考

え
る
」
地
域
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と

一
宮
公
民
館 

み
ら
い
会
議 

～
い
ち
の
み
や
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
一
新
！
～ 

し
て
開
催
し
ま
す
。 

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

「
一
宮
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の

未
来
」
「
子
育
て
世
代
を
支
え

る
地
域
の
あ
り
方
」
「
高
齢
者

が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
社
会
」
な
ど
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。 

鳴谷峡清掃活動のご案内 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

【日 時】 ２月 ８日（日） ９：００～１１：００ 
 

【集合場所】 新鳴谷橋周辺  
 

【対 象】 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

【持ち物】 かま、くまで、長靴、軍手（軍手は現地でも用意あり） 

【その他】 参加者には、お茶とパンを用意しています。集合場

所・駐車場は地図を参照。マスク着用をお願いします 

【問合先】長野町内会長 市川さん 

（☎090-7138‐6196） 

主催：馬屋下学区の安全・安心を守る会・馬屋下学区連合町内会 

後援：環境浄化部（中山中地区青少年育成協議会）・一宮公民館 

※地図は 

二次元コード 

参照 

９：３０～１０：００ 開会式 

１０：００～１０：２５ ３Ｂ体操（親子・ジュニア・大人） 

１０：２５～１０：５０ ハッピー健康体操 

１０：５０～１１：１０ 手話クラブ 

１１：１０～１１：３５ 民踊クラブ 

１１：３５～１２：００ きもの着付（朝・夜） 

１２：０５～１２：３５ 日本舞踊（火・土Ａ・土Ｂ） 

１２：３５～１２：５５ 太極拳同好会 

１３：０５～１３：３５ 中高年から始めるらくらくピアノ 

１３：３５～１３：５５ 哲泉流クラブ 

１３：５５～１４：２０ 傘踊り同好会・カトレア会 【一般】 

１４：２０～１４：４０ スポーツウエルネス吹矢 

１４：４０～１５：００ キッズヒップホップ 
 

１０：３０～１０：５０ シルバー３B 体操 

１０：５０～１１：１０ キッズエアロ 

１１：１０～１１：２５ 
ケアビクス体操（高齢者体操） 

スマイル【一般】 

１１：２５～１１：４５ 楽しいオカリナ 

１１：４５～１２：０５ 銭太鼓 

１２：０５～１２：２５ アロハフラ・子どもフラモアナ 

１２：２５～１３：３５ ＜休憩＞ 
 

★体験 麻雀ボランティア協会【一般】 

「みんなでマージャンを楽しもう！」１２：３０～１３：２０ 

１３：３５～１４：００ 鷺照吟詠会 

１４：００～１４：３０ 音読会 

１４：３０～１５：００ 閉会式・フィナーレ演奏 
（一宮バンド ザ・フリースカイ） 

 

－ 実技発表会 － ２／２８（土） ３／１（日） 

文化祭にともなう公民館通常業務の休止 
 

○ ２／２２（日） から ３／２（月） まで （終日） 主催講座、クラブ講座、室貸与、 

図書の貸出・返却 は全て休止いたします。 

※内容は変更になる場合があります 

『子ども書道教室 B』 

☆日 時： 第 ２・４ 土曜日 １4：3０～１6：００ 
 

☆対象：年長～小6  ☆受講料：1000 円/月＋必要経費有 

硬筆・毛筆、どちらも習うことができます。 

講師の先生も優しく、子どもたちのペースに合わせて丁寧

に指導くださいます。スマホが主流の世の中ですが、ゆっ

くり字に向き合う時間を持つことは貴重な体験となるでし

ょう。ぜひ体験・見学に来てください。 

 「令和８年度 一宮公民館クラブ講座一覧」は、 

４月号に掲載予定です♪ 

【日 時】 

３／２３（月）１３：３０～１５：００ 

参加者 
    募集‼ 


