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次回 公民館だより「いちのみや」は １０月発行予定です♪ 公式 Facebook・Instagram でも情報を発信しています！ 
 

【クラブ講座 作品展示】 
 

・心を贈る絵手紙 8/18(月)～9/1(月) 

・七宝焼     9/4(木)～18(木) 

・川柳入門  9/16(火)～30(火) 

・写真クラブ 10/2(木)～16(木) 

【地域からの作品展示】 
 

・レカンフラワー 展 7/26(土)～8/9(土) 

・水墨画 展          8/1(金)～15(金)  
 

★中山中学校２年生 平和学習展 8/1(金)～30(土) 

 
＜※期間、内容に変更のある場合があります。＞ 

     

 

 

「いちのみや男性料理」 
 

◆日 時：第４火曜日 １０：００～１３：００ 

◆受講料：500円（材料代800円程度） 
 

男性ひとりで、自宅でも再現できるおいしい

料理を教わり、みんなで調理して食べます。 

時にはちらし寿司やパンを焼いたりもします。

現在のメンバーは 50～80 代の男性。ぜひ、 

私たちと一緒に料理に挑戦してみませんか！ 

今年度、一宮公民館では７３のクラブ講座の 

皆さんが元気に活躍されています。 

ぜひ一度、見学にいらしてください♪ 

休館日 

一宮公民館★カレンダー 
★８・９月の休館日★  毎週 水 曜日   ８／１１ （山の日）  

 ９／１５ （敬老の日）  9／２３ （秋分の日） 

《開館時間》 ９：３０～２１：００ （日曜は１７時まで） 

《休館日》 水曜日・祝日、年末年始 
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一宮公民館 図書コーナー 

ご活用ください♪ 
 

一宮公民館１階ロビーに設置されている図書コーナ

ーには、約８千冊の蔵書があります。小説、料理、趣

味、物づくり、絵本、紙しばい…。月に一度、市立図書

館からの入れ替えも行っています。 
 

 

●公民館での利用者登録が必要です。 

●２週間、５冊まで貸し出しできます。 

●コーナーにない本でも、予約をして、市立図書館 

から取り寄せることができます。 

●一宮公民館の図書コーナーで借りた本のみ、一宮 

公民館の窓口で返却ができます。（開館日に限る。 

返却ポストはありません。） 
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いちのみやＳＤＧｓ講座 

 
 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公民館だより「いちのみや」は、中山中学校区の町内会の皆さまのご厚意で各戸配布しています。御礼申し上げます。 

 

↑→ 館長と職員の話に、 

いっしょうけんめい耳をか

たむけてくれる園児の皆さ

ん♪ 

公民館はクーリングシェルター！ 
 

 

岡山市立公民館は、温暖化の適応策の一環として

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設） 

に指定されています。熱中症特別警戒

アラートの発表期間中、開館時間内に

ロビーなどのイスで休憩できます。 

フェイスブック 

ホームページ 

公民館活動の様子を 

動画や写真で 

ご覧ください！ 

フォロー や 

いいね！おねがいします♪ 

発行 岡山市立一宮公民館 No.1７２号 202５年8月1日発行 
〒701-1211 岡山市北区一宮６３８－１  電話・Fax (０８６)２８４－６２２４ 

E-mail ichinomiyakouminkan@city.okayama.lg.jp 

《共催》 吉備の国エコライフ協議会、 

          認定NPO 法人おかやまエネルギーの未来を考える会 
 

「AI が SDGｓの目標達成にどのような影響を与えるか」 
 

第１回 ８月２８日（木） １０：００～１２：００ 

「AI と SDGｓ～AI とSDGｓの関係を考えてみよう～」 
 

第２回 １０月２３日（木） １０：００～１２：００ 

「進化するＡＩと後退するＳＤＧｓ」 
 

第３回 １１月２７日（木） １０：００～１２：００ 

「一人ひとりの行動を考える～」 
 

【講 師】 三宅 直生さん （環境省登録環境カウンセラー） 

石井 かよのさん （吉備の国エコライフ協議会） 

【定 員】 ３０名（先着順）    【受講料】 無料 

【持ち物】 筆記用具、飲み物 

【申込み】 ８月４日（月）９:３０から、公民館 窓口・電話で受付 

公民館の窓から… ＜公民館活動報告 ６・7 月＞ 

一宮公民館では、「地域応援人づくり講座」として、 

年間を通してさまざまな防災への取り組みを行っています。 

中山認定こども園にて 

     出前防災教室 
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↑「だんごむしポーズ」ばっちり！！ 

大切な頭を、しっかり守ることができています☆ 
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🍉Summer 

mailto:ichinomiyakouminkan@city.okayama.lg.jp
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その他の講座 《８，９月》 

●辻先生の健康教室（毎月の第３月曜日） 

８/１８（月）１０：００～１２：００、９月お休み 
 

●高齢者教室（毎月の第３木曜日） 

８/２１（木）１３：３０～１５：００、９/１８（木）研修旅行 
 

●学びなおし教室  

８月お休み、９/６（土）、９/２０（土）１０：００～１２：００ 
 

※いずれも申込み受付は終了しました 
～詳細は公民館までお問合せください～ 

 こわれてしまったお気に入りのおもちゃは 

ありませんか。治療して大事に使ってね♪ 
 
【日 程】８月２４日（日）、９月２８日（日） 

１０月２６日（日） ９：３０～１１：００ 
 

★毎月の第４日曜日★ 
 

【対 象】子ども（必ず保護者と一緒に）  
 

【治療費】無 料 
（修理に必要な部品や電池等は実費必要） 

 

【担当医師】吉備おもちゃ病院 
 

お願い ◆おもちゃは１家族２個まで 

◆コンピューターゲーム類、エアガン、電動ガ

ン等は対象外 ◆修理時間がかかる場合はい

ったんお預かりします。後日受け取りをお願い

します。 

一宮おもちゃの病院 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

<開館時間> ９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで）  <休館日> 水曜日・祝日 

 

子育てサロン にこっと😊 

のんびり ゆったり♪お子さんといっしょに遊んだり大人同士

おしゃべりしたり、親子が “にこっと”できる場です。「子育て応

援サポーターにこっと😊」のメンバーがお待ちしています♪ 
 
【日 程】 ８月２５日（月）、９月２２日（月） 

１０：００～１１：３０ ★毎月の第４月曜日★ 

※時間内の出入りは自由です 
 

【対 象】 就園前の子どもとその保護者 

【申込み】 なるべく事前申込みを♪ 

当日受付も可能です。 

        窓口・電話・２次元コードで→ 

 

８月２５日（月）は… 

   「ももちゃん文庫のおはなし会☺」 

絵本の読み聞かせ、かみしばい、かわいい 

かんたん工作、年齢に合った絵本の紹介も…♪ 

― 警報発令時の公民館業務について ― 
 

 

暴風警報、大雪警報、特別警報の場合 
 

 ⇒通常業務を見合わせます。 

主催講座、クラブ講座、室貸与、図書貸し出し等の通

常業務を見合わせ、対外的な業務を停止します。 
 

大雨警報、洪水警報、高潮警報等の場合 
 

⇒通常業務を継続します。館の状況により 

通常業務を見合わせる場合があります。 

子育て応援！ 

ボランティア養成講座 

わらべうたや絵本を通して、子どもと保護者の育ちを応援 

するボランティア養成講座です。 
 
【日 程】 ①１０月３日（金）、②１０月１７日（金） 

いずれも １０：００～１２：００ 

【対象・定員】子どもや、乳幼児の子育て中の保護者を 

応援したい方、子育て中の方 １５組 

【講 師】 片平 朋世さん 

 （ノートルダム清心女子大学 人間生活学部児童学科 講師） 
 

【内 容】 わらべうたで使える小道具をつくり実践して 

みたり、絵本えらびやあそび、子どもとの向き 

合い方について考えたりしてみましょう。 
 

【持ち物】 詳細はチラシでお知らせします。 

【申込み】 窓口・電話・２次元コードで受付中 
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の
「
に

こ
っ
と
」
は
、た
な
ば
た

会
を
し
ま
し
た
。ス
タ

ッ
フ
メ
ン
バ
ー
が
用
意

し
て
く
れ
た
笹
に
、 

折
り
紙
な
ど
で
つ 

く
っ
た
七
夕 

飾
り
や 

短
冊
を 

か
ざ
り
ま
し
た
。 

  

こ
の
日
の
参
加
は

６
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
５
歳
の
お
ね
え

ち
ゃ
ん
ま
で
５
組
の

親
子
さ
ん
。み
ん
な

の 

か
わ
い
い
お
願
い

事
、か
な
う
と
い
い

で
す
ね
♪ 

みんなで 

七夕まつり♪ 

←
お
母
さ
ん
同
士
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お
し
ゃ
べ
り
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楽
し
い
ひ
と
時
で
す 

↑
折
り
紙
の 

織
姫
さ
ま
と
彦
星
さ
ま
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スタッフメンバーが準備してくれました 
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●一宮ふれあい元気教室 

 ８/４（月）、９/１（月）、１０/６（月） １０：００～１２：００ 

一宮公民館にて ◆申込み：不要 ◆参加費：無料 
 

●平津ふれあい元気クラブ 

 ８月お休み、９/８（月）１０：００～１２：００ 
平津コミュニティハウスにて ◆申込み：不要 ◆参加費：必要 

 

●桃丘ふれあい元気クラブ 

 ８月お休み、９/１９（金）１０：００～１２：００ 
桃丘コミュニティハウスにて ◆申込み：不要 ◆参加費：不要 

 

 

介護予防教室 《８，９月》 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 8・9 月の 休館日 ★  毎週 水 曜日 ・ 8／11 （山の日） ・ ９／１５ （敬老の日） ・ ９／２３ （秋分の日） 

一
宮
公
民
館 

主
催
講
座 

の 

ご
案
内 

もも太郎パソコン教室 

パソコン初心者相談コーナー 
     

 

 

《共催》一宮IT サポーター会 
 

町内会などの書類作成、写真整理、家計簿管理…パソ

コンのお悩みはありませんか？ボランティアメンバーが優

しくサポートいたします♪ 

【日 時】８月お休み、９月１２日（金）、１９日（金） 

１３：３０～１５：３０ 

【定 員】各回５名（先着順） 【受講料】無料 

【申込み】 開催日の３日前までに、窓口・電話で 

※原則、パソコン持込（公民館のパソコン使用可） 
なつやすみ ザ☆キッズ！ オープン企画 

＜平和＞ の はなしをしよう 

今年は被爆 80 年の年です。小学生を対象に行う「ザ☆

キッズ！」の一コマで、平和について考えます。学校で平和

学習を重ねてこられた中山中学校 2 年生も協力してくれる

予定です！ ★２年生が平和学習の授業の中で制作された

「平和新聞」を８月１日～３０日まで公民館のロビーにて展

示しています。ぜひご覧ください★ 
 
【日  時】 ８月１９日（火） １０：００～１２：００ 

 

【講  師】 岡山「被爆２世・３世の会」のみなさん  

【定員・対象】 ２０名（小学３年生～、中学生、高校生、その保護者） 

【受講料】 無 料   【持ち物】 飲み物、筆記用具 

【申込み】 受付中！ 窓口・電話で 

わいわいクラブ  
     

 

 

 パートナーを亡くされた６０～９０代の方を対象に

した集いの場です。お茶を飲みながら情報交換や

お喋りを楽しみましょう！ミニ講座もお楽しみに♪ 
 ★毎月の第１金曜日★ 

【日時・内容】※８月お休み、 

９月５日（金）１４：００～１６：００ 

「館長さんとおしゃべりしよう♪」 

              一宮公民館 横山館長 

１０月３日（金）１４：００～１６：００ 

「認知症予防について、脳トレも」 

      北区北地域包括支援センター職員 
 

あなたもスマホデビューをしてみませんか！１１月には

LINE の講座も予定しています。詳細は１０月号参照。 
 

 

【日 程・内 容】 

回 日にち 内 容 

① 
９/２（火） 

１０:３０ 

～１２:００ 

スマホ体験 ＜ステップ１＞ 

・スマホとは 

・地図アプリの使い方 

・カメラを使ってみよう① 

② 
９/８(月) 

１３:３０ 

～１５:００ 

スマホ体験 ＜ステップ２＞ 

・文字入力の方法 

・カメラを使ってみよう② 

・QR コードの使い方 

③ 
１０/２１(火) 
１０:３０ 

～１２:００ 

スマホ体験 ＜ステップ３＞ 

・インターネットの使い方 

・アプリとは 
 

 

【定 員】 各回 ２０名 （先着順）     

【受講料】 無 料   【持ち物】 筆記用具、飲み物 

【申込み】 ８月４日（月）９：３０から 窓口・電話で受付 

       ★参加希望の回をお知らせください。 

シニアのためのスマホ教室 

【対 象】 パートナーを亡くされた高齢者の方 

【参加費】 ３００円／回（茶菓子代） 

【持ち物】 マイカップ（ご自身用のコップ） 

【申込み】 窓口・電話で受付中 

一宮公民館 

「みらい会議」（仮）の ご案内 

🍉 

【予告】 

「公民館未来会議 

～一宮公民館のこれからについて意見交換をしよう～」 

  令和７年度も折り返し点にさしかかろうとしています。 

今年度後半には、地域のみなさんといっしょに「一宮公民

館のこれから」について話し合いの場をもちたいと思ってい

ます。具体的な開催時期については、次号でお知らせを

したいと思います。 

 


