
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 令和８年2 月 28 日(土)9 時 50 分～12 時 

集合・解散場所 岡山市立東山公民館（中区平井四丁目 13-33 ☎276-6202） 

  ＜歩くコース＞ 「ええとこ発見図」の平井学区のコース（約 4ｋｍ／約１時間４５分程度）  

              

 

 

 

 

 

 
 
■対 象  小学生～大人    ■定 員：６０人 

■参加費 ５０円（保険代・申込時に集金）  

※申込み締切後は返金できません。また、天候不良等で中止の場合でも返金できません。ご了承ください。 

■持ち物 帽子、飲み物、タオル、レインコートなどの雨具（晴れていても途中から雨が降った

時のために）／動きやすい服装と靴でご参加ください。 

■申込み方法 １月 20 日（火）9 時 30 分から申込み開始。東山公民館か福祉交流プラザ旭

東窓口に置いてある申込書に記入し、参加費を添えてお申し込みください。           

■申込み締め切り  ２月２０日（金）１７時 なお、定員になりしだい締切ります。 

■雨天の場合  傘が不要な程度の小雨は決行。傘が必要な場合は中止。判断が難しい場合は、当日

午前９時以降に東山公民館までお問い合わせください。 

■注 意  体調不良、発熱等の風邪の症状がある場合は参加をご遠慮ください（返金はできません）。 

      

 

 

 

  

■スケジュール 

     ９：２０～ 受付開始 

     ９：５０  開会行事、準備体操 

   １０：０５頃 東山公民館を出発！  

   １１：5０頃 東山公民館帰着・整理体操 

   １2：00 頃 閉会（予定） 

■申込み・問い合わせ 

岡山市立東山公民館 岡山市中区平井四丁目１３－３３ ☎２７６－６２０２ 

           【開館時間：9 時 30 分～21 時（日曜 17 時）休館日：水曜日】 

岡山市福祉交流プラザ旭東 岡山市中区網浜８３７－４ ☎２７３－４２８０ 

                      【開館時間：9 時 30 分～21 時（日曜 17 時）休館日：火曜日】  

 

 

お楽しみに♪ 

☆「ええとこ発見図」を持って、私たちが 

くらす“まち”を歩きましょう。今年度は 

平井学区をめぐるコースです。 

歩きながら東山中学校区の「ええとこ」を再発見

するとともに、健康づくりにもつなげましょう！ 

主催 ええとこ発見ウォーキング大会実行委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 トイレ 

【集合・解散】 
東山公民館 

<歩くコース> 約４㎞、1 時間４５分程度 
東山公民館⇒平井排水センター⇒三蟠鉄道橋台跡⇒ 
旭川土手⇒妙樂寺⇒妙廣寺⇒東山公民館 
※当日変更になることもあります 

トイレ 

ええとこ発見！ウォーキング大会実行委員会 
平井学区連合町内会 平井学区四軒屋町内会 
平井学区スポーツ協会 平井学区愛育委員会 
旭東学区連合町内会 旭東学区コミュニティ協議会 
旭東地区社会福祉協議会 旭東学区愛育委員会 
中区健康市民おかやま２１  ふれあいスポーツグループ 
中区保健センター  福祉交流プラザ旭東  東山公民館 
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このあたりに
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