
 

 

 

 

 

 

回

次 
日    程 内      容 講    師 

１ 
５月２４日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 

・開講式 

・悪質商法被害防止 インターネット

をめぐる消費者トラブル  

岡山市消費生活センター 

職員 

２ 
６月２８日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 

「聴く」力・「話す」力を育むために 

～お互いを尊重し、支え合って 

いくために～ 

＊さんかくウィーク２０２４公民館行事と合同 

社会心理学講師  

市場 恵子さん 

３ 
７月２６日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 
子どもたちは今（仮） 

第一藤田小学校長  

藤田 智之さん 

４ 
８月２３日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 

バーチャルバスツアー 

山陰鳥取砂丘・白兎神社 

バスガイド  

岡村 真美さん 

５ 
９月２１日（土） 

１０時～１７時（予定） 
芸能発表会 

６ 

１０月４日（金） 

７時３０分～１７時３０分 

（予定） 

視察研修（鳥取方面） バスガイド 岡村 真美さん 

７ 
１１月２２日（金） 

１５時３０分～１７時００分 

健康のカギは足にあり！ 

足トラブル予防改善プログラム 

足ケア＆トレーニング 

こうもと整骨院 院長  

河本 慶次さん 

８ 
１２月２０日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 

・閉講式 

シルバーレクリエーション大会 

岡山市レクリエーション協会 

鷹取 良枝さん 

■対象：６０歳以上の人   

■受講料：無料 （第６回の視察研修は実費が必要） 

■申し込み：電話または直接公民館の窓口へ （水曜休館） 

 

(( 
【申し込み・問い合わせ】 

岡山市立藤田公民館 

TEL／FAX（０８６）２９６－２１８５ 

令和６年度 岡山市立藤田公民館主催講座                   共催：藤田老人クラブ連合会 

※第5回の出品・出演申込み・第6回の参加申込みは

講座内でお知らせします。 

※講座時間は変更する場合があります。 

※講座の様子を写真撮影し、当館広報物に掲載する

場合がありますのでご了承ください。 


