
 

 

主催 藤田こども食堂運営委員会 ／ 共催 藤田公民館 
 

子ども
こ   

食堂
しょくどう

 ふじたとんとん食堂
しょくどう

 
 

藤田
ふ じ た

の郷土
きょうど

料理
りょうり

に冬
ふ ゆ

のふなをつかまえて食
た

べる『ふな飯
め し

』という料理
りょうり

があります。ふなを包丁
ほうちょう

でとんとん料理
りょうり

するので、藤田
ふ じ た

では『とんとん飯
め し

』とか『とんとこ飯
め し

』などと呼
よ

ばれていまし

た。子
こ

ども食堂
しょくどう

の名前
な ま え

は、その『とんとん』からとって『藤田
ふ じ た

とんとん食堂
しょくどう

』と名付
な づ

けました。

藤田
ふ じ た

のお米
 こ め

や野菜
や さ い

を使った
つか     

安全
あんぜん

で栄養
えいよう

のある料理
りょうり

を子
こ

どもたちに食
た

べてもらいたいという思
おも

い

からです。 

藤田
ふ じ た

に住
す

んでいる子
こ

ども(高校生
こうこうせい

以下
 い  か   

)ならだれでも無料
むりょう

、大人
お と な

は 300円
え ん

(当日
とうじつ

集金
しゅうきん

)です。 

ぜひ気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。 
 

第４５回 ふじたとんとん食堂 
 

８月
が つ

９日
に ち

（土
ど

）11:00～11:45   ふれあいのじかん 

            11:45～12:00  食事
しょくじ

準備
じゅんび

 

            12:00～12:40  会食
かいしょく

 

             12:50～      片付け
か た づ   

、解散
かいさん

 
 

  場
ば

    所
しょ

    藤田
ふ じ た

公民館
こうみんかん

 

  費
ひ

    用
よう

    子
こ

ども(高校生
こうこうせい

以下
い か

)０円
えん

  大人
お と な

300円
えん

 

  定
てい

    員
いん

     ２５人
にん

   定員
ていいん

になり次第
し だ い

締め切り
し  き  

ます。 

           定員
ていいん

に満
み

たない場合
ば あ い

も８月２日(土)受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

 

   申込
もうしこみ

受付
うけつけ

    ７月１２日(土) ９時
じ

３０分
ふん

から 

         藤田
ふ じ た

公民館
こうみんかん

に電話
で ん わ

・FAX
ファックス

か、窓口
まどぐち

まで申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をお持ち
 も  

ください。 

   お 願
ね が   

い     体調
たいちょう

のすぐれない方
かた

はご遠慮
えんりょ

ください。 
 

★ アレルギー対応
たいおう

はしていません。  ご注意
ちゅうい

ください  ★ 
 

  ※今後
こ ん ご

の予定
よ て い

  ９月１３日（土）  １０月１１日（土） 

  ※申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は約
やく

１ヶ月前
げつまえ

に公民館
こうみんかん

に置
お

いておきます。 
 

  ❖お問
と

い合
あ

わせ 藤田子ども食堂運営委員会 

   岡山市立藤田公民館（岡山市南区藤田 508） TEL＆FAX 296-2185 

       

 

第４５回 ふじたとんとん食堂申込書 

名
ふ り

  前
が な

 学年 住    所 電話番号 参加費 

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

き り と り 線 

お茶
ちゃ

など飲み物
の  も の

は各自
か く じ

 

持
も

ってきてください。 


