
御津公民館だより 第 1１８号                                   令和８年（202６年）１０月１日発行 

【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ℡０８６－７２４－１４４１ 

<開館時間>９：３０～２１：００（日曜日は１７：００まで）<休館日>水曜日・祝日（水曜日と祝日が重なる場合は翌日も休館） 

出 店 一 覧 
池田商店： くじ引き、ボールすくい 

岡山医療生協みつ支部： 肉まん、焼きいも、コーヒー 

パトラッシュ T.B.W.： ベルギーワッフル、アイスクリームほか（10/3１（土）のみ） 

藤茂登農園： ぶどう、野菜 

ボランティア御津： バザー 

マスカット研究会「スマイル」： ぶどう（品種複数）、野菜、ぜんざい 

Amanatsu Family: ミニポーチワークショップ、手作りバッグ展示 

SANフーズ： かき氷、串焼き・焼き鳥、焼きそば 

クレープリノア・やきとり小谷： クレープ、やきとり 

御津地区更生保護女性会： 麦のひげパン、山菜おこわ、いなりセット、飲み物 

よくろぼ ふくみ家： ラーメン、からあげ、ポテト、チーズボール 

農楽館： たい焼き、みつおこわ、杵つきあんこもち、クッキーほか 

宇甘西活性化推進協議会： 草もち 

レフティーズ： おもちゃ、ぬいぐるみ、フィギュア、くじびき、輪投げ 

御津南婦人会： コーヒー、甘酒 

御津学区婦人会： リサイクルバザー（衣料、食器、カバン等） 

あっ！くん Farm： とうもろこし、焼きとうもろこし 

踊り連 宇宙～SORA～： 焼きそば、フランクフルト、カレー、お茶 

畳 Kenmin(ケンミン)岡山： 畳小物、ゲーム 

みつ元気プロジェクト： みつ元気バーガー、ゲーム 

朝日塾中等教育学校： 本場中国の中華まん（11/１（日）のみ） 

御津地区青少年育成協議会： お楽しみゲーム、ポップコーン 

公民館主催講座「みつふるさと探検隊」： 工作、クラフト（1０/３１（土）のみ） 

公民館主催講座「日本語教室」： インドネシア料理、スリランカ料理（11/１（日）のみ） 

岡山県自動車整備振興会岡山北支部：マイカー点検キャンペーン（11/１（日）のみ） 

岡山市社会福祉協議会御津支部・ 

岡山市北区北地域包括支援センター御津分室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展示一覧  写真クラブ／水墨画教室（遊墨会）／楽しい絵手紙みつ／まんさくの会（御津俳句の会）／習字教室／手編み／

初歩からのパソコン塾／ナチュラル染色「あゐ」の会／御津中学校／御津小学校／五城小学校／御津金川認定こども園／宇垣保

育園／御津南保育園／朝日塾中等教育学校／北市民健康づくり御津会議 

※内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

共同募金活動イベント 

 
体験コーナー 
 

◆初歩からのパソコン塾（土日開催） 
 
場 所： 第 2講座室   

内 容： ・プログラミング体験：無料 

・名刺作り：10枚につき１００円   

 

◆ナチュラル染色「あゐ」の会 
 
日 時： 1０/３１（土） １０：００～１５：００、 

   11/１（日） １０：００～１４：００   

参加費： 無料、 別途材料費あり 

場 所： 実習室  内 容：販売、藍染体験   

 

ステージプログラム  

１０月３１日（土）   

9:30～ 9:45  開会式  

9:45～10:00    御津南小学校 和太鼓 

10:00～10:30     ふるさと合唱隊  

10:30～11:00 太極拳  

11:00～11:20    御津中学校吹奏楽部  

11:20～11:40     キッズダンス 

11:40～12:10     哲泉流詩吟クラブ  

12:10～12:30   童謡・唱歌を歌う会  

12:30～12:55   大人のためのピアノレッスン  

13:00～13:20   音楽グループ和音アップダウン  

13:20～13:40     フローラルみつ（合唱）  

13:40～13:55    みつ元気プロジェクト 

13:55～14:10    御津スポーツパーク キッズダンス 

 

 

9:30～10:00  鷺照吟詠会（詩吟） 

10:00～10:20   ３B体操姫ちゃん 

10:20～10:50  民謡泰子会 

10:50～11:20  ヴォーカルグループ ハート toハート 

11:20～11:30  スマイルみつ（フラダンス） 

11:30～11:45  宇甘神社獅子舞保存会 

11:45～12:05  ズンバ御津 A・B 

12:05～12:25  御津地区栄養改善協議会 

12:25～12:55  誰でもできる簡単マジック教室 

13:00～13:15  踊り連 宇宙～SORA～ 

13:15～13:30  朝日塾中等教育学校 

13:30～13:45  七曲神社獅子舞保存会 

13:45～14:00  菅神社獅子舞保存会 

14:00～14:15  新庄獅子舞保存会 

14:15～14:25  総踊り 

14:25～14:30  閉会式  

１１月１日（日） 

お茶席  
  

◆子どもの茶道 表千家  

日 時： 1０/３１（土）のみ 

１０：００から 

席 料： ５００円 

定 員： 60名 

場 所： 研修室（和室）  

  

 

４ 



御津公民館だより 第 1１８号                                   令和８年（202６年）１０月１日発行 

【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ℡０８６－７２４－１４４１ 

<開館時間>９：３０～２１：００（日曜日は１７：００まで）<休館日>水曜日・祝日（水曜日と祝日が重なる場合は翌日も休館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎年恒例となりました「御津公民館祭り」と「獅子舞フェスタ」を合同開催いたします。 

各クラブ講座の活動の成果を展示・発表するとともに、御津地区伝統の獅子舞保存会の演舞を行います。 

皆さまお誘いあわせのうえ、どうぞご参加ください。 

◆日 時： 令和８年 1０月３１日（土）9時 30分～16時（開会式 ９時３０分から） 

１１月 １日（日）9時 30分～15時（閉会式 １４時２５分頃から） 
◆会 場： 岡山市立御津公民館 ※暴風警報・特別警報発表、避難情報が発令され、公民館に避難所が開設さ
れたときは中止。「御津公民館祭り・獅子舞フェスタ」開催に伴い、１０月２６日（月）から１１月４日（水）（休館日）まで、主催

講座、クラブ講座、室貸与等の業務をお休みさせていただきます。また、開館時間を変更し、資源回収は休止となりますの

で、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
 【展示一覧、ステージプログラム、出店一覧など、詳細は最終ページをご覧ください。】 

Instagram ホームページ 

 

◆御津金川歴史探訪ウォーキング◆ 

 
宿場町の面影が残る御津金川の町を講師 

の先生と一緒にめぐり、「ラストサムライ・ 

瀧善三郎」について学びましょう。 

【日 時】 １１月２８日（土）９：３０～１１：３０ 

【集合場所】 金川地区コミュニティハウス 

（岡山市北区御津金川９６２－１） 

【講 師】 稲田 知香子さん（七曲神社禰宜） 

中西 康美さん（Mitsuはなよプロジェクト） 

【定 員】 20名程度（先着順） 

（小学3年生以下は保護者同伴） 

【申 込】 １１月５日（木）9:30より公民館窓口または 

電話にて受付。 

※少雨決行。暴風警報発令の場合は中止。 

※水分補給のため、水筒をご持参ください。 
 

災害発生の“その時”までに、いつ・どこで・どのように備え 

行動しますか？マイ・タイムライン（防災行動計画）を考えたり、 

さまざまな体験学習をしながら、共に防災力を磨きましょう！  

 

【日 時】 １１月２１日（土） ９：００～１３：００ 

【場 所】 御津公民館 館内と駐車場 

【対 象】 幼・小・中・高校の児童・生徒と地域住民の方 

（小学３年生以下は保護者同伴をお願いします。） 

【参加費】 無 料 

【内 容】 ★マイタイムラインの解説 ★地震体験車 

★水消火器の使い方 ★ＡＥＤ・救命救急 

★ロープワーク ★身近なものを使った応急手当 

★防災検定 ★非常食体験 など 

【持ち物】 体育館シューズ、飲み物、タオル、防寒着 

【申 込】 １０月１3日（火）～ ３０日（金)  

公民館窓口または電話にて受付 

【問い合わせ】 御津公民館 電話７２４－１４４１ 

 

◆体験型防災学習イベント◆ 

～ 備えよう！“その時”までにできること 

  命とつながりを守るマイ・タイムライン ～ 

 

スタンプラリーも 

あるよ！ 

みんなで防災力アップ！ 

令和８年度第 1５回みつ防災キャンプ         主催：御津防災キャンプ実行委員会 

ウォーキングコース コースは当日変更する場合があります。 

金川地区コミュニティハウス🚾⇒ 瀧善三郎生誕の

地⇒  船着場  ⇒  金川陣屋跡  ⇒  かながわ

SAKAGURA🚾⇒ 七曲神社 瀧善三郎義烈碑・拝

殿🚾⇒ 御津郷土歴史資料館🚾⇒ 流れ橋（水辺

の土木遺産）⇒ 金川地区コミュニティハウス 

 

受講料 

無料！ 
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◆ 知るとホッとするこれからの話  ◆ 
～おかやま enjoy careと楽しく備えよう～ 

 
介護現場で働いているおかやま enjoy careスタ

ッフのお二人から、 介護の現状や、様々な疑問、介

護保険サービスの利用方法について学べます。 

【日 時】 
◆１０月９日（金）10:00～12:00 

 「グループトーク＆プロが介護保険サービスを
利用する際に重視すること」 
◆１１月１３日（金）10:00～12:00 

 「上手な介護と医療の付き合い方」 
 
【講 師】籠谷 千絵さん、岡林 悠稀さん 

（おかやま enjoy care） 

【対 象】年齢不問、介護や認知症について学びたい方 

【定 員】４０名程度   【受講料】無 料 

【申 込】公民館窓口・電話にて受付中。（どの回からで 

も参加できます） 

 

 

 

◆スマイル・カフェ◆ 

誰もが気軽につどって利用できる「出会

い」と「つながり」をつくる、笑顔あふれる 

カフェ、「スマイル・カフェ」です。毎月、おいしい月替

わりのスイーツをご用意してお待ちしております。 

【日 時】   

◆「秋カフェ」１０月２日（金）13:00～15:00 

 ☆１０月のお菓子： パウンドケーキ 

◆１１月のカフェはお休みです。  

  

 

 

【メニュー】 

コーヒー、紅茶 各２５０円 

お菓子のみ     ３００円 

お菓子セット    ５００円  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆御津ふれあい元気教室◆ 

※事前申し込みは不要です。 
 
軽い運動や健康づくりに関する講話を 

医療・福祉の専門職がお伝えします。 
 
【日 時】 毎月第３月曜日 10:00～12:00 
◆１０月１９日（月）◆ 

「知ろう！学ぼう！シニアにあった食べる順番」 

◆１１月１６日（月）◆ 
「『こころの筋トレ』で毎日をハッピーに！」 
 

【対 象】おおむね６５歳以上の岡山市民 

【定 員】各回 先着５０人程度  【受講料】無 料  

【持ち物】筆記用具・水分補給ができるもの 

【主催】岡山市ふれあい介護予防センター 【共催】御津公民館 

◆大人のための名画鑑賞会◆ 

心に残る映画をゆっくり楽しんでみませんか？ 

申込み不要です。 

【上映時間】①10:00～ ②14:00～ 

【会 場】御津公民館 視聴覚室   

【参加費】無 料 

【共 催】御津図書館 
 
◆１０月１５日（木）「デリシュ！」 

（20２０年・フランス・ベルギー合作、１１２分） 

フランス革命前夜の１８世紀フランスを舞台に、世

界で初めてレストランを作った男の実話をもとに描

いた人間ドラマ。宮廷料理人マンスロンは、主人で

ある傲慢な公爵に理不尽に解任され、もう料理はし

ないと決めたが、彼の下で料理を学びたいという女

性ルイーズが訪ねてくる…。 

〈出演〉グレゴリー・ガドゥボワ、イザベル・カレ 他  

〈監督〉エリック・ベナール 

 
◆１１月２０日（金）「ファイティング オカン」 

（20１１年・日本、７４分） 

ある日突然、夫から愛想を付かされ離婚を言いわ

たされた主婦が、ボクシングとの出会いをきっかけ

に、自分を見つめ直し、家族の大切さに気づくまで

を描く。最低限の家事しかせず、自由気ままに暮ら

していた小夜は、ついに夫から離婚届を突きつけら

れてしまう。そんな中、ストレス解消目的に入会した

ボクシングジムで、小夜は才能を開花させる。 

〈出演〉中澤 裕子（元モーニング娘メンバー）、竹原 慎二 他 

〈監督〉前田 直樹 

■主催講座のご案内 

９月のお菓子： 

オレンジゼリー 

◆「クリスマスカフェ」１２月４日（金）13:00～15:00 
 ☆１２月のお菓子： バナナチョコクレープ 

◆推し活うちわで獅子舞を応援しよう！◆ 
 
御津の伝統芸能・獅子舞を、 

自作の“推し活うちわ”で応援 

しましょう！ 
 
【日 時】10月 10日（土）  

［午前の部］10：００から 11：30 

［午後の部］13：3０から 15：00 

【対 象】どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴） 

【材料費】うちわ大80円・小50円 【持ち物】はさみ 

【定 員】各回１０名程度  【申 込】窓口・電話にて受付 
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◆みつこっこ・ぴよ◆ 

音楽に合わせて体を動かし、楽しい時間 

を親子やお友達と一緒に過ごしましょう！ 

【日 時】 

◆１０月２０日（火）10：00～11：00 

「おやこ de リトミック②」 

【講 師】秋山 文緒さん、尾銭 由美子さん 

【対象・定員】就園前の子どもと保護者 10組程度 

【会 場】御津金川地域子育て支援センター 

【申 込】前日までに御津金川地域子育て支援センタ

ーへお申し込みください（電話：724－1690）  

      

◆スマホ相談室◆ 
 

スマホの便利な使い方、もう一度学んでみません

か？スマホをお持ちでない方も参加できます。 

【日 時】 

◆１０月はお休みです。 

◆１１月１０日（火）1４:００～15:３0 

    「スマホ体験 『文字入力方法、 

インターネットの使い方とアプリとは』」 

◆１２月８日（火）1４:００～15:３0 

  「詐欺対策～被害情報や手口をクイズで学ん

で、対策を知ろう～」 

【講 師】 ソフトバンク スマホアドバイザー 

【申 込】 窓口・電話にて受付中 

◆パソコン相談室◆ 

スマホ教室と同時開催。受講料は無料です。 

事前申し込みが必要です。開催日前日の１７時まで

に、公民館窓口または電話でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆10月の休館について◆ 

１０月５日（月）から９日（金）までの間、館内整理のため

休館いたします。また１０月１１日（日）から１３日（火）の

間、通常の休館日と祝日、それによる振替のため、休館

となります。利用者の皆さまには大変ご不便をおかけ

いたしますが、よろしくお願いいたします。 
 
◆御津中学生による職場体験について◆ 

１１月４日（水）から６日（金）、御津図書館と御津公民館

に御津中学校の生徒が職場体験に来られます。３日間

という短い期間ですが、地域の生徒たちが校外で活躍

する姿をどうぞ温かく見守ってください。 

 
  

◆「第４０回みつ健康マラソン」参加者募集中◆ 
 
【日時・受付】 １２月１３日（日）８時受付開始 

※雨天決行、積雪中止 

【会 場】 御津スポーツパーク 

【定 員】 先着 １，３００名 

【参加費】 一般 3,200円・ファミリー 3,500円 

高校生 1,500円・中学生以下 900円 

【申込締切】 １０月３１日（土）※定員になり次第締め切り 

【申 込】 スポーツエントリーカスタマーセンターまで 

インターネット申込または電話にて。 

・URL: http//i.spoen.net/105280 

・TEL: 0570-039-846 

※注意： 公民館窓口での申し込みはできません。 

 

 
 

■地域行事のお知らせ 

■御津図書館からのお知らせ 

 

発行 岡山市立御津公民館 
〒７０９－２１２１ 岡山市北区御津宇垣１６２９番地 
TEL (086)７２４－１４４１，FAX (086)７２４－１６６６ 
E ﾒｰﾙ： mitsukoumin@city.okayama.jp 
URL: https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010898.html 

受講料 

無料！ 
■御津公民館からのお知らせ 

 

御津公民館大規模修繕工事のお知らせ 

当館の修繕工事がスタートしました。期間中は建物の

周囲に足場を設置しますが、通常（開館日カレンダー）

どおり開館します。 

【期 間】令和８年８月１７日（月）～ 

令和９年１月２９日（金） 
【内 容】屋根・外壁・回廊鉄骨の修繕、駐車場の白線
の引き直しなど。 

工事期間中は以下の点について 

ご理解・ご協力をお願いします。 

① 公民館回廊（廊下）への出入口は「事務室横の

通路部分のみ」になります。 

② 自販機横から商工会への通路、 和室側トイレ

横から東への通路、ロータリーからの入館経

路は使えなくなります。 

③ 工事の内容によっては、大きな音が出ること

があります。 

➃ 足場には飛散防止シートを設置します。このた

め、部屋が暗く感じられることがあります。 
 
ご不便をおかけしますが、皆様のご理解・ご協力のほど、 
よろしくお願いします。 

 

受講料 

無料！ 

３ 


