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地域の仲間と交流しながら、体も心も健康になりましょう！  
〈日 時〉 ５月２８日（木） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 深掘り！お口の体操で健康生活 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民 

〈参加費〉 無料   〈定 員〉 ４０名 

〈申込み〉 申込不要（当日直接お越しください） 

岡山市立富山公民館 「ごみ減量・リサイクル推進事業」  共催：富山学区婦人会 

 

家庭で購入したり、もらったりしたものを活用できずためておられま

せんか？そんな食器や学用品をこの機会にお持ちください。 
 
◆持ち込み…不要になった食器、学用品を事務室にお持ちください。 

〈持ち込み期間〉 ５月２３日（土）～５月２８日（木） 開館時間内 

  （５月２７日（水）は休館日のため受付しません） 

 食器…きれいに洗っている／破損していない／使用可能なもの 

※ 景品の食器、花器、おぼん、プラ容器、ナイフやフォークなどは不可 

 学用品… Ｂ５ノート／鉛筆／シャーペン／赤鉛筆／蛍光ペン 

 消しゴム／下敷き／はさみ／のり／クリアファイル／ペンケース 

※ 未使用で状態のいいものに限る。おもちゃや衣類は不可 

＊受付の際、内容確認させていただきます。場合によってはお持

ち帰りいただくことがあります。 
 
◆リユース会…集まった食器、学用品を自由に持ち帰っていただ

けます。持ち帰り用のマイバッグ等をお持ちください。 

〈日 時〉 ５月３０日（土）１０時～１５時 

 ５月３１日（日）１０時～１４時 

〈場 所〉 富山公民館 １階 美術工芸室 

※混雑時は危険防止のため入場を制限することがあります。  
 

  

 

 

 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報交換の場です。 

不安や悩みを出し合い、肩の力を抜いてほっと一息つきませんか。 
 

〈日 時〉 ５月１６日（土） １４時～１６時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室 

〈定 員〉 ２０名（先着順）  〈実 費〉 １００円（お茶代） 

〈申込み〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託 児〉 定員５名、託児料３００円（お申し込みは１週間前までに） 

 
５月 誰が為に鐘は鳴る  1943 年 アメリカ カラー １７０分 
 監督：サム・ウッド 主演：ゲイリー・クーパー、イングリッド・バーグマン 

〈日 時〉 ５月１４日(木) １０時～１３時  〈受講料〉 無料 

〈定 員〉 ４０人（先着順）  〈申込み〉 受付中 
 

６月 伊豆の踊子  1933 年 日本 白黒 ９４分 

監督：五所 平之助  主演：田中 絹代、大日方 傳 

〈日 時〉 ６月１１日（木） １０時～１１時４０分  〈受講料〉無料 

〈定 員〉 ４０人（先着順） 〈申込み〉５月１４日（木）９時３０分～ 

共催：富山の自然を楽しむ会 
 
 

富山学区内の倉安川の清掃活動を行います。（雨天中止） 

〈日 時〉 ６月７日（日） ９時３０分～１１時 

〈持ち物〉 軍手、あれば火ばさみなどの清掃道具 

〈集合場所〉 富山公民館  〈申込み〉 富山公民館へお申込みください。 

 

○館長  頼経 秀智 

 ４月１日よりお隣の旭東公民館に勤務しております。富山公民館で

勤務した３年間は多くの方々に支えられ、楽しく充実した日々でした。

富山は人々の繋がりや活力がとても強い地域です。その地域力の継

続により、皆さんにとって、より住み続けたい、より豊かな地域になり

ますよう心からお祈りしております。本当にありがとうございました。 
 
○地域担当職員  橘髙 康人 

この度４月より高島公民館に異動しました。在任中は、大変お世話

になりました。最初は右も左もわからない私を温かく迎えてくださった

ことが何よりも励みになりました。防災訓練やサロン交流会などで多く

の方とお話をさせていただいたことが私にとって更なる成長につなが

りました。最後に皆様のご健康とご活躍をお祈り申し上げます。 

 

 

○館長  石本 康一郎 

４月から館長としてお世話になっております。４月までは赤磐市立

山陽公民館の館長を務めておりました。 

公民館が生涯学習の拠点としての役割を発揮し、市民の皆様や

公民館を利用される方々のお役に立てるように努めてまいりますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 
 
○地域担当職員  畑口 浩美 

東公民館から異動してまいりました。公民館を拠点として、会議・

地域活動に参加する等、地域ニーズや課題の把握に努め、情報の

提供や共有を図る等の支援のほか、地域活動を担う人材育成につ

ながる講座「地域応援人づくり講座」を担当します。どうぞよろしくお願

いいたします。 

 

異なる文化的背景を持つ人々が気楽に集ま

って語り合うカフェです。いくつかのテーブルに

分かれて「やさしい日本語」で話します。席の移

動は自由、ゆったりと話しながら会話や文化の 

違いを楽しみましょう。簡単な外国語の勉強もできるかも。  

〈日 時〉 ５月９日（土） １３時３０分～１５時３０分（入退室自由） 

※毎月第２土曜１３時３０分～１５時３０分に実施します。 

〈場 所〉 富山公民館 １階 美術工芸室   〈参加費〉 無料 

※申込みは不要です。お気軽にご参加ください。 

※飲食物の持ち込みは自由です。（差し入れ歓迎♪） 

 

高齢者をはじめ多くの方が仲間と一緒に、新たな

学びで生きがいや安心な生活を手に入れましょう。   
〈日 時〉 ５月２９日（金）１３時～１５時 

〈内 容〉 「山野草の寄せ植え」 ～新しい大切な家族が出来た～ 

〈講 師〉 金髙 正典さん（岡山山草会 会長） 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の方  〈定 員〉 ３０人（先着順） 

〈受講料〉 無料  ★材料費 2,000 円が必要。当日集金します。 

〈持参物〉 ビニール手袋、持ち帰り用袋 

〈申込み〉 事前申込が必要。公民館窓口か電話で受け付けます。 
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※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 

 

 

事前申込みが必要です。ご注意ください。 

〈内 容〉  「Word でチラシづくり」（全２回）  

〈日 時〉 ６月 ８日（月） １０時～１２時 

 ６月２６日（金） １３時～１５時 

〈参加費〉 １回２００円  

〈テキスト代〉 １部１００円   〈定 員〉 １０名（先着順） 

〈備 考〉 できるだけご自分のパソコンをお持ちください。 

〈申込み〉 事前申込が必要。申込受付を公民館窓口か電話で５

月１１日（月）９時３０分より開始し、定員になり次第締め切り。 
 

パソコン講座のボランティアを募集中！ 
「ぱそこんチャレンジコーナー」のサポートの他、学習会や情

報交換も行っています。興味関心のある方は、お気軽に富山

公民館までお問い合わせください。 

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 
 
身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相談を行

っています。日時、会場、予約方法の詳細については、岡山

市ホームページをご確認ください（右の二次元コードから閲覧

可能）。   ※予約が必要です。  
〈対 象〉 １歳未満の乳児の保護者 

〈持参物〉 親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４ 
 

ぽけっと文庫  
 
毎月第３金曜日の１５時３０分～１６時３０分に、スタッフの皆さんが本

を読んでくれたり、おはなしを語ってくれたりします。簡単な工作やわらべ

うたもします。絵本やお話の楽しさを味わいましょう。  
〈日 時〉 ５月１５日（金）１５時３０分～１６時３０分 

〈場 所〉 富山公民館 １階 研修室（和室） 
   

かえで文庫 
 
菅田さんがご自宅で開いている家庭文庫です。

わらべうたと絵本の読み聞かせなどをします。 

子育て相談にも応じます。  
〈日 時〉 ５月２１日（木） １０時～１１時   

〈場 所〉 菅田さん宅（山崎）  〈申込み〉３日前までに菅田さんまで 

〈申込み・問合せ先〉 菅田 桂子さん TEL（０８６）２７６－１３５７ 

 

主催：おれんじパル富山会（旧 認知症サポートリーダー富山会） 

 

 

〈日 時〉 ５月２５日（月） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 ◆～安心安全な暮らしを守るために～ 

第１部 特殊詐欺被害に遭わないために 

講師 岡山県警察本部 生活安全部  

生活安全企画課 犯罪抑制対策室 職員 

第２部 ビデオを鑑賞して地域を知ろう 

「曹源寺の四季」 武野 篤さん制作 

「富山の宝 開かれた曹源寺」 富山ビデオクラブ制作 

〈参加費〉 １００円   〈定 員〉 ５０名   〈申込み〉 必要 

〈申込先〉 TEL・FAX ０８６－２７６－５３３２ 福森さんまで 

 

 
   

 

主催：あつまれ！レインボーアットホーム運営委員会 
協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館 

 
地域の皆さんがアットホームで楽しく自由に

くつろげる居場所です。ボードゲーム（人生ゲ

ーム、ドンジャラ、カタンなど）、昔あそび（こま

回し、お手玉、あやとりなど）、卓球、折り紙、 

お絵描き、ぬり絵、おしゃべりなど楽しいことがいっぱい。小さい

子どもさんが遊べるコーナーもあります。何をしてもいいし、何も

しなくてもＯＫ。宿題もできるよ！ 

５月は、すべり止めシートとマスキングテープでコースターを

作ります。メッセージカードも作ってプレゼントにしましょう！ 

また、４月に引き続いて、アメリカからとみやまこども園に教育

実習に来られている学生さんが参加してくださいます。 
 

〈日 時〉 ５月８日（金） １５時３０分～１８時 

この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室 

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

※ 小学生は、一度家に帰ってから来てくだ

さい。 

※ 帰り道がご心配な方は、お迎えをお願い

します。 

※ 就学前のお子さんは、保護者の方がご

一緒にお越しください。  
〈参加費〉 無料      ※インスタグラムもチェックしてね！ ⇒   

 

 

 

平成３年に発足して３５年目。高齢者や障がいのある

方が、住みなれた地域でボランティアと共に、月に一度

活動しています。今月は「お祝い行事」です。  
〈日 時〉 ５月１８日（月）１３時３０分～１５時３０分 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２会議室 

〈内 容〉 「富山地区元気の出る会・３５周年記念の集い」の開催 

        ＜式典＞と＜アトラクション＞ 

 感謝を込めて、楽しく爽やかな会になりますように！！ 

〈問合せ先〉 大河原さんまで  TEL ０８６－２７４－０９１２  

 

富山中学校区地域協働学校・富山地区青少年育成協議会・ 
富山学区安心安全ネットワーク協議会 防犯部会 からのお知らせ 

 

今年度は６月１２日（金）、１０月２３日（金）、令和９年２月１９日（金）に

「あいさつ運動」を実施します。 

あいさつ運動の目的は、 

 幼少期から近所の方に見守られること

により、子どもを地域で育てる。（地域

の子どもたちへ声をかける習慣をつ

け、健全育成に役立てる） 

 笑顔溢れる富山学区にしていきたい。 

 あいさつ運動は、通学路、小中学校の正門付近で行っています。 

岡山市委託事業「ひとり親家庭等電話・ＳＮＳ相談」 
  
 

 

ひとり親家庭のための子育ての悩み、仕事の悩み、生活の

悩み等… 「どうしたらいいんだろう」「こんなこと聞いてもいい

のかな」 いろんな気持ちを話せる相談窓口です。ひとり親家

庭の支援や親子の居場所提供などの活動を行っている女性

の相談員が対応します。 

「さえずりホットライン」は岡山市の委託を受けて、ＮＰＯ法

人オカヤマビューティサミットが運営しています。 
 

ひとり親家庭等電話ＬＩＮＥ相談 

電話：０８０－８５１９－９３３４ 

ＬＩＮＥ：右の二次元コード参照 

〈受付時間〉 平日 １８時～２１時   土日祝 １０時～２１時 

〈問合せ先〉 ＮＰＯ法人オカヤマビューティサミット 

ＴＥＬ：０８６－２０６－２７００  

※対応時間外も可能であれば、 折り返します。 

お気軽に連絡ください。 

 

オレンジカフェ「青
春」を主催する団体
の名称が４月１日か
ら「おれんじパル」に
変更になりました。 

おれんじは認知症
のシンボルカラーで
す。パルは仲間とい
う意味です。活動内
容は今までと何も変
わりません。 


