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１０月 二宮金次郎物語 愛と情熱のかぎり 1998 年 日本 120 分 

監督：後藤 秀司  出演：林 泰文、細山田 隆人、寺尾 聰 

〈日 時〉 １０月８日（木）１０時～１２時 

〈定 員〉 ４０人（先着順） 〈申込み〉 受付中 

１１月 類猿人ターザン  1932 年 アメリカ 99 分 

監督：W・S・ヴァン・ダイク 主演：ジョニー・ワイズミュラー 

〈日 時〉 １１月１２日（木）１０時～１１時４０分（時間注意） 

〈定 員〉 ４０人（先着順） 〈申込み〉 １０月８日（木）から受付開始。 

 

異なる文化的背景を持つ人々が気楽

に集まって語り合うカフェです。いくつか

のテーブルに分かれて「やさしい日本

語」で話します。席の移動は自由、ゆっ

たりと交流しながら言葉や文化の違いを 

楽しみましょう。簡単な外国語の勉強もできるかも。  
 

〈日 時〉 １０月１０日（土） １３時３０分～１５時３０分（入退室自由） 

※毎月第２土曜１３時３０分～１５時３０分に実施します。 

〈場 所〉 富山公民館 １階 美術工芸室   〈参加費〉 無料 

※申込みは不要です。お気軽にご参加ください。 

※飲食物の持ち込みは自由です。（差し入れ歓迎♪） 

 

 

 
 

〈日 時〉 １０月１５日（木）１３時～１５時 

〈講 師〉 永井 行雄さん 

（一般社団法人晴ればれサポートテラス専務理事） 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の方 

〈定 員〉 ３０人（先着順）  〈受講料〉 無料   

〈申込み〉 事前申込必要。公民館窓口か電話で受付。 

参加費無料 

 
 

地域で育つ子どもたちのために、大人として何ができるかをみん

なで考えませんか。地域内の学校園を見学し、学校や子どもたちの 

ことについて、フリートークを行います。 

１０月はとみやまこども園を見学しま

す。現地集合、現地解散です。  
〈日 時〉 １０月２０日（火） １０時～１１時３０分 

〈場 所〉 とみやまこども園  〈受講料〉 無料  

〈申込み〉 １０月１６日（金）までに富山公民館にお申し込みください。 

 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、

情報交換の場です。不安や悩みを出し合い、 

肩の力を抜いてほっと一息つきませんか。 
 

〈日 時〉 １０月１７日（土） １４時～１６時  

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室 

〈定 員〉 ２０名（先着順）  〈実 費〉 １００円（お茶代） 

〈申 込〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託 児〉 定員５名、託児料３００円（お申し込みは１週間前まで） 

第７回  気持ちよく毎日を過ごすために 

       ～遺産相続・遺言・成年後見について～ 

 

 
  

令和９年度（令和９年４月～令和１０年３月）に 

富山公民館クラブ講座の開設を希望されるクラブ

は、新規・継続ともに申請をお願いします。 

同じことを学びたい仲間が１０人以上集まれば、

新しくクラブを立ち上げることもできます。 
 

① クラブ代表者会 １０月３０日（金）１３時３０分～１５時３０分 
 クラブ講座の開設やクラブ運営に関する留意点などを説明しま

す。今年度のクラブ代表者の方（新しくクラブを立ち上げる場合は 

どなたか代表の方）がご参加ください。代表者会に不参加の場合は

クラブ講座を開設できません。 
 

② 申請書類を富山公民館へご提出ください 

【申請書類配布・受付期間】  

１１月１日（日）～１２月５日（土）２１時 
 

③ 申請に基づき審査の上、登録の承認・非承認を行います 
審査の結果は申請者に通知します。 （令和９年１月末の予定） 
  

※詳細は富山公民館までお問い合わせください。 

 
 

１０月２４日（土）、２５日（日）の両日、「富山文化まつり」が 

開催されます。詳しくは「富山文化まつりニュース 

第２号」をご覧ください。（富山公民館にあります）  

 
 
  

【公民館活動休止期間】１０月２２日（木）～２５日（日） 

まつり開催や準備・片付けのため、上記の期間は公民館の利用

（クラブ講座、室使用、図書貸出、ロビー使用など）ができ

ません。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほど 

よろしくお願い申し上げます。 

 

富山中学校の皆さんが描いた、富山文化まつりＰＲポスターを公

民館ロビーに展示します。個性豊かな１６作品をぜひご覧ください。 

〈期 間〉 １０月１日（木）～１０月２０日（火） 

 

〈内 容〉 年賀状を作ろう 

※１１月２７日は意見交換会（茶話会）も兼ねます。 

〈日 時〉 １１月９日（月） １０時～１２時 

 １１月２７日（金） １３時～１５時 

〈参加費〉 １回２００円  〈テキスト代〉 １部１００円  

〈定 員〉 １０名（先着順） 

〈備 考〉 できるだけご自分のパソコンをお持ちください。 

〈申込み〉 事前申込が必要です。申込受付を公民館窓口か電話で

１０月５日（月）９時３０分より開始し、定員になり次第締め切り。 
 



Ｎｏ．３６０                              とみやまだより                           ２０２６年１０月１日 

※ 記事に   の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

  スタンプカードを持っていない人は、公民館でお渡しします。 

 

 

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 
 
身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相談を行ってい 

ます。１０月は富山公民館（１階 研修室[和室]）で

実施します。 

※予約が必要です。右の二次元コードからどうぞ。  
〈日 時〉 １０月１５日（木） １３時３０分～１５時 

〈対象〉 １歳未満の乳児の保護者  〈持参物〉 親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４ 
 

ぽけっと文庫 
 
毎月第３金曜日に、スタッフの皆さんが本を読んでくれたり、おは

なしを語ってくれたりします。簡単な工作やわらべうたもあります。 

絵本やお話の楽しさを味わいましょう。  

〈日 時〉 １０月１６日（金）１５時３０分～１６時３０分  
かえで文庫 

 
菅田さんがご自宅で開いている家庭文庫です。わらべ

うたと絵本の読み聞かせなど。子育て相談にも応じます。 

〈日 時〉 １０月２１日（水） １０時～１１時   

〈場 所〉 菅田さん宅（山崎）  〈申込み〉 ３日前までに菅田さんまで 

 

主催：おれんじパル富山会（旧 認知症サポートリーダー富山会） 

 

 

♥ おかげ様で１０周年を迎えました 合掌 ♥ 

〈日 時〉 １０月２６日（月） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 ◆人生１００年時代を健康に過ごすために 

 第１部 認知症の危険因子を知り認知機能を維持させよう！ 

 講師： デイサービス福泊管理者 

              おれんじパル富山会役員  藤原 正晴さん 

 第２部 ハーモニカミニコンサート 

 奏者： 池田俊夫とカルチャーフレンズ のみなさん 
 
〈参加費〉 １００円   〈定 員〉 ５０名   〈申 込〉 必要 

〈申込み・問合せ先〉 TEL・FAX ０８６－２７６－５３３２ 福森さんまで 

 

 

 

平成３年に発足して３５年。高齢者や障がい

のある方が、住みなれた地域でボランティアと

共に、月に一度活動しています。１０月は「秋

の小旅行」です。豊かな自然に囲まれた「みや

ま公園」で、秋の一日を満喫しましょう。   
〈日 時〉 １０月１９日（月） ９時３０分集合 

〈行 先〉 みやま公園（玉野市）～権太茶屋 

〈集合場所〉 ＪＡ富山支所駐車場（送迎マイクロバス利用） 

〈帰着時間〉 １４時３０分頃 

〈問合せ先〉 TEL（０８６）２７４－０９１２  大河原さんまで 

岡山市委託事業「ひとり親家庭等電話・ＳＮＳ相談」 
  
 

 

ひとり親家庭のための子育ての悩み、仕事の悩み、

生活の悩み等… 「どうしたらいいんだろう」「こんなこと

聞いてもいいのかな」 いろんな気持ちを話せる相談窓

口です。ひとり親家庭の支援や親子の居場所提供など

の活動を行っている女性の相談員が対応します。 

「さえずりホットライン」は岡山市の委託を受けて、ＮＰＯ法人オカ

ヤマビューティサミットが運営しています。 
 

ひとり親家庭等電話ＬＩＮＥ相談 

電話：０８０－８５１９－９３３４  ＬＩＮＥ：下の二次元コードを参照 

〈受付時間〉 平日 １８時～２１時   土日祝 １０時～２１時 

〈問合せ先〉 ＮＰＯ法人オカヤマビューティサミット 

ＴＥＬ：０８６－２０６－２７００  

※対応時間外も可能であれば、折り返します。 

お気軽に連絡ください。 

富山中学校区地域協働学校・富山地区青少年育成協議会・富山

学区安全安心ネットワーク協議会 防犯部会 からのお知らせ 

 

１０月２３日（金）に「あいさつ運動」を実施します。 

あいさつ運動の目的は、 

・ 幼少期から近所の方に見守られる

ことにより、子どもを地域で育てる。      

（地域の子どもたちへ声をかける

習慣をつけ、健全育成に役立て

る） 

・ 笑顔溢れる富山学区にしていきたい。 

あいさつ運動は、通学路、小中学校の正門付近で行っています。 

地域のみなさんもあいさつ運動にご協力ください。 

なお、次回のあいさつ運動は令和９年２月１９日（金）の予定です。

主催：あつまれ！レインボーアットホーム運営委員会 
協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館 

 

 

 小さいお子さんから高齢者まで、地域の皆さんが

楽しく自由にくつろげる居場所です。１０月は、ハロ

ウィンの飾りを折り紙で作りましょう。他にもいろんな

ことが楽しめるコーナーがいっぱい。何をしてもいい

し、何もしなくてもＯＫ。宿題もできるよ！ 
 
〈日 時〉  １０月９日（金）、１１月１３日（金） １５時～１７時 

 ＊この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

※１０月～３月は実施時間が冬時間のため、１５時～１７時に 

なります。ご注意ください。 
 
〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室 

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

※ 小学生は、一度家に帰ってから来てください。 

※ 帰り道がご心配な方は、お迎えをお願いします。 

※ 就学前のお子さんは、保護者の方がご一緒にお越しください。 

〈参加費〉 無料          ※インスタグラムもチェックしてね！ ⇒   

 

 

地域の皆さんの居場所づくりにお力を貸していただけませんか？  

興味関心のある方は、お気軽に富山公民館までお問合わせください。 

 

 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 

 

地域の仲間と交流しながら、体も心も健康になりましょう！  
〈日 時〉 １０月２９日（木） １０時～１２時（第５木曜に変更） 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 声で若返り！お口と体の健康習慣 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民   

〈参加費〉 無料   〈定 員〉 ４０名   

〈申込み〉 申込不要（当日直接お越しください） 


