
令和７年度 富山公民館主催講座  共催：とみやまエコクラブ、富山学区婦人会 

 

第１８回 富山ＥＳＤにこにこカフェ 
 

介護を要する高齢者の増加などが社会問題となる中、家族の負担を軽減し、介護を社会全体

で支えることを目的に２０００年に創設された介護保険制度。現在では約６０６万人の方が利

用し、高齢者を支える制度として定着しています（出典：厚生労働省公式サイト）。 

そんな介護保険制度について、専門家の方に詳しくお聞きします。家族が、そして自分が制

度を活用し、よりよい生活を送るためのヒントになればと思います。参加者同士で感じたこと、

考えたことを語り合いましょう。 

 

＜日 時＞  １月３１日（土）1３:３0～1５:３0 
＜場 所＞  富山公民館 ２階 第１・２講座室 

＜内 容＞  介護保険の利用について 

～「安心」できる制度であるために～ 
＜講 師＞  吉田 知代さん （岡山医療生活協同組合 認定医療社会福祉士）            

＜参加費＞  お茶代１００円（当日集金） 

＜定 員＞  先着３０人（定員になり次第締め切り） 

＜申 込＞  １２月１５日（月）9時 30分より受付開始。窓口・電話で受け付けます。 

＜申込・お問い合わせ＞ 

岡山市立富山公民館 （水曜日・祝日休館） 

岡山市中区福泊 246-1 電話（086）274-0827 

Ｅmail：tomiyamakouminkan@city.okayama.jp 

 

 

 
 

 

記入いただいた個人情報は、本講座のみに利用し他の目的には利用しません。 

ふりがな  

名 前  

住 所 
 

 電話番号  

切り取り線 

介護保険制度が始まって

２５年。制度がどのように

変化しているのか、みんな

で一緒に考えてみましょう 

１月３１日 富山ＥＳＤにこにこカフェ 参加申込書 


