
  

令和７年度 岡山市立福田公民館主催講座 

協力 おむすび 

 

 

 

 

 

 

 

 

お米を研いだり、野菜を切ったり、炒めたり…。 

調理から後片付けまでを、みんなで協力してやってみよう！ 

 

日  時 令和８年３月２８日（土）１０：００～１２：３０ 
  
メニュー カレーライス・サラダ 

使用する材料には、小麦粉、乳製品、卵が含まれます。 

※ アレルギーには対応できません。心配なものがある方は、お申し 

込み時にご確認ください。 
  

先  生 おむすび（子ども食堂）スタッフのみなさん 
  
対  象 小学校３年生から５年生までの人 

      ※ 教室内への保護者の方の同伴は不要です。 
  
定  員 ２０人（先着順） 
  
材 料 代 １人３００円（申込時に集金します） 
  
持参いただく物  

エプロン、ふきん（台ふき１枚、食器ふき１枚）、ハンカチ、 

マスク、三角巾（バンダナ）、飲み物 

※ 調理したものは、食べて帰ります。持ち帰りはできません。 
  
申し込み 令和８年３月１４日（土）９：３０から２１日（土）１７：００

まで公民館窓口で受付。材料代をそえて申し込んでください。

材料代はお釣りのいらないように準備をお願いします。 
 
申し込み・お問い合わせ先 

岡山市立福田公民館 

   岡山市南区古新田１１８６   電話・FAX （０８６）２８２－３７７３ 

   休 館 日 毎週水曜日・祝日 

   開館時間 月・火・木・金・土曜日 … ９：３０～２１：００ 

        日曜日 … ９：３０～１７：００ 


