
 

 

 

 

 

 

 

 
  

令和８年度 岡山市立御南西公民館主催講座 

みなんにし 
親子ひろば 

２才の誕生日を迎えるまでのお子さんが対象です。 

ゆっくり過ごせる場所として毎月 1 回ひらいています。 

みんなでおしゃべりしたり、遊んだりして楽しく過ごしましょう♪ 

【日 時】基本は第４月曜日 10:00〜11:30 (※8・11・12・3 月は木曜日) 

【対 象】２才の誕生日を迎えるまでの子どもとその保護者    

     ※下に弟・妹がいる場合は、2 才以上の子も参加可能です。 

【申込み】不要（12 月のみ要申込み） 

 

4/27 5/25 ６/22 

 

7/27 8/6 9/28 

10/26 

 

11/19 12/24 1/25 2/22 3/25 

◆お申し込み・お問い合わせ◆ 

〒７００-０９５１ 

岡山市北区田中１５７-１１０ 

電話・FAX（086）244-1855 

※水曜・祝日は休館 

岡山市立御南西公民館 

裏面に子育て相談 

インフォメーションを 

載せています。 

 

🔶お子さんは、必ず自分で見てください。 

🔶お子さんの体調が悪いときは 

参加をお控えください。 

🔶必要な方はお茶などご持参ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
 

保健所・各保健センター 

地域の保健センターでは、保健師、栄養士、歯科衛生士などのスタッフが子どもの発育やしつけなどに 

ついて相談に応じます。必要に応じ保健師や助産師などが家庭訪問いたします。また、公民館など身近な 

会場では赤ちゃんすこやか相談を行っています。日頃から、気になることは親子手帳の「保護者記入欄」に

記入しておくと、相談や健診のときにしっかり確認できますね。 

 
★ 電話育児相談 TEL803-1270 平日の９時～12 時/13 時～16 時(祝日は休み)  

専門のスタッフが相談をお受けしています。どこに相談したらよいかわからない時にも、

お気軽にご連絡ください。 

福祉事務所（地域こども相談センター） 

★北区中央福祉事務所 TEL803-1209 北区鹿田町一丁目 1-1 (相談ｾﾝﾀｰ TEL803-1824) 

★北区北福祉事務所  TEL251-6530 北区谷万成二丁目 6-33 (相談ｾﾝﾀｰ TEL251-6521) 

★中区福祉事務所  TEL901-1231 中区赤坂本町 11-47    (相談ｾﾝﾀｰ TEL901-1234） 

★東区福祉事務所  TEL944-1822 東区西大寺中二丁目 16-33 (相談ｾﾝﾀｰ TEL944-0131) 

★南区西福祉事務所  TEL281-9620 南区妹尾 880-1  (相談ｾﾝﾀｰ TEL281-9652) 

★南区南福祉事務所  TEL230-0321 南区福田 690-1  (相談ｾﾝﾀｰ TEL261-7127) 

 

福祉事務所は社会福祉全般に関する業務を行なっています。中でも、各福祉事務所内にある地域こども 

相談センターは、子育てや親子関係の不安・悩み・心配、家庭内暴力、子どもの虐待など子どもや家庭 

に関する身近な地域での相談窓口です(月～金・８時 30分～17 時 15 分)。 

 

こども総合相談所（児童相談所） 

子どもたちが心身ともにすこやかに育ち、持てる力を最大限に発揮することができるよう、福祉や心理 

などの専門スタッフが、子ども（18 歳未満）に関するさまざまな相談に応じ、援助することを目的とす 

る専門的な機関です。 
 

★ お問い合わせ TEL803-2525(虐待通告は、夜間・休日も対応します) 

 

★北区中央保健センター TEL803-1265  北区鹿田町一丁目 1-1 

★北区北保健センター TEL251-6515  北区谷万成二丁目 6-33 

★中区保健センター TEL274-5164  中区桑野 715-2 

★東区保健センター TEL943-3210  東区西大寺中野本町 4-5 

★南区西保健センター TEL281-9625  南区妹尾 880-1 

★南区南保健センター TEL261-7051  南区福田 690-1 

 


