
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回 日にち テーマ（予定）  

１ 5 月 15 日(金)  
はじめまして 今日からお友だち 

リトミック遊びをしよう 

２ 6 月 19 日(金) 体をしっかり動かそう 

３ 7 月 17 日(金) とばして遊ぼう 

４ 9 月 18 日(金) フープで遊ぼう 

５ 10 月 16 日(金) 運動会 

６ 12 月 18 日(金) サンタさんきてくれるかな  クリスマス発表会 

７ 1 月 15 日(金) 豆まきしよう なわあそびをしよう 

８ 2 月 19 日(金) 忍者の修行 

令和８年度 岡山市立御南西公民館 主催講座 

親子ふれあい教室 
音楽に合わせて歌ったり、運動したり、工作をしたり、毎回楽しい内容が盛りだくさんです。 

遊びを通じて、就園に向けた集団のルールを学び、親子ともにお友だちづくりをしましょう！ 

※発熱等の症状があるときは参加をご遠慮ください。 

※この講座は行事保険をかけておりません。 
日程 

＜お問い合わせ・お申し込み先＞･･･岡山市立御南西公民館 

TEL/FAX ２４４－１８５５  岡山市北区田中１５７－１１０ 

【講  師】井上 麗子さん（日本レクリエーション協会公認レクコーディネーター） 

【時  間】10:00～11:30 

【対  象】就園前の子どもとその保護者   【定  員】１５組 

【持 ち 物】①上履きまたは体育館シューズ（※無い方は、裸足で OK です）②はさみ ③のり 

           ④セロテープ ⑤クレヨン ⑥汚れないための下敷き物 ⑦出席カード(初回に配布します) 

           ⑧除菌シート（原則として、使用したおもちゃは各自で除菌していただきます） 

【申  込】４月３日(金)9：3０～公民館窓口または電話にて。 

【注意事項】やむを得ずお休みをされる場合は、材料を用意する都合上、必ず公民館までご連絡ください。 

 


