
名　称 日　時 場　所 内　容 問い合わせ

かるがもぶんこ
第3木曜日

10:00～11:00
福浜公民館
第1研修室

未就学児の親子を対象に、絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。
※7月･12月･3月はおやつ作りなどがあるお楽しみ会（日曜日 10～12時）です。
※8月・2月はお休みです。

子育て座談会
「ニッコリーナ」

毎月第1金曜日、第3火曜日
10:00～12:00

福浜公民館
第1研修室　他

子育て中の方ならどなたでも参加できます。子育てのことで誰かに聞いてほしいことがある時や子ども
とゆっくり時間を過ごしたい時など、いつでも気軽にお越しください。また、公民館と共催でみんなで野
菜の苗を植えたり、クリスマス会などの季節行事も行ったりしています。

平福子育て広場
水曜日

9:30～11:20
平福幼稚園

0歳～未就園児とその子育てをしている方なら、いつでも参加できる広場です。子育ての先輩達がボ
ランティアとして関わっています。季節の行事や工作、読み聞かせをしています。
3学期制で、平福幼稚園の休みや行事に合わせて、休みの日があります。

平福幼稚園
264-2463

福浜学区おやこクラブ
浜の子会

平福学区おやこクラブ
なかよし会

月2回程度
福浜町公民館、

各公会堂、公園など

さんさん育児相談
偶数月　第3金曜日

(8月は第5金曜日・2月は第４金曜
日）

福浜公民館

1歳未満の子どもが対象。身体測定や個別相談などを実施しています。
親子手帳・バスタオルをご持参ください。
※予約優先制のため、事前に申し込みが必要です。
　 予約なしでも利用ができますが、お待ちいただく場合があります。

オンライン育児相談
月2・3回（水曜日）
※ホームページで

ご確認いただけます
オンライン

1歳未満の子どもが対象。発育発達や育児に関する相談をオンラインで実施しています。
※映像をONにしてご相談ください。パケット通信料は自己負担となります。事前予約制となり、予約は
開催日の1か月前から開始し、定員になり次第申し込み終了となります。

1歳6ヶ月健診
3歳児健診

該当者には保健所から
案内が届きます

南区南保健センター
（南ふれあいセンター2階）

子どもの年齢に応じた発育･発達の状態を見るために、岡山市の保健所が実施する集団健診です。

妊娠・出産、乳幼児に関
する相談

月曜～金曜日
９:00～1６:30
年末年始休み

南区南こども家庭センター
産前産後相談ステーション
（南区南保健センター内）

妊娠届、親子手帳の発行、妊娠・出産後のお母さんや赤ちゃんならびに家族の健康や育児、妊婦の
支援給付の申請など受付しています。

南区南こども家庭センター
（産前産後相談ステーション）

902-0223

【園庭開放】月～金曜日15:00～16:30
　　　 　　　　長期休業中10:00～16:00 （園庭）
【のびのび親子広場】月1回程度（不定期）　2･3歳の未就園児対象
【子育て相談】のびのび親子広場開催時

福浜幼稚園
262-1621

【園庭開放】平日          園児降園後～16:30
               長期休業中 10:00～16:30
【のびのび親子広場】月1回程度（不定期）　0～3歳の未就園児対象
【子育て相談】のびのび親子広場・平福子育て広場開催時など

平福幼稚園
264-2463

【園庭開放】月～金曜日10:00～11:00
　　　　　　　　※来園希望の方は、事前に平福保育園までご連絡をお願いします。

平福保育園
263-4460

白鳩保育園には、子育て支援センターが併設されており、祝祭日以外の月曜日から金曜日、９：００
から１５：００まで開所しています。毎週、指導員が絵本の読み聞かせをはじめとした、いろいろな活動
を計画して行う「活動日」と施設を親子で利用できる「開放日」があります。育児相談にも応じます。
詳しくは、白鳩保育園ホームページの子育て支援センターのページをご覧ください。

白鳩保育園
262-3432

白鳩子育て支援センター
261-9380

子育てミニ情報　～福浜中学校区～　【お問い合わせ先】岡山市立福浜公民館　岡山市南区福富中1-16-22　℡265-4835  　　　　令和7年４月末現在の情報です

　福浜公民館
　265-4835

※講座は事前申込制です。
各講座の詳細や、他の主催講

座、クラブなどの情報は、公民館
ホームページやFacebookをご覧く

ださい。

0歳～就園前の親子が対象。入会はいつでもでき、母と子どもたちの仲間づくりと健康づくりをすすめて
います。座談会や外あそびなど普段の活動に加え、遠足、イベント、愛育委員会や栄養改善協議会
など地域の方々との交流会も行っています。 南区南保健センター

261-7051

休会中なので、平福学区おやこクラブなかよし会と一緒に
活動しています
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