
 

令和 7 年度 岡山市立福浜公民館主催講座 

 

 

 
 

～楽しみながら学び、生きがいづくり、仲間づくりをしましょう！～ 

 

 

【対 象】年代を問わず誰でも参加できます。先着 50 名程度になります。 

【費 用】参加費無料（ただし、材料代・旅行代等、別途実費が必要な回もあります） 

＊複雑多様化した現代社会に対応できる知識や能力を身につけ、健康で心豊かな 
 生活を送ることができるよう、様々な分野から学んでみませんか。 

 

回 日 時 内    容 講師・指導 備考 

1 
5 月 22 日(木) 

10:00～12:00 

開講式 

音楽とマジックショー 

マジックシンガーズ 

(男性 2 名、女性 3 名)  

2 
6 月 26 日(木) 
10:00～12:00 

講演 小林弁護士の 
「2025 世相と温泉を 

ぶった斬る」 

小林法律事務所代表 
小林 裕彦さん 

温泉博士 

3 
7 月 24 日(木) 

10:00～12:00 

健康教室「からだの痛みの改善と

予防」 ～正しいウォーキング～ 

辻 博明さん  

岡山県立大学名誉教授 
 

4 
8 月 21 日(木) 

10:00～12:00 

歴史トーク 
「本能寺の変と岡山の戦国時代」 

片岡 学さん 

瀬戸内市教育委員会参事 
 

5 
9 月 25 日(木) 

10:00～12:00 

防災講演 

『       』 

奥山正晃さん 

防災企画担当課長 
 

６ 
10 月 23 日(木) 

8:30～19:00 

館外研修「瀬戸内国際芸術祭」 

本島 笠島地区街並み散策と塩飽

勤番所跡 島内中型バスで移動 

瀬戸内国際芸術祭 

秋会期 10/3～11/9 

旅行代金 

約 10,000 円 

７ 
11 月 27 日(木) 

10:00～12:00 

「ゲームを通じて相続について

学びましょう！」 

～円満な相続のために～ 

岡山ファイナン 

シャルプランナーズ 
 

８ 
12 月 25 日(木) 

10:00～12:00 

寄せ植えで遊ぼう 

(定員の制限あり 30 名) 
砂田園芸 材料代 1,600 円 

９ 
1 月 22 日(木) 

10:00～12:00 

閉講式 

令和バンドＢ＆Ｇ（ジジ＆ババ） 

牧野彰介さん他 

 
 

【申し込み】前回の講演終了時から受付開始(公民館窓口または電話で) 1 回目のみ 4/7(月)～受付 

   定員に達していない場合は当日の参加もできます。 

岡山市立福浜公民館 
〒７０２－８０３２ 岡山市南区福富中一丁目１６－２２  

TEL・FAX  (086)２６５－４８３５   

E ﾒｰﾙ ：fukuhamakouminkan@city.okayama.lg.jp 

＜開館時間＞９時３０分～２１時（日曜日は１７時） 

＜休館日＞水曜日・祝日（水曜日と祝日が重なる場合は翌日木曜日も休館） 

mailto:fukuhamakouminkan@city.okayama.lg.jp

