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地域のための紙面づくりをめざしています。～地域の情報をお寄せください～ 

子ども達に自由に遊んでもらえるように様々な道具を準備しています。 

日常の【それやっちゃダメ！】から解放されて好きなように遊べる時間 

と場所を提供します。 

「公民館で無制限あそび！」 

９月２日(土)１０：１５～１１：３０  
◆講 師 森廣 美郷さん（くまの森代表 保健師） 

     濱田 由紀さん（くまの森メンバー） 

◆持ち物 お着換え用の服・濡れたタオル（おしぼり用） 

     汚れたものを入れるビニール袋 

◆場  所 建部町公民館 ２階図書室 ２階第２会議室（授乳室） 

◆対  象 就学前の子どもとその保護者 

◆定  員 １５組(申込み状況によっては途中で募集を締め切 

           る場合がございます。） 

◆参加費 無料 

◆申  込 ８月２５日（金）までに公民館へ(☎または窓口に) 

「光る水鉄砲づくり」 

９月２日(土)１４：００～１６：００  
昨年の光る物シリーズ最新作。みんなで楽しくつくろう！！ 

見本が公民館にあるから、見に来てね！ 

◆講  師 日本技術士会のみなさん 

◆持ち物 タオル・筆記用具・飲み物 

◆場  所 建部町公民館 ２階第１会議室 

◆対  象 ３歳～小学生とその親(小学生未満は保護者同伴) 

◆定  員 ２０名 定員を超えた場合キャンセル待ちとなります 

◆参加費 ３００円（保険代含む） 作る人のみ 

◆申  込 ８月２６日（土）までに公民館へ 

       キャンセルは８月２８日（月）まで 
 

 

音楽やリズムに合わせて歌ったりからだを動かしたりする 

リトミック。月に１回、保育園で行っています。 

◆講 師 秋山 文緒さん・尾銭 由美子さん 

                          （リトミック研究センター認定講師） 

◆用意するもの 飲み物・動きやすい服装 

◆日にち・場所・時間 

9 月８日(金) 福渡保育園 
2・3 歳  9:40～10:20/4・5 歳 10:25～11:05 

◆対 象 就園前の子どもと保護者 

◆申 込 開催日 1 週間前までに公民館へ申込 
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毎
月
第
二
・四
月
曜
日 

十
四
時
～
十
六
時 

～バスで行く研修旅行・参加者募集～ 

食を満喫！神戸・姫路の工場見学とお買い物 
《めんたいパーク神戸三田・ヤマサ蒲鉾夢前工場・灘菊酒造》 

10月 19日（木）8:00～17:30 
◆参加費 昼食代込み 10,000円（雨天決行） 

◆8月 1日からチラシ配布、受付開始 

◆お問い合わせは建部町公民館へ 

 

 

地域の先生大募集！！ 
 あなたの得意な分野で、地域の人に伝える講座を開催し

ませんか。 

手芸、料理、演奏などなど・・・、ご相談ください。 

★詳しくは、建部町公民館までお問い合わせください。 

 

 

詳しくは、公民館まで連絡ください。722-2212

（秋岡） 

 

夏休みに公民館ロビーを開放！ 
 宿題・読書・待ち合わせに・・・ 

 ◆期間 7/20日～8/28 ※水・祝日は休み 

 ◆時間 9:30～17:00 

◆対象 小学生・中学生 
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公民館の開館時間 9:30～21:00(日曜日は 17：00 まで)、休館日 水曜・祝日(水曜と祝日が重なる場合は翌木曜も) 

地域のニュース 

〈2023 年度 介護予防教室〉 
◆日 時 毎月 第 3 火曜日 10:00～12:00 
 8 月 29 日(火)  
痩せているのに肥満！?サルコペニア肥満とは 
 

9 月 19 日(火)  
  やットク！知っトク！認知症予防！ 
◆場 所 建部町公民館 2 階第 1会議室 
◆対 象 おおむね 65歳以上の岡山市民 

★参加費無料 
★申込不要 

◆主 催 岡山市ふれあい介護予防センター 
◆共 催 建部町公民館 
◇教室についてのお問い合わせは 
 岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 
 ☎251-6517 

 

 
山ゆりの会が見学者募集中！ 

 
建部町長尾地区の山の上、長尾農村活性化センター

（和田南）で毎週水曜日に「山ゆりの会」によるこんにゃく作

り・豆腐作りが行われています。地域活性化のために地区

の女性により平成 2年に結成されたのが始まりです。 

平成 19 年には活動が評価され内閣総理大臣賞を受賞

するなど活発に活動してきましたが、今、担い手不足に直

面しています。代表の下野智子さんは「手作りに興味のあ

る方、一度見学にいらっしゃいませんか」と呼びかけていま

す。ご希望の方はFAX（086-722-1940）でご連絡ください

とのことです。 
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 サダム祭開催 
 

郷土出身の洋画家・佐藤定さん（吉田）の 5回目となる

特別展が 6月 23日から 25 日まで、住まいを改装した

「油彩 muSeum『寒の風』」で開催され、大勢の人が訪れ

ました。今年から開館日を春・秋の好季節に定期的に設

けることになりました。詳しくはパンフレットを公民館に置い

ていますのでご覧ください。 

北市民健康づくり建部会議の取り組み②
～建部地域愛育委員会～ 

「北市民健康づくり建部会議」では、様々な団体が連携して 

地域の健康づくりを進めるための活動をしています。 

各団体からリレー形式で健康に関する情報をお届けします！ 

愛育委員会では、6 月から始まっている特定健診・がん検

診に協力しています。事前に全戸配布・回覧などで検診を

勧めたり、がん検診の集団検診では、皆さんがスムーズに

受けられるよう協力しています。7～１０月には肺がん検

診、9～１０月には乳がん・子宮がん検診の集団検診があり

ます。がんは早期発見・早期治療が大切です。一人でも多

くの方に受診していただけるように声かけをしています。笑

顔で健康な毎日を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、子どもの健やかな成長を願って、毎月第3水曜日（1

月と 8 月は除く）午前中に赤ちゃんすくすく相談があり、アシ

スタントをしています。参加者は赤ちゃんと保護者です。赤

ちゃんの身体測定、保護者の交流支援に協力しています。

保健師さんの育児相談も受けられます。建部地域では赤

ちゃんは少ないのですが、毎月数組の参加があります。赤

ちゃんの笑顔に、愛育委員もパワーをもらって癒されていま

す。一人でも多くの参加をお待ちしています。 

 


