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岡山市立建部町公民館 
 

〒709-3111 

岡山市北区建部町福渡 496-1 

電話 (086)722-2212 

FAX (086)722-2160 

「たけべだより」は、町内会長様のご協力により建部地域の各戸へ配布しています。～次回は１０月発行予定

～ 

 

8・9月の建部大学のご案内 
 

 

◆「申込書」・「参加要項」は公民館窓口に設置しています。※詳しくは、建部町公民館までお問合せください。 

 

 

 

 

◆応募条件：①建部町公民館または建部町で活動している団体であること 

      ②「まちを元気にする文化祭」の趣旨に賛同できる方 

◆運営協力金：１人 100 円、団体 1,000 円  

◆注意：昨年まで参加されていた団体の方も申込みが必要です 

◆申込み〆切：８月 25 日（金）まで 

令和 5 年１１月１１日(土)・１２日(日) 建部町文化センターで開催 

気象台予報官から防災知識と防災気象情報を学びま

す。 

◆日 時 8 月 25 日（金）13:30～15:00 
◆講 師 岡山地方気象台予報官 片山秀昭さん ほか 

 

チーズの歴史、作り方や栄養、そしてチーズ適した自然

“十勝”のチーズの魅力をお伝えします。 

◆日 時 9 月 22 日（金）13:30～15:00 
◆講 師 ㈱明治 西日本支社コミュニケーション課 

食育担当 加藤 美穂さん  

・受講料無料 

※建部大学は誰でも、何時からでも参加できます。

興味のある回だけの参加も歓迎します。公民館にお

問い合わせください。 

 

ステンレス製ボトルの回収 
 ご家庭で不要になった使用済みステンレス製ボトル

の回収を始めました。公民館の玄関に回収ボックスを

設置していますので、そちらへ入れてください。 

 無料スタンプの取得、通知オフ・ブロックの仕方、 

プロフィール写真の設定、その他の使い方 

◆日 時 ９月７日（木）１３時３０分～１５時 

◆場 所 建部町公民館 ２階第１会議室 

◆講 師 ソフトバンク(株) 

◆参加費 無料 

◆持参物 スマートフォン（※無い方にはお貸しします。） 

◆定 員 30 名 

◆申 込 ９月１日（金）までに公民館へ申込 

 

ヘアスタイリングの仕方やヘアケアのコツ、自分に

似合うヘアカラー（髪色）診断を体験してみませんか？

楽しみながら、自分に合ったヘアケア・ヘアカラーを

見つけましょう！ 

◆日 時 ９月１４日（木）１３時３０分～１５時 

◆場 所 建部町公民館 ２階第１会議室 

◆講 師 花王ｸﾞﾙｰﾌﾟｶｽﾀﾏｰﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ(株) 

◆参加費 無料 

◆持参物 スマートフォン 

◆定 員：30名 

◆申 込 開催日１週間前までに公民館へ申込 岡山市 行政相談 
8 月 18日（金）13:30～15:30 

9 月 15日（金）13:30～15:30 

 建部町公民館2階第2会議室 
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※○公…建部町公民館の主催事業 

※地域行事の詳細は、各所へお問い合わせください ９月 ８月 建部町地域カレンダー 

敬老の日 
＜休館日＞ 

 

 

秋分の日 
＜休館日＞ 

 

 

建部町図書館 

山の日 
＜休館日＞ 

 

 

○公元気教室 

 

○公元気教室 

 

○公建部大学 

 

行政相談 

 

○公 リトミック(福渡保) 

 

歩こう会 

 

おはなし会(図) 

 

歩こう会 

 

行政相談 

 

ホームページ https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011186.html  Email  takebekoumin@city.okayama.lg.jp 
 

山の日 
＜休館日＞ 

 

 

○公建部大学 

 

おはなしかいの予定 

○公たけのこぐんぐん 
 

 

○公夏休み体験教室 

 

○公電一郎先生の 
電気講座 

 

○公光る水鉄砲作り 
 

 

 今年もやってきました暑い夏。家にいるとエ

アコンを使いたいのに電気料金が気になって

…という方は、ぜひ図書館にお越しください。

涼み目的でもOK です。小学生には、夏休みの

宿題（読書感想文や自由研究・工作など）のお

助けになる本を取り揃え、一部学習スペースを

設けております。是非図書館をご活用くださ

い。 

もちろん中学生、高校生 

も OKです。 

夏休みの宿題は図書館で！ 

8 月 26日（土）11：00～11：２０ 

 「きんぎょがにげた」他 

9 月 16日（土）11：00～11：２０ 

 「せんろはつづくどこまでつづく」他 

建部町健康づくり歩こう会 
★問合せ 本田（ほんだ）さん【☎０９０－２２９９－２５９６】 

 

４３５回 ８月 20 日（日） 徒歩 5ｋｍ  
標高差なし 

◆行き先：建部駅から鹿瀬橋・吉田の旭川沿い周遊 
◆集 合：建部駅裏駐車場 8:3０ 
◆コース：建部駅裏駐車場 8：40…西原公民館前… 
     鹿瀬橋…吉田の旭川土手…中吉橋…建部

駅裏駐車場 
◆参加費：１００円 (少雨決行) 
◆持ち物 : 飲み物、行動食、健歩手帳（雨具など） 
 
４36 回 9月 17 日（日） 徒歩 5ｋｍ  

◆行き先：日本 100 名城「烏城」散策 
◆集 合：福渡駅 8：25 
◆コース：福渡駅 8：35→（快速）→9:10岡山駅…

（駅前通り）…鶴見橋…11:00 ガイドさ
んと一緒に烏城周辺の散策…12:00 天守
閣見学と昼食 13:50→（電車）→岡山駅
15:03→15:46 福渡駅（解散） 

◆参加費：１００円（小雨決行） 
電車賃往復 1,180円（福渡駅からの往復） 

◆持ち物 : 飲み物、行動食、昼食代、健歩手帳（雨具
など）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加は自由で、予約もいりません。 
 詳しい行程、地形図は、建部町公民館に置いています。
参加したい方は、当日集合場所にお出で下さい。 
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おはなし会(図) 

 

○公スマホ講座 

 

○公ヘアケア講座 

 


