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地域のための紙面づくりをめざしています。～地域の情報をお寄せください～ 

くり 

音楽やリズムに合わせて歌ったりからだを動かしたり

するリトミック。月に１回、保育園で行っています。 
 

◆講 師 秋山 文緒さん・尾銭 由美子さん 

                            （リトミック研究センター認定講師） 

◆用意するもの 飲み物・動きやすい服装 
◆日にち・場所・時間 

2 月２６日(月) 建部認定こども園 
２歳 ９:４0～１０:１５／４歳 10:２０～1０:５５ 
３月８日(金) 福渡保育園 
２・３歳 9：３０～10:１５／４・５歳 10:２0～1１:０５ 

◆対 象 就園前の子どもと保護者 
◆申 込 開催日 1 週間までに公民館へ申込 

 

sai  

令和5年度 おかやまっ子作品展 

※写真は昨年度のものです 

《主催:岡山県小学校教育研究会岡山支会図画工作部会》《共催:建部町公民館》 

令和 6年 2月 15日（木）～2月 29日（木） 

時間 : 平日（水曜日除く）、土曜日 9:30～21:00 

 日曜日 9:30～17:00 ※２月２３日（金）は休館日です。 

会場 : 建部町公民館ロビー 

建部小学校、福渡小学校、竹枝小学校の児童が図画工作科 

の学習で取り組んだ作品約 70 点を展示します。 

子どもたちの力作をぜひご覧ください。 

2・3 月の建部大学のご案内 
 

複数の病気を持つ患者さん、受診すべき診療科が

決まらない場合、原因不明の発熱や倦怠感、初期

対応が必要な場合など内科疾患全般についてお話

しします。  

◆日 時 2 月 16 日（金）13:30～15:00 

◆講 師  岡山大学 学術研究院医歯薬学域総

合内科学講師 小比賀美香子さん 

 

バスガイドさんの案内で映像を見ながら、大河ドラマ

で話題になった家康に縁のある城をめぐり、祀られ

ている久能山東照宮も訪れます。 

◆日 時 3 月 22 日(金)13:30～15:00 

◆講 師 バスガイド 岡村真美さん 

・受講料:無料 

※建部大学は何時からでも参加できます。公民館

にお問い合わせください 
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★防災講座 
～もしも自宅や車が水没したら？！～ 

「FP さんの役立つ金融知識」 

今一度、災害時の備えについて考えよう 

 

 
 

◆日 時 3 月 11 日（月）13:30～15:00 
◆講 師 佐藤香名さん（ファイナンシャルプランナー）  

◆参加費 無料 

◆定 員 30 人 

◆申 込 公民館まで（直接・電話・Ｆａｘにて）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館の開館時間 9:30～21:00(日曜日は 17：00 まで)、休館日 水曜・祝日(水曜と祝日が重なる場合は翌木曜も) 

建部町公民館では地域づくりの取り組みとして「岡山

歴史のまちしるべ」看板の設置を進めています。 

昨年度の「石坂桑亀墓所」に続き、令和 5 年度は「鶴

田城址」「中田上之町魁組の神楽・獅子舞」「多自枯鴨神

社と神輿・棒遣い」「和田神社（垪和郷二の宮）」の 4 基

が設置される予定です。 

 

◆日時 3 月 23 日（土）13 時～15 時 30 分 

◆場所 建部町文化センター小ホール 

◆内容 ①「鶴田城址について」   

      元岡山県立博物館副館長 島崎 東さん 

      ②「中世の建部と神社」 

      岡山大学学術研究院社会文化科学学域 

准教授 德永誓子さん 

★参加費無料 

★申込不要 

 

◆クラブ講座代表者説明会 
3 月 2日（土）13:30～15:00 

建部町公民館にて 
※新年度の代表者は、必ずご出席ください。もし、都合

がつかない場合は、代理の方の出席をお願いします。 

岡山市 行政相談 
 2 月 16 日（金）13:30～15:30 

 3 月 15 日（金）13:30～15:30 

 建部町公民館 2階第 2会議室 

◆日 時 2 月 19 日（月）13:30～15:00 
◆講 師 山田友紀子さん 

◆材料費 1,100 円（当日集金）  

◆定 員 8 人（先着順） 

◆持ち物 木工ボンド、プラスドライバー（あれば） 

◆申 込 公民館まで（直接・電話・Ｆａｘにて） 

定員になり次第締め切ります 

 

 

★ひな人形づくり 
 

◆日 時：４月１１日（木）１３時３０分～１５時 

◆場 所：建部町公民館 ２階第１会議室 

◆講 師：ソフトバンク(株) 

◆参加費：無料 

◆持参物：スマートフォン(※無い方にはお貸しします。) 

◆定 員：30 名 

◆申 込 ４月５日（金）までに公民館へ申込 

〈2023 年度 介護予防教室〉 
◆日 時 毎月 第 3 火曜日 10:00～12:00 
  2 月 20 日(火)  
知っておこう！脳卒中のこと 
 
3 月 19 日(火)  

  笑顔で広げよう～認知症ケア～ 
 
◆場 所 建部町公民館 2 階第 1会議室 
◆対 象 おおむね 65歳以上の岡山市民 

★参加費無料 
★申込不要 

◆主 催 岡山市ふれあい介護予防センター 
◆共 催 建部町公民館 
◇教室についてのお問い合わせは 
 岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 
 ☎251-6517 

 

各地域の健康教室や栄養委員、愛育委員、学校園

での健康づくり活動の様子が楽しいパネルで紹介さ

れています。 

◆期間 3/5（火）～4/5（金） 

◆会場 建部町公民館ロビー 
  

《主催:北市民健康づくり建部会議》《共催:建部町公民館〉 

 

いつ起こるかわからない災害に備え、今できることを専

門家の人から聞き、今日から行動に移しましょう。 

 

 

 

    


