
 

 

 

 

 令和８年度シニアカレッジも、多彩な講師をお迎えします。芸術・文化から時事問題や防災まで、地域の皆 

さまの学びたい要求にこたえる内容です。令和８年４月 13 日（月）９時半から受け付けます（事前予約制）。 

定員：５０人 参加費：無料 申し込み・問い合わせ先：岡山市立北公民館 086‐254‐4633 

★開催日が様々ですので、必ずご確認ください。 

★駐車場が狭いため、できるだけ自家用車以外でご来館ください。 

★参加申し込みされている回を欠席される場合は必ずご連絡ください。 
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回 日程 テーマ（人物） 講師 参加希望 

1 5 月８日（金） 

13:30～15：30 

童謡・唱歌、処方します 松原徹音楽事務所 

         松原 徹さん 

 

2 6 月 15 日（月） 

13:30～15：00 

均等法誕生から40年 女性活躍で選

ばれる地方へ 

岡山労働局雇用環境・均等室長 

        岡田 節子さん 

 

3 7 月 31 日（金） 

13:30～15：30 

牧山が変わる～地域の活性化に向け

て 

元岡山市地域おこし協力隊員 

茂木 瑞穂さん 

NPO 法人牧景園（牧山クラインガ

ルテン）理事長 本郷 繁之さん 

 

4 8 月 25 日（火） 

13:30～15：30 

私の戦争体験～満州の戦後を語る～ 「間島の夕映え」著者 

         日髙 一さん 

 

5 10 月 13 日（火） 

13:30～15：30 

特別展「古代黄金の物語」を見に行こ

う！ 

オリエント美術館学芸員 

四角 隆二さん 

 

6 10 月 29 日（木） 

13:30～15：30 

『徒然草』の知恵をひもとく～「つれ

づれ」を楽しみ豊かな人生に～ 

元川崎医療短期大学看護学科講師    

見尾久美恵さん 

 

7 11 月 30 日（月） 

13:30～15：30 

花から果実そして種子－続・知ってお

きたい植物学－ 

岡山大学名誉教授 

        酒井 正樹さん 

 

8 12 月８日（火） 

13：30～15：30 

年末年始を気持ちよく過ごすための

片づけのお話 

整理収納アドバイザー 

        岡村のぶこさん 

 

9 1 月 12 日（火） 

13:30～15：30 

新聞づくりの裏話 山陽新聞ちまた友の会会長 

        滝本 清文さん 

 

10 2 月 12 日（金）

13:30～15：30 

SUMI－美と知の結晶－ 林原美術館学芸員 

         橋本 龍さん 

 

11 3 月 15 日（月） 

13:30～15：30 

岡山に残る現存最古の放送局建築～

赤坂台の初代岡山放送局～ 

元 NHK ディレクター 

        村上 裕康さん 

 

令和８年度北公民館主催シニア対象講座 北☆北シニアカレッジ 

7 年度 


