
 

 

 

 

 令和７年度シニアカレッジも、多彩な講師をお迎えします。芸術・文化から時事問題や防災まで、地域の皆 

さまの学びたい要求にこたえる内容です。令和７年４月 11 日（金）９時半から受け付けます（事前予約制）。 

定員：５０人 参加費：無料 申し込み・問い合わせ先：岡山市立北公民館 086‐254‐4633 

★第４回「幸せな未来をつくるためのエンディングノート」はテキスト代５００円が必要です。 

★開催日が様々ですので、必ずご確認ください。 

★駐車場が狭いため、できるだけ自家用車以外でご来館ください。 

★参加申し込みされている回を欠席される場合は必ずご連絡ください。 
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回 日程 テーマ（人物） 講師 参加希望 

1 5 月９日（金） 

13:30～15：30 

健康につながるボイストレーニング 松原徹音楽事務所 

     松原 徹さん 

 

2 6 月 16 日（月） 

13:30～15：30 

止まらない女性の流出 

～岡山県、岡山市の課題から～ 

山陽新聞社客員論説委員 

    岡山 一郎さん 

 

3 7 月 29 日（火） 

13:30～15：30 

「古代エジプト・ふしぎ発見！～ナイルの贈

り物と秘められた物語～」の見どころ解説 

オリエント美術館学芸員 

    伊藤 結華さん 

 

4 8 月 5 日（火） 

13:30～15：30 

幸せな未来をつくるためのエンディングノ

ート  テキスト代 500 円必要(当日集金) 

日本看取り士会会長 

    柴田久美子さん 

 

5 9 月 30 日（火） 

13:30～15：30 

リリーさんの防災トーク＆コンサート 防災士 リリーさん  

6 10 月 20 日（月） 

13:30～15：30 

民話の楽しさ 岡山県語りのネットワー

ク会長 立石 憲利さん 

 

7 11 月 28 日（金） 

13:30～15：30 

岡山の川と文学～坪田譲治と永瀬清子～ ノートルダム清心女子大

学教授 山根 知子さん 

 

8 12 月 12 日（金） 

13：30～15：30 

岡山藩主池田家の家紋 林原美術館学芸員 

 植野 哲也さん 

 

9 1 月 19 日（月） 

13:30～15：30 

岡山に残る昭和初期の建物第２弾 

～岡北学区の公会堂を中心に～ 

元 NHK ディレクター 

    村上 裕康さん 

 

10 2 月 13 日（金）

13:30～15：30 

バスガイドさんが案内する模擬体験旅行～

家康ゆかりの地・お城巡り 駿河の国へ～ 

フリーバスガイド 

    岡村 真美さん 

 

11 3 月 16 日（月） 

13:30～15：30 

歌って笑って脳トレ広場  Laugh & Peace 

    河原 多希さん 

    守屋 優子さん 

 

令和7年度北公民館主催シニア対象講座 北☆北シニアカレッジ 

7 年度 


