
月曜日 

対

象 
No クラブ講座名 実施曜日 実施時間 

定

員 
講  師 月額受講料 

(諸経費・準備物等) 

※詳細はクラブにて 

  1 ナチュラル・アート １・３月 10:00～12:00 10 田中
た な か

 靖子
や す こ

 1,000円 材料代実費 

  2 日本舞踊正派若柳流桃保会 １・３月 18:30～20:30 20 若柳
わかやぎ

 桃
もも

保
ほ

 1,000円 
足袋、着物（浴衣

可）、扇、小物など 

諸経費 1 ヶ月 500円 

女

性 
3 ヨガＡ ２・４月 9:30～11:00 15 安田

や す だ

由香子
ゆ か こ

 1,000円 
ヨガマット、  

タオル 

女

性 
4 ヨガＢ ２・４月 11:00～12:30 15 安田

や す だ

由香子
ゆ か こ

 1,000円 
ヨガマット、  

タオル 

  5 なつかしのメロディ ２・４月 14:00～16:00 40 
森本
もりもと

 友里
ゆ り

  

数田
かずた

 理加
り か

 
1,000円 

コピー代他： 

年 1,000円 

歌集 600円 

  6 料理いろいろ ３ 月 10:00～13:00 1２ 畠瀬
は た せ

 徳子
と く こ

 500円 
材料代：約 1,300円 

ふきん、エプロン、

容器、マスク等 

  7 芭蕉講座 ４ 月 13:00～15:00 2５ 藤井
ふ じ い

 正彦
まさひこ

   
テキスト、   

筆記用具 

                  

 


