
№ クラブ名 講師 実施日 時間 月額受講料等経費 対象等

1 折り紙同好会 第３月 13:00～15:00 実費必要 小学生～

2 煎茶クラブ（一茶庵流） 人見　克江 第１・３月 9:30～11:30
1,000円＋茶葉・茶菓等600円
初回200円

3
和菓子作り教室
（A・Bに分かれて実施）

藤原　益子
第1・３月
(奇数月)

10:00～12:00 500円＋材料代500円

4
シルバー・ジャズダンス
ひまわり

新田　法子 第１・３月 13:00～15:00 1,000円

5 練功＆ヨーガ 島村　育子 第１・３月 13:30～15:00 1,000円

6 高島社交ダンスクラブ 今田　明宏 第１・３月 18:15～20:15 1回500円

7 パッチワーク・キルト教室 林　　寿子 第２・４月 10:00～12:00 1,000円

8 高島手話サークル 第２・４月 10:00～12:00 茶菓子代1,000円/年間 どなたでも

9 ＡＢＣ英会話 Kevin　Seperic 第２・４月 10:00～12:00 1,000円＋テキスト代等300円 中学生～

10 日本舞踊（若柳流） 若柳　寿美弘 第２・４月 13:00～15:00 1,000円＋テープ代等500円 12歳～

11 カラオケ　なでしこ 大熊　和代 第２・４月 13:00～15:00 1,000円＋コピー代10円 小学生～

12 ハワイアン フラ 奥山　佳美 第２・４月 13:00～15:00
1,000円
衣装代が必要

小学4年生～

13 池坊（夜） 佐藤　幸子 第２・４月 18:00～20:00 1,000円、花代1,000円/１回 小学4年生～

14 高島山野草クラブ 金髙　正典
第１火

(奇数月)
13:00～15:00 500円＋花代等2500円

15 写真クラブ 奥田　　勝 第１火 13:00～15:00 500円

16 英語研究会 第２火 10:00～12:00 コピー代20円 15歳～

17 雲母クラブA（日本画） 西崎　節子 第２火 13:00～16:00 750円 12歳～

18 絵手紙（３Ａ） 中谷　典子 第３火 10:00～12:00
500円
材料代はその都度

19 絵手紙（３Ｂ） 中谷　典子 第３火 13:00～15:00
500円
材料代はその都度

20
高島グラウンドゴルフ
※会場は高島公園グラウンド

小林　陽祐
武田　　喬

第１・３火  8:30～11:30 2,400円/年間 小学3年生～

21 かな書道 平松　陽子 第１・３火 10:00～12:00 1,000円

22 リラックス・ヨーガ 田中　明子 第１・３火 10:00～12:00 １回500円 女性のみ

23 ３Ｂ体操 竹越　逸子 第１・３火 12:30～14:20
1,000円
初回ボール等道具代約4,500円

24 ピアノレッスンＡ 亀井　　幸 第１・３火 13:00～15:00 1,000円

25 水墨画 間嶋　郁子 第１・３火 13:00～15:00
1,000円＋和紙代300円
初回墨・硯・筆等5,000円

6歳～

26 二胡クラブ 第１・３火 19:00～21:00
コピー代500円/年間
楽器購入して欲しい

小学生
　高学年～

27 誰でも鍵盤ハーモニカ 岡本　絵理子 第２・４火 10:00～12:00 1,000円＋コピー代等500円 4歳～

28 水彩クラブ 塩田　由起子 第２・４火 10:00～12:00 1,000円

29 いきいきストレッチ 赤堀　静枝 第２・４火 10:00～12:00 1,000円

30 傘踊り 蟻正　道代 第１木 10:00～12:00
500円
初回傘代10,000円

小学生～

31 健康スポーツ吹矢 岡本　順子 第１木 13:00～15:00 1回500円 小学4年生～

32 なつかしい唱歌
平田　八千代
竹原　晶子

第２木 13:00～15:00
500円
初回コピー代・教材費約3,300円

小学生～

33 想い出のメロディー
平田　八千代
竹原　晶子

第４木 13:00～15:00
500円
実費100円/年間・教材費3,340円

小学生～

34 川柳たかしま 前田　恵美子 第４木 13:00～15:00 500円＋月報の作成代170円

35 裏千家茶道クラブＡ 野須　豊子 第１・３木 14:00～16:00 1,000円＋抹茶等材料代1,000円 小学4年生～

36 裏千家茶道クラブＢ 野須　豊子 第１・３木 18:30～20:30 1,000円＋抹茶等材料代1,000円 小学4年生～

37 コールフォンターナ
十川　知子
矢木　裕子

第１・３木 10:00～12:00 1,000円＋コピー代等600円 女性のみ

38 詩吟クラブ 中山　理恵 第１・３木 13:00～15:00 1,000円 3歳～

39 社交ダンス木曜同好会 第１・３木 13:00～15:00 通信費等100円

40 池坊Ａ（初級） 川崎　君子 第１・３木 13:00～15:00 1,000円＋花代2,000円 5歳～

41 池坊Ｂ（中・上級） 川崎　君子 第１・３木 15:00～17:00 1,000円＋花代２,000円

42 藍三絃クラブ
三上　歌藍
三上　歌舞

第１・３木 15:00～17:00 1000円＋コピー代等 ７歳～
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43 銭太鼓 蟻正　道代 第２・４木 10:00～12:00
1,000円
初回バチ代2,000円

小学1年生～
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44 クレイアート 岡崎　久美子 第２・４木 10:00～12:00 1,000円＋粘土等材料代200円

45 ストレッチ編みＡ
米井　真弓
吉実　文子
岡　　初枝

第２・４木 10:00～12:00
1,000円＋実費
初回針セット・毛糸代等

46 ストレッチ編みＢ
米井　真弓
吉実　文子
岡　　初枝

第２・４木 13:00～15:00
1,000円＋実費
初回針セット・毛糸代等

47 藍琴クラブ
三上　歌藍
三上　歌舞

第２・４木 15:00～17:00 1,000円＋糸締め代等250円 幼児～

48 御殿まり 大久保　豊子 第２金 10:00～12:00
実費
初回500～600円

小学生～

49 ゆうゆうスマホクラブ 小山　雄大 第２金 13:00～15:00 500円＋実費300円

50 雲母クラブB（日本画） 西﨑　節子 第２金 13:00～16:00 750円

51 和紙ちぎり絵 大森　裕子 第３金 13:00～15:00 500円＋教材費等2,500円

52 草木染同好会 第４金 10:00～14:30 材料代

53 編み物クラブ 武市　睦江 第１・３金 10:00～12:00 1,000円

54 楽しい書芸 山﨑　徹道 第１・３金 10:00～12:00 1,000円＋コピー代等100円

55
ときめきクラブ
（ジャズダンス）

安井　麻里亜 第１・３金 10:00～12:00 1,000円＋CD代500円

56 初めての着付け「花の会」 宮井　静子 第１・３金 13:00～15:00 1,000円

57 ゆうゆうパソコン 小山　雄大 第１・３金 13:30～15:00 1回500円＋資料代300円 14歳～

58 健康ヨーガ 小川　恵子 第１・３金 13:30～15:00 1,000円

59 岡山民謡 第１金 13:00～15:00 ―

60 ダンス基礎&ミュージカル
古田　布季
阿部　奈緒

第１・３金 18:00～20:00
1回500円
発表会衣装代約2,000円

3歳～

61 ピアノレッスンＢ 亀井　　幸 第２・４金 10:00～12:00 1,000円＋コピー代等100円

62 囲碁クラブ 第２土 1３:00～17:00 実費500円/年 小学生～

63 日常のマナー 安部　すみ子 第３土 15:30～17:00 500円

64 観世流謡曲 水子　卓司 第１・３土 9:30～11:30 1,000円＋実費50円

65 古文書同好会 第１・３土 10:00～12:00 教材・コピー代等500円 15歳～

66 太極拳B 丸谷　治子 第１・３土 9:40～11:40 1,000円 小学生～

67 着物着つけクラブ
安部　すみ子
服部　悦子

第１・３土 13:00～15:00 1,000円 高校生～

68 カラオケ　レインボーＡ 石岡　松夫 第１・３土 13:00～15:00 1,000円 どなたでも

69 カラオケ　レインボーＢ 石岡　松夫 第１・３土 15:00～17:00 1,000円 どなたでも

70 鍵盤ハーモニカ研究会 第１・３土 18:30～20:30 楽譜代・コピー代500円 小学3年生～

71 太極拳A 丸谷　治子 第２・４土 9:40～11:40 1,000円 小学生～

72 陶芸 国光　順子 第２・４土 10:00～12:00
1000円
（別途、粘土代他１㎏６００円必要）

小学3年生～

73 書道一般 山崎　柏苑 第２・４土 13:00～15:00
1,000円＋お手本代５00円
初回筆・硯等がなければ3,000円～

高校生～

74 オカリナフレンズ「せせらぎ」 河井　由美子 第２・４土 13:00～15:00
1,000円
初回楽譜のコピー代500円

75 高島青雲塾Ａ（空手）
西山　和彦
八塚　茂樹

第２・４土 17:30～18:45 1,000円＋コピー代等500円 5歳～

76 高島青雲塾Ｂ（空手） 湯浅　和正 第２・４土 19:00～20:30 1,000円＋コピー代等500円 5歳～

77 ストレッチヨガ
藤本　由紀
清原　貴子

第１・３日 10:00～11:30 1,000円

78 高島公民館親子将棋教室
勝村　　衛
日野　孝治

第１・３日 10:00～12:00 初回消耗品代500円/年間 3歳～

79 美と健康ヨガ 内海　有美夏 第１・３日 15:30～17:00 １回500円 中学生～

80 男性ヨガ 田中　明子 第２・４日 10:00～12:00 １回500円

81 木彫　由有の会 山室　秀男 第２・４日 13:00～15:00 1,000円＋材料代 小学4年生～

82 絵画造形クラブ 土井　比登美 第1・3火 16:00～18:00 1,000円＋材料代500円 小学生

83 和菓子をつくろう 藤原　益子 第３土 10:00～12:00 500円＋材料代500円 小学生

84 お菓子作り教室 橋本　香魚子 第1土 13:30～15:30 500円＋材料代250円 小学生

85 みんなの茶道クラブ（裏千家） 藤原　益子 第２土 10:00～12:00 500円＋材料代500円 小学生～
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86 キッズダンスクラブ 安井　麻里亜 第2・4土 14:00～15:00 1,000円 小学3年～
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