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<開館時間> ９時３０分～２１時（日曜日は１７時閉館）  <休館日> 水曜日・祝日・年末年始 

 

 

えほんのもり📖  

３月２２日（土）１０時～１１時 

『えほんのもりお誕生日会』 ポップコーンなどを作りましょう！ 

【定員】20人  【申込み】事前に足守公民館へ電話または来館 

４月２６日（土）１０時～１１時 

＊赤ちゃんもぜひ！ 

おじいちゃんおばあちゃんもお孫さんといっしょにどうぞ 
 

あしもりシネマ🎬 

3月8日（土）１３：３０～１５：３０ 
【上映作品】「深夜食堂（ディレクターズカット）」 （20０９年日本） 
 

深夜、まちの路地裏にある小さな食堂「めしや」。店を訪れる

訳ありの客たちのそれぞれの人生を垣間見る短編のストーリー

（３本）。あなたの小腹も心も満たします。（出演：小林薫ほか）  

5月10日（土）１３：３０～15：30【上映作品】「美女と野獣」 

＊参加無料・当日参加OK（できれば事前にお申込みを） 

足守公民館主催講座のご案内 

足守の魅力再発見～短歌を作ろう！ 

第１８４号  発行：岡山市立足守公民館  202５年３月５日（水）                  

〒701-1463 岡山市北区足守718 電話・FAX（086）295-1942 

Eメールアドレス ashimorikouminkan@city.okayama.lg.jp 
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あしもり子育てサロン 

土曜日の午後は、公民館で映画を楽しみませんか♬ 

子育て中、子どもを連れてふらっと行ける場所、おしゃべ

りできる大人の友達、気楽にちょっと相談できる専門家…。

助産師の東海林みゆきさんと一緒におしゃべりしながら、

ふんわり ゆったり実家のように過ごしてみませんか？ 
 

【日 時】 第１木曜日 ３/６、４/３ １０時～１１時３０分 

【対 象】 就学前の子どもと保護者・ 

妊婦さんや大人だけでもどうぞ 

【定 員】 ５組   【参加費】 無料 

【申込み】 足守公民館へ電話または来館 

足守ことぶき教室 

足守生き物調査隊（水辺の生き物）

 ３月２２日（土） 1３時30分～1５時30分 

【内 容】 足守川の生き物を採集し、専門家のみなさんと 

一緒に観察しましょう！＊雨天の場合中止します。 

【集合場所】 足守川河川敷（葵橋北側） 

【講 師】 岡山淡水魚研究会のみなさん 

【対 象】 小学生～大人（小学3年生以下は保護者同伴） 

【定 員】 ２０人    

【受講料】 無料  【保険代】1人50円＊当日集金 

【服装】 ウェーダー（水に入っても濡れない胴長）を貸出 

します。 

【申込み】 足守公民館へ電話または来館 

 

足守で生まれ旧足守藩を治めた木下家の出身で、歌人と

しても名高い木下利玄、利玄の生家の中も見学したり、近

水園周辺も散策し、公民館で短歌を作ってみましょう！ 
 

３月１５日（土） 1４時～1６時 
【講 師】 吉本 弥生さん 

（岡山県立大学デザイン学部 

ビジュアルデザイン学科准教授） 

【定 員】 ２0人  

【受講料】 無料  

【事前準備】 短歌の題材は、当日近水園周辺を散策しながら

みつけます。また事前に日常生活の思い出や季節、家族のこ

となど短歌にしたい内容をメモしてのご参加もおすすめで

す。 

【申込み】 足守公民館へ電話または来館 

３月１０日（月） 10時～12時 

【内容】春を迎える箏と尺八コンサート♪ 
【出演】 筝曲アカデミー岡山のみなさん 
              ＊終了後 来年度の企画会を開きます。 

「足守ことぶき教室」の受講を希望される方は… 
 

〈対 象〉 60歳以上の足守地域在住の方  

〈年会費〉 2,000円 （郵送料など） 

＊お申し込みは年会費をそえて公民館まで  

＊毎回の講座前に、ご案内葉書を送付します。 

★４月は休み 
  5月開講予定 

あしもりウォーク（企画会）

会）３月１８日（火）１０時～１２時 

7年度のウォーキングコースをみんなで決めましょう！ 
 

【会場】 足守公民館 講座室 

★毎月第4土曜日 

☆参加費無料 

利玄の生家 
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しゅくだい自習室（地域未来塾） 

パソコン学習会 ★毎月・第２・４火曜日★１０時～１２時 

３月１１日、２５日、４月８日、２２日 
 

足守笑顔教室 ★毎月・第１～４金曜日★１０時～１１時 

３月７日、１４日、２１日、２８日、 

４月４日、1１日、１８日、２５日 
 

おみずサロン ★毎月・第４木曜日★１０時～１２時 

３月２７日、４月２４日 
 

公民館カフェ ★毎月・第１月曜日★１０時～１２時 

４月７日  ※コーヒー・紅茶・お茶1杯100円（お菓子付） 
 

足守ふれあい元気教室（介護予防教室） ★毎月・第１火曜日★ 

３月４日、４月１日            １０時～１２時 
 
 

足守中学校区防災会議 

 月１回土曜日 1７時～１９時  ＊日にちはお問い合わせください 
 

プログラミングと電子工作クラブ★毎月・第３日曜日★ 

 ３月１６日、４月２０日           1５時～１７時 

 

 

その他の主催講座 

 

昼食を一緒に食べるだけでなく、ゲームや調理にも参加

できますよ！ 

３月30 日（日） 10時～14時 
 

【メニュー】 カレーライス、サラダ、デザート 

４月２７日（日） 10時～14時 
 

【メニュー】 かんたんちらし寿司、豚汁ほか 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【対 象】 子どもから大人まで（小学生未満の人は保護者同伴で） 

大人だけでも参加できます。 
【定 員】 ４0人（先着順、定員になり次第締め切ります） 

【参加費】 18歳以上３００円 （コーヒー1杯＋100円） 

【申込み】 3日前までに公民館へ電話または来館 

小・中学生のみなさん、公民館でお友達と一緒に 

勉強しましょう！ 

３月2７日（木）2８日（金） 
10時～12時 13時～15時（2日とも） 
【対 象】 小・中学生 

【持ち物】 教材は自分で用意してね。筆記用具・飲み物 

【申込み】 不要 

＊高校生、大学生、大人の方へ 
見守りボランティア募集します！ 

 

園芸教室～多肉植物の寄せ植え 

おもちゃ病院 

３月３０日（日）１０：００～１２：００ 

ボランティアのドクターと一緒にこわれたおもちゃを

直そう！持ち込みおもちゃは一人１個にしてね！ 

【定 員】 １０組程度（先着順）   

【診察代】 無料 ※電池代等が必要な場合、実費必要。 

【申込み】 足守公民館へ電話または来館 

あしもりみんなの食堂 みらい 
 

 『足守図書館』併設。貸出には市立図書館の利用者カードが必要です。（当館で発行可、住所確認できるものをご持参ください。） 

４月１９日（土）１０：００～１２：００ 

【集合場所】 足守公民館 

        お話を聞いたあと屋外へ出かけます。 

【講 師】 森本 章男さん（日本野鳥の会岡山県支部） 

【対 象】 幼児～大人（小学3年生以下は保護者同伴） 

【定 員】 ２０人   【参加費】 無料  

【持ち物】 双眼鏡（お持ちでない方は貸出有＊要予約） 

【申込み】 足守公民館へ電話または来館 

 

バードウォッチング 

大人気のバードウォッチング！春の鳥を探しましょう！ 

食品ロス削減お料理講座（3回目） 

３月２８日（金）１０：００～１２：３０ 

【講 師】 畠瀬登美子さん（料理研究家） 

【定 員】 12人（あと4人受入可能）   

【受講料】 無料  

【材料代】900円程度（当日集金） 

【持ち物】 エプロン・三角巾・ふきん・マスク 

【申込み】 足守公民館へ電話または来館 

みんなで楽しく♪サルベージパーティー 

～家に眠っている食材を持ち寄りましょう～ 

多肉植物の色の変化を楽しんだり、増やしたりすることもで

きます。あなたのお部屋に彩りを！ 
 

４月１９日（土） 1４時～15時３０分 
【講 師】 岡部悦子さん、中尾光子さん 

【定 員】 10人  【受講料】 無料  

【材料代】 1,500円（当日集金） 

【持ってくるもの】 ピンセット、 

霧吹き（あれば）、持ち帰り用ビニール袋 

【申込み】 足守公民館へ電話または来館 

生活サポート チームねこの手 日常生活でのちょっとした困りごと（庭の草取り、買い物代行、

ゴミ出し等）をサポーターがお手伝いします。足守公民館へお申し込みください。（暑い時期の屋外作業は対応できません） 

【対象】 足守中学校にお住いのおおむね８０歳以上の高齢者世帯の方 

【活動時間】 最大１時間程度 【協力金】 １時間当たり作業内容によって１００円～５００円 
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足守公民館クラブ講座代表者会 
 

クラブ講座代表者の方は、必ずご出席ください！ 

（都合の悪い方は代理の方がご出席ください） 

【日時】 ３月８日（土）10時～12時 

【会場】 足守公民館 2階第1・2講座室 
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地域情報 

◆蛍明小学校「総合的な学習の時間のまとめ」展示 

3/1～３/31まで（足守公民館ロビー） 

◆近水カメラクラブ写真展 

3/4～3/9（足守プラザ米蔵ギャラリー） 

◆足守竹細工同好会展示販売会 

3/15～3/16（足守プラザ米蔵ギャラリー） 

◆足守洪庵さくらまつり  

４/６(日) (足守陣屋公園とその周辺) 

◆行政相談 ３/14(金)13時～15時（足守公民館） 

4/16（水）１０時～１２時（福祉交流プラザ大井） 

☆ 暴風・大雪警報・特別警報が発令された場合、公民館は通常業務を中止します 

☆ 災害時には、市の指定避難場所になります。開館情報をご確認ください。 
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田
瑞
江 

 

☆ 公民館だより編集委員のみなさん ☆ 

向かって左より、坪井さん、溝手さん、岡嶋さん、岸さん、

山本さん、福田さん 

この度、岸さんが委員を引退され、新しく岡嶋さんが

委員を引き受けてくださいました。 

岸さんは特技の写真で長い間公民館だよりを彩って

くださいました。本当にありがとうございました。 

新しい編集委員さんも募集しています。地域情報の

提供や、公民館だよりの企画提案などに関心のある方

は、お気軽に足守公民館へお問い合わせください。 

 

「岡山市施設予約システム」で公民館の室利用予約がで

きるようになります。 

【サービス開始日】 令和7年4月1日（火）9時～ 

【予約方法】 スマートフォンやパソコンから予約ができます。 

詳細は、岡山市役所デジタル推進課（電話 086－803-

1047）または、各公民館へお問い合わせください。 

【支払方法】 室使用料納入を公民館窓口での QR コード決済

が利用できるようになります。 

※今まで通り、窓口や電話での予約、現金での支払も可能です。 

～システム予約の流れ～ 

① 利用者登録→②施設利用申請→③利用申込（仮予約）

→④予約→⑤支払い・利用 

お知らせ 

「日本さくらの
会さくらの女王 
増田愛子平成二
十九年」の文字が
書かれた看板 
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🌸令和７年度  足守公民館 クラブ講座 案内🌸  令和７年３月３日現在 

 

分類 No ク    ラ     ブ    名 講   師  名 曜  日 実  施  時  間 受 講 料 備 考 

語学 
1 大 人 の 英 会 話 Austin 1～4 木 13:00～14:30 2,000円/月 ＊実費要 

2 ABC で あ そ ぼ う 久山 和彦 1～4 土 9:30～10:10 1,000円/月 ☆新規 

書道 
3 こ ど も 書 道 吉岡 優 2･4 火 16:00～17:00 1,000円/月 ＊材料代要 

4 大 人 の ペ ン 習 字 吉岡 優 2･4 火 14:00～15:00 1,000円/月 ☆新規＊材料代要 

絵画 

5 楽 し い 絵 手 紙   広瀬 かおり 1･3 金 10:00～12:00 1,000円/月 ＊材料代要 

6 水   彩   画   ― 1･3 金 13:30～15:30 ー  

7 水   墨   画   藤原 六間堂 1 月 13:30～16:30 1,000円/月 ＊教材費要 

手工芸 

8 神   楽   面   小野  賢一 2･4 火 13:00～16:00 1,000円/月 ＊材料代要 

9 竹 細 工 同 好 会    ― 1･3 土 13:00～16:00 ー  

10 パ ッ チ ワ ー ク   金光 叔子 2･4 木 10:00～12:00 1,000円/月  

11 撫 川 う ち わ 宮脇 俊作 1･3 土 1３:00～15:00 500円/回 ＊材料代要 

着付 12 き も の 着 付 け 対梨 純子 1･3 火 10:00～12:00 1,000円/月  

華道 13 華 道 （ 池 坊 ） 河田 喜美代 1･3 火 10:00～12:00 1,000円/月 ＊材料代要 

器楽 
14 フ ォ ー ク ギ タ ー 大月 晴一 1･3 土 19:00～21:00 1,000円/月 ＊楽譜代要 

15 大 正 琴（琴 伝 流） 中田 美津恵 4 土 10:00～12:00 500円/回 ＊楽譜代要 

合唱 16 コ ー ラ ス 桜 花 山口 佳子 2･4 金 18:30～20:30 1,000円/月 ＊楽譜代要 

詩吟 17 光 世 流 近 水 吟 詩 会 和気 栄世 2･4 金 14:00～16:00 1,000円/月  

 ダンス 18 社 交 ダ ン ス 牧野 孝志 1･3 土 19:00～21:00 1,000円/月  

運動 

19 ス ト レ ッ チ 体 操 二宮 理恵 2･4 金 10:30～11:30 1,000円/月  

20 ハ ッ ピ ー・ヨ ー ガ 名和 久仁子 1･3 金 10:00～11:30 1,000円/月  

21 腰 膝 痛 ケ ア 体 操 二宮 理恵 1･3 金 13:00～14:00 1,000円/月  

22 リ ラ ッ ク ス ヨ ガ 二宮 理恵 2･4 金 18:30～19:30 1,000円/月  

23 男性ス ト レッチヨガ 二宮 理恵 2･4 木 13:30～14:30 1,000円/月  

24 空 手 教 室（錬心舘） 小倉 理花 2･4 火 19:00～21:00 1,000円/月  

25 はつらつテニス（硬式） 
池田昭雄・中田浩昌 
・宮川浩明 1･3 日 10:00～12:00 1,000円/3カ月 

＊7･8月 
8時～10時 

料理 

26 道正せんせいの料理教室 道正 千秋 2 金 10:00～12:00 500円/月 ＊材料代要 

27 男 の 料 理 藤井 寿子 1 木 9:30～13:00 500円/月 ＊材料代要 

28 手 作 り パ ン 中村 裕子 3 月 9:30～12:00 500円/月 ＊材料代要 

古典 29 足 守 古 文 書 勉 強 会   水島 博 1･3 金 19:00～21:00 1,000円/月 ＊実費要 

囲碁 30 足 守 囲 碁 同 好 会 ― 2･4 月 13:00～17:00 ー  

次回 「足守公民館だより」は 令和７年５月に発行予定です♪  

 

 

※興味のある方は、まず見学をおすすめします。 

 


