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１ 件  名  岡山市フレイル対策事業の実施について

２ 日  時  令和元年８月５日（金）から

３ 場  所  市内の医療機関、薬局、ブランチ岡山北長瀬等

４ 趣  旨   岡山市では、高齢者が要介護状態に陥らないよう、自分の心身の状態

に目を向け、できるだけ早い段階から介護予防の取組を実践いただける

ようにすること目的として、フレイル対策事業を実施します。令和元年

８月５日から、市内の医療機関、薬局、ブランチ岡山北長瀬等でフレイ

ルチェック（健康チェック）を開始することとなりましたので、お知ら

せします。

５ 備  考  添付資料１ 「岡山市フレイル対策事業の実施について」実施概要

        添付資料２  フレイル対策事業チラシ

        添付資料３  岡山市フレイルチェックシート

        添付資料４  フレイル健康チェック実施機関
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