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広 報 連 絡 
＜市長定例記者会見資料＞ 

 

 

１ 件   名    かるうまレシピコンテストについて 

   ※「かるうま」とは、「軽い塩かげん（減塩）なのにおいしい」の意 

 

２ 趣旨・目的     「かるうま減塩プロジェクト」の一環として、減塩するこ 

とが「おいしく、かつ健康に繋がる」イメージの普及を図り、

市民自らの健康状態にあう「減塩」という食事の選択肢が広

がるよう、飲食店や給食施設、配食サービス事業所を巻き込

んだ減塩の方法・工夫等の普及啓発と社会環境整備を図るも

の。 

 
３ 募 集 概 要 
（１） 募集部門  ①「飲食店の部」（市内に店舗を持つ飲食店） 

②「給食・配食サービスの部」（市内に配達・配食してい

る事業所） 
      ③「一般の部」（市内在住・在勤の方） 
      ④「学生の部」（市内在住・在学の高校生以上の方） 

 
（２）応募方法  「かるうま減塩事務局」に応募用紙を郵送するか、E-mail、 

または、ホームページから申し込み 
         ※応募用紙は「かるうま減塩事務局」ホームページからダウンロード 

するか、保健所・保健センターに置いている「かるうまレシピコンテス

ト」チラシ裏面の応募用紙を利用して下さい。 

（３）募集期間  平成２８年９月１日（木）～平成２８年１０月２１日（金） 
 



４ 備   考   参考資料  
「かるうまレシピコンテスト」チラシ 






