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１ 件  名  「まちなか健康スタンプラリー」の開催について 

    (行事名) 

２ 日  時  平成２７年１０月１０日（土）・１１日（日） 

午前１１時 から 午後４時 まで 

３ 場  所  岡山駅東口駅前広場ほか（詳細は別紙参照） 

４ 主 催 等  岡山市 

５ 趣  旨 

本事業は、まちなか（中心市街地活性化基本計画に定める重点整備エリ

ア及び岡山後楽園等、別紙の区域Ａ～Ｃで表示されたエリア）で開催され

る様々なイベントに来場されている、健康に関して無関心な方々も含めた

多くの方々に、複数のイベント会場をつないだスタンプラリーに参加して

いただくことを通じて、健康づくりに対する意識づけを図るとともに、ま

ちなかのにぎわい創出と回遊性の向上を目的としています。 

６ 事業概要 

まちなか９カ所に設置しているスタンプポイントのうち、６つ以上（た

だしＡ～Ｃの各区域で１つ以上必要）を集めると、抽選で素敵な賞品が当

たります。スタンプ台紙となるリーフレットは、各スタンプポイントで配

布しており、どのポイントからでも参加いただけます。 

また、健康に関心を持っていただく仕掛けとして、歩数イベント「ＯＫ

ＡＹＡＭＡ杯」や、食に関するクイズラリー「食べて健康！クイズラリー」、 

体力測定＆健康アドバイス、運動器（骨、関節、筋肉など）チェックステー



ションなどを実施します。 

○ スタンプ設置場所（「*」がついているものは抽選会場を兼ねる） 

区域Ａ：岡山淳風会タニタ食堂*、イオンモール岡山*、岡山駅前広場 

区域Ｂ：さん太広場、下石井公園、桃太郎大通り(三菱東京 UFJ 銀行前) 

区域Ｃ：天満屋岡山店、旧内山下小学校、岡山城上段*（岡山城天守閣前

広場） 

※ 歩数イベント「ＯＫＡＹＡＭＡ杯」に参加するには専用の活動量計が

必要です。活動量計は、イオンモール岡山に設置するスタンプポイント

で各日先着３０名限定で配布します。 

７ そ の 他 

同様のイベントを、１１月１日（日）～３日（火・祝）の期間中も実施

する予定です。 






