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[bookmark: _GoBack]「健康 (けんこう)市民 (しみん)おかやま２１」推進 (すいしん)宣言 (せんげん)
「健康 (けんこう)市民 (しみん)おかやま２１」に賛同 (さんどう)し、健康 (けんこう)づくりをすすめるために、健康 (けんこう)づくりに関 (かん)することを宣言 (せんげん)し、健康 (けんこう)づくりの輪 (わ)を広 (ひろ)げましょう。　
～生 (せい)活 (かつ)習 (しゅう)慣 (かん)の改 (かい)善 (ぜん)及 (およ)び生 (せい)活 (かつ)習 (しゅう)慣 (かん)病 (びょう)の予 ( よ)防 (ぼう)に関 (かん)する目 (もく)標 (ひょう)～

①今回 (こんかい)は、どの分野 (ぶんや)の目標 (もくひょう)に取 (と)り組 (く)みますか。番号 (ばんごう)に〇をしてください。

１　　栄養 (えいよう)・食生活 (しょくせいかつ)
２　　身体 (しんたい)活動 (かつどう)・運動 (うんどう)
３　　休養 (きゅうよう)・睡眠 (すいみん)
４　　喫煙 (きつえん)（たばこ）
５　　飲酒 (いんしゅ)（アルコール）

６　　歯 (は)・口腔 (こうくう)の健康 (けんこう)
７　　がん
８　　循環器 (じゅんかんき)疾患 (しっかん)
９　　糖尿病 (とうにょうびょう)
１０   COPD (シーオーピーディー)
（慢性 (まんせい)閉塞性 (へいそくせい)肺 (はい)疾患 (しっかん)）

 (
わたし
私
の
せんげん
宣言
)②具体的な取 (と)り組 (く)みを宣言 (せんげん)しましょう。　例 (れい)）毎日 (まいにち)プラス10分 (ふん)歩 (ある)きます
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〇年 (ねん)代 (だい)： 10代 (だい)以下 (いか) ・ 20代 (だい) ・ 30代 (だい) ・ 40代 (だい) ・ 50代 (だい) ・ 60代 (だい) ・ 70歳 (さい)以上 (いじょう)　       
〇お住 (す)まいの区 (く)：　北区　・　中区　・　東区　・　南区　・　岡山市外
〇これまでに推 (すい)進 (しん)宣 (せん)言 (げん)をしたことがありますか？：　ある　・　ない                                           
〇宣 (せん)言 (げん)したことを実 (じっ)践 (せん)していますか？：　している　・　していない
image1.jpg




