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　　策定経過
平成23年６月13日　　平成23年度第１回健康市民おかやま21活動評価部会

	 ７月15日	 平成23年度第１回健康市民おかやま21推進会議

	 11月７日	 平成23年度第１回健康市民おかやま21普及啓発部会

	 12月１日	 「健康市民おかやま21最終評価アンケート」調査実施

		  （対象　市民8001人・事業所600 ヵ所・飲食店400 ヵ所）

平成24年１月18日	 平成23年度第２回健康市民おかやま21普及啓発部会

	 ３月12日	 平成23年度健康市民おかやま21職域・保険者連絡会

	 ３月16日	 平成23年度第２回健康市民おかやま21活動評価部会

	 ３月19日	 平成23年度第２回健康市民おかやま21推進会議

	 ３月22日	 平成23年度健康市民おかやま21庁内推進会議

	 ４月24日	 市議会保健福祉委員会（アンケート結果報告）

	 ５月１日	 第１回新計画プロジェクト会議

	 ５月８日	 第２回新計画プロジェクト会議

	 ５月14日	 第３回新計画プロジェクト会議

	 ５月31日	 第１回新計画策定ワーキング会議

	 ６月７日	 第４回新計画プロジェクト会議

	 ６月11日	 第１回保健所職員ワーキング会議

	 ６月14日	 第２回新計画策定ワーキング会議

	 ６月18日	 平成24年度第１回健康市民おかやま21活動評価部会

	 ６月21日	 第５回新計画プロジェクト会議

	 ６月26日	 第６回新計画プロジェクト会議

	 ６月29日	 平成24年度第１回健康市民おかやま21推進会議

	 ７月９日	 第１回新計画策定専門家会議

	 ７月25日	 第７回新計画プロジェクト会議

	 ７月27日	 第８回新計画プロジェクト会議

	 ７月30日	 第９回新計画プロジェクト会議

	 ７月31日	 第３回新計画策定ワーキング会議

	 ８月１日	 平成24年度健康市民おかやま21庁内推進会議

	 ８月７日	 平成24年度健康市民おかやま21職域・保険者連絡会

	 ８月９日	 第２回新計画策定専門家会議

	 ８月15日	 第２回保健所職員ワーキング会議

	 ８月27日	 平成24年度第２回健康市民おかやま21推進会議

		  新計画の名称を「健康市民おかやま21（第２次）」に決定

	 ９月３日	 岡山市保健福祉政策審議会

	 ９月11日～　「健康市民おかやま21（第２次）」について庁内各課から意見募集

	 ９月12日	 第10回新計画プロジェクト会議

	 ９月24日	 市議会保健福祉委員会

１
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	 10月１日～ 31日　　�「健康市民おかやま21（第２次）」について意見募集用紙とホー

ムページで市民から意見を募集

	 10月10日	 第11回新計画プロジェクト会議

	 10月12日	 「健康市民おかやま21（第２次）」フォーラム（北区中央地域）

	 10月25日	 「健康市民おかやま21（第２次）」フォーラム（南区南地域）

	 10月27日	 「健康市民おかやま21（第２次）」フォーラム（中区地域）

	 10月27日	 「健康市民おかやま21（第２次）」フォーラム（東区地域）

	 10月29日	 「健康市民おかやま21（第２次）」フォーラム（北区北地域）

	 10月30日	 「健康市民おかやま21（第２次）」フォーラム（南区西地域）

	 11月12日	 岡山市保健福祉政策審議会

	 11月５日	 第12回新計画プロジェクト会議

	 11月21日	 平成24年第１回健康市民おかやま21普及啓発部会

	 11月28日	 市議会保健福祉委員会

	 12月18日	 平成24年度第３回健康市民おかやま21推進会議

		  「健康市民おかやま21（第２次）」策定

	平成25年２月６日　　平成24年度第２回健康市民おかやま21普及啓発部会

		 ３月２日	 「健康市民おかやま21（第２次）」策定報告会
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　　策定経過図2
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　　策定に関わった組織
⑴　健康市民おかやま21推進会議

健康市民おかやま21推進会議規約

（目　　的）

第１条�　市民の健康と健康な地域の実現を目指して、市民、職域、行政等が連携を図り、「健

康市民おかやま21」を円滑に推進するため、関係団体、行政機関により健康市民おか

やま21推進会議（以下「推進会議」という。）を組織する。

（所掌事務）

第２条　推進会議は、健康市民おかやま21の推進について、次に掲げる事項を所掌する。

　⑴　関係機関・団体が連携した健康づくり推進に関すること

　⑵　健康市民おかやま21の普及啓発に関すること

　⑶　情報交換、活動の推進に関すること

　⑷　新・健康市民おかやま21（仮称）の策定に関すること

　⑸　その他この事業に必要な事項に関すること

（組　　織）

第３条　推進会議は、別表１に掲げる委員をもって構成する。

２　委員の任期は、２年とする。補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。

３　オブザーバーの出席を認める。

（会 長 等）

第４条　推進会議に会長及び副会長２人を置き、委員の互選によりこれを定める。

２　会長は、推進会議を代表し、会務を総理する。

３　副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるときは、その職務を代理する。

４　会長、副会長は再任を妨げない。

（会　　議）

第５条　推進会議は、会長が必要に応じて招集し、推進会議の議長は、会長がこれに当たる。

（関係者の出席）

第６条�　会長は、必要に応じて推進会議に関係者の出席を求め、説明又は意見を聴くことがで

きる。

(部 会 等）

第７条�　第２条の所掌事務に関する事項で課題により関係団体・組織ごとの部会・連絡会　を

置く。

（庶　　務）

第８条　推進会議の庶務は、岡山市保健所健康づくり課において行う。

（そ の 他）

第９条�　この規約に定めるもののほか、その他推進会議の運営等に関して必要な事項について

は、会長が別に定める。

3
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附　則

　１�　この規約は、平成21年８月12日から施行し、平成25年３月31日限り、その効力を失う。

　２�　規約施行後、最初に選任される委員の任期は第３条第２項の規定にかかわらず、平成

23年３月31日までとする。

附　則

　１�　この規約は、平成24年３月19日から施行し、平成25年３月31日限り、その　効力を失う。

別表１

No. 氏　　名 所　　属 備　　考

1 青山　英康 岡山大学名誉教授 会長

2 是澤　俊輔 岡山市医師会 　

3 滝澤　貴昭 岡山市内医師会連合会 　

4 永澤　正信 岡山市内歯科医師会連合会 　

5 花房　光子 岡山市薬剤師会 副会長

6 渡邊　寛子 岡山県栄養士会岡山市支部 　

7 有道　順子 岡山県看護協会 　

8 沼田　健之 岡山県南部健康づくりセンター 　

9 小堀　浩志 NPO法人日本健康増進施設協会 　

10 小野田　昌三 岡山市体育協会 　

11 山本　惠子 岡山市公立保育園長会 　

12 井山　房子 岡山市国公立幼稚園長会 　

13 近藤　弘行 岡山市小学校長会 　

14 長野　薫 岡山市中学校長会 　

15 景山　泰 岡山市立中央公民館 　

16 多田　慎治 岡山市ボランティアグループ連絡協議会 　

17 内田　通子 岡山市社会福祉協議会 　

18 好長　シゲ子 岡山市愛育委員協議会 　

19 坂本　宏子 岡山市栄養改善協議会 　

20 鳥羽　晴香 岡山市おやこクラブネットワーク 　

21 土手　正志 健康保険組合連合会岡山連合会 　

22 久山　正人 岡山県国民健康保険団体連合会 　

23 岡　　千恵 岡山県厚生農業協同組合連合会 　

24 坂口　哲夫 岡山市食品衛生協会 　

25 窪津　誠 岡山商工会議所 　
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26 石原　誠人 岡山産業保健推進センター 　

27 根木　克己 NPO法人健康ライフネット 　

28 石尾　玲子 健康市民おかやま21中央地域推進委員会 　

29 黒住　小弥太 北市民健康づくり会議 　

30 住友　富子 中区健康市民おかやま21推進会 　

31 池畑　都資子 健康市民おかやま21東区地域実行委員会 　

32 河田　幸男 健康おかやま西21推進委員会 副会長

33 常國　良一 いきいき南グループ 　

34 木山　紗由美 岡山大学医学部保健学科学生 　

35 金谷　一平 岡山県立大学保健福祉学部看護学科学生 　

36 中瀨　克己 岡山市保健所 　

⑵　健康市民おかやま21推進会議部会
１）規　則

健康市民おかやま21推進会議部会規則

（趣　　旨）

第１条�　この規則は、健康市民おかやま21推進会議規約第７条の規定に基づき、設置する部

会の名称、委員の定数その他必要な事項を定めるものとする。

(部会の名称及び主な検討分野）

第２条　部会の名称及び検討事項は、次のとおりとする。

　

２�　部会における検討事項は、健康市民おかやま21推進会議(以下「推進会議」という。)　か

ら委ねられた分野に関する事項とするほか、関連する事項について、必要に応じ、検討協議

することができる。

(組　　織)

第３条�　普及啓発部会は委員数30人以内をもって組織する。活動評価部会は委員数10人以内

をもって組織する。

２�　部会の委員は、推進会議を組織する団体が推薦する者、学識経験者、市民その他会長が必

要と認める者で構成する。

３　部会の委員の任期は２年とする。ただし、補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。

４�　部会における検討と推進会議における検討を円滑に行うため、部会委員は推進会議委員を

兼任することができる。

(部会長等）

名　称 主な検討分野

普及啓発部会 イベントや広報計画含む普及啓発活動

活動評価部会 活動推進の評価に関すること
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第４条　部会に部会長及び副部会長を置く。

２　部会長及び副部会長は、委員の互選によりこれを定める。

３　部会長は部会を代表し、会務を総務する。

４　副部会長は部会長を補佐し、部会長に事故があるときは、その職務を代理する。

(会　　議）

第５条　部会の会議は、部会長が招集する。

２　部会長は、必要に応じ、部会に関係者の出席を求め、説明又は意見を聞くことができる。

(報　　告)

第６条�　推進会議から委ねられた事項については、必要に応じてその結果を推進会議に報告す

るものとする。

（庶　　務）　

第７条　部会の庶務は、岡山市保健所健康づくり課において行う。

附　則

　１　この規則は、平成21年８月12日から施行する。

　２�　規則施行後、最初に選任された委員の任期は第３条第３項の規定に関らず、平成23年

３月31日までとする。

２）普及啓発部会　委員名簿

No. 氏　　名 所　　属

1 松井　浩明 岡山市医師会

2 大島　則行 岡山市内歯科医師会連合会

3 花房　光子 岡山市薬剤師会

4 渡邊　寛子 岡山県栄養士会岡山市支部

5 神土　純子 岡山県看護協会岡山市支部

6 小堀　浩志 NPO法人日本健康増進施設協会

7 小野田　昌三 岡山市体育協会

8 山本　惠子 岡山市公立保育園長会

9 井山　房子 岡山市国公立幼稚園長会

10 近藤　弘行 岡山市小学校長会

11 長野　薫 岡山市中学校長会

12 多田　慎治 岡山市ボランティアグループ連絡協議会

13 佐藤　保治 岡山市社会福祉協議会

14 光岡　信子 岡山市愛育委員協議会

15 伏見　智恵子 岡山市栄養改善協議会

16 坂口　哲夫 岡山市食品衛生協会

17 鶴岡　良孝 岡山商工会議所
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18 石尾　玲子 健康市民おかやま21中央地域推進委員会

19 黒住　小弥太 北市民健康づくり会議

20 住友　富子 中区健康市民おかやま21推進会

21 池畑　都資子 健康市民おかやま21東区地域実行委員会

22 河田　幸男 健康おかやま西21推進委員会

23 常國　良一 いきいき南グループ

24 木山　紗由美 岡山大学医学部保健学科学生

25 金谷　一平 岡山県立大学保健福祉学部看護学科学生

３）活動評価部会　委員名簿

No. 氏　　名 所属･役職

1 久山　正人 岡山県国民健康保険団体連合会　常務理事

2 重森　しおり 岡山市立中央公民館　主任

3 常國　良一 市民代表（いきいき南グループ会長）

4 冨岡　加代子
岡山県栄養士会岡山市支部　副支部長,

岡山県立大学保健福祉学部栄養学科　准教授

5 吉田　健男 吉備国際大学　非常勤講師

6 岡本　玲子 岡山大学大学院保健学研究科看護学分野　教授

⑶　健康市民おかやま21推進会議職域・保険者連絡会

委員名簿

No. 氏　　名 所　　属

1 石原　誠人 岡山産業保健推進センター

2 染矢　洋佑 岡山地域産業保健センター

3 土手　正志 健康保険組合連合会岡山連合会　

4 久山　正人 岡山県国民健康保険団体連合会

5 堀瀬　和雄 全国健康保険協会岡山支部

6 岡　　千恵 岡山県厚生農業協同組合連合会　

7 坂口　哲夫 岡山市食品衛生協会

8 鶴岡　良孝 岡山商工会議所　

9 杉山　正樹 岡山北商工会

10 岡田　照夫 岡山西商工会
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11 山本　義治 岡山南商工会

12 山本　由紀子 岡山市国保年金課

13 中瀨　克己 岡山市保健所

⑷　新計画策定ワーキング会議

委員名簿

No. 氏　　名 所　　属

1 松井　浩明 岡山市医師会　

2 滝澤　貴昭 岡山市内医師会連合会　

3 熊代　直樹 岡山市内歯科医師会連合会　

4 松浦　琢磨 岡山市薬剤師会　

5 浮田　通子 岡山県栄養士会　岡山市支部

6 石尾　正紀 NPO法人日本健康増進施設協会　　

7 林　　喜美子 岡山市ボランティアグループ連絡協議会　

8 光岡　信子 岡山市愛育委員協議会　

9 塩見　槙子 岡山市栄養改善協議会　

10 中西　裕子 岡山市おやこクラブネットワーク

11 根木　克己 NPO法人健康ライフネット

12 三秋　穣 健康市民おかやま21中央地域推進委員会

13 高木　紀彦 北市民健康づくり会議　

14 安井　芳江 中区健康市民おかやま21推進会　

15 池畑　都資子 健康市民おかやま21東区地域実行委員会

16 河田　幸男 健康おかやま西21推進委員会　

17 常國　良一 いきいき南グループ

18 金谷　一平 岡山県立大学保健福祉学部看護学科学生

19 葛原　直美 岡山県立大学保健福祉学部看護学科学生

20 松本　典子 岡山県立大学保健福祉学部看護学科学生
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⑸　新計画策定専門家会議

委員名簿

No. 氏　　名 所属･役職

1 吉田　健男 吉備国際大学　非常勤講師

2 岡本　玲子 岡山大学大学院保健学研究科看護学分野　教授

3 浜田　淳 岡山大学大学院医歯薬学研究科医療政策・医療経済学分野　教授

4 中瀨　克己 岡山市保健所　所長

5 松岡　宏明 岡山市保健所　保健課課長

6 河本　幸子 岡山市保健所　保健課医療副専門監

7 兒玉　とも江 岡山市保健所　健康づくり課副主査

⑹　健康市民おかやま21庁内推進会議
　

健康市民おかやま21庁内推進会議設置要綱

（目的及び設置）

第１条�　市民の健康と健康な地域の実現を目指して、「健康市民おかやま21」を関係課が連携

して推進していくため、健康市民おかやま21庁内推進会議（以下「庁内推進会議」と

いう。）を設置する。

（所掌事務）

第２条　庁内推進会議は、次に掲げる事項について協議、調整を行う。

　⑴　「健康市民おかやま21」の推進に関すること。

　⑵　「健康市民おかやま21」に係る情報交換及び連絡調整に関すること。

（組　　織）

第３条　庁内推進会議は、会長、副会長及び委員をもって組織する。

２　会長は、保健所長とし、会務を総理する。

３�　副会長は、政策局統括審議監、総務局統括審議監をもって充て、教育委員会統括審議監に

委嘱し、会長を補佐し、会長に事故があるときは、その職務を代理する。

４　委員は、別表第１に掲げる者をもって充てるほか、別表第２に掲げる者に委嘱する。

５　会長は、必要があると認めたときは、臨時の委員を指名することができる。

（会　　議）

第４条　庁内推進会議は、会長が必要に応じて招集する。

２　庁内推進会議の議長は、会長がこれに当たる。

（関係者の出席）

第５条�　会長は、必要に応じて庁内推進会議に関係者の出席を求め、説明又は意見を聞くこと

ができる。
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（庶　　務）

第６条　庁内推進会議の庶務は、保健福祉局保健所健康づくり課において行う。

（そ の 他）

第７条�　この要綱に定めるもののほか、庁内推進会議の運営等に関し必要な事項は、会長が別

に定める。

附　則

　この要綱は、平成15年４月１日から施行する。

附　則

　この要綱は、平成17年４月１日から施行する。

附　則

　この要綱は、平成18年４月１日から施行する。

附　則

　この要綱は、平成19年４月１日から施行する。

附　則

　この要綱は、平成20年４月１日から施行する。

附　則

　この要綱は、平成22年４月１日から施行する。

附　則

　この要綱は、平成23年４月１日から施行する。

附　則

　この要綱は、平成24年４月１日から施行する。

別表第１（第３条関係）

政策企画課長　広報課長　安全・安心ネットワーク推進室長　人事課長　給与課長　財政

課長　市民企画総務課長　生活安全課長　文化振興課長　スポーツ振興課長　北区役所総

務・地域振興課長　中区役所総務・地域振興課長　東区役所総務・地域振興課長　南区役

所総務・地域振興課長　保健福祉企画総務課長　福祉援護課長　高齢者福祉課長　介護保

険課長　国保年金課長　障害福祉課長　こども企画課長　こども福祉課長　保育課長　こ

ども総合相談所長　保健管理課長　こころの健康センター所長　保健課長　衛生課長　環

境保全課長　産業課長　農林水産課長　都市計画課長　公園緑地課長　庭園都市推進課長

道路計画課長　河川港湾課長

別表第２（第３条関係）

【病　院　局】　市民病院総務課長

【教育委員会】　指導課長　保健体育課長　生涯学習課長
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　　健康市民おかやま21最終評価アンケート調査の概要
⑴　調査の目的

　�　この調査は、「健康市民おかやま21」推進計画が平成24年度で10年目の最終年を迎えるに

あたり、市民への浸透度や推進状況の評価を行うとともに、次期健康づくり計画の策定のた

めの基礎資料として活用するために実施した。

⑵　調査の対象

　【市　民】

　�　市内在住の満20歳以上85歳以下の男女8,001人を住民基本台帳及び外国人登録データか

ら無作為抽出。あて先不明などで返送のあった49件を除いた7,952件を対象とした。

　【事　業　所】

　�　市内で営業している事業所600カ所を岡山企業年報から無作為抽出。あて先不明などで返

送のあった19件を除いた581件を対象とした。

　【飲食店】

　�　市内で営業している飲食関係400カ所を営業許可台帳から無作為抽出。あて先不明などで

返送のあった32件を除いた368件を対象とした。

⑶　調査の方法

　�　郵送による配付、回収。確認ハガキ送付。

⑷　調査の期間

　　平成23年12月１日（木）～平成23年12月15日（木）

⑸　回収結果

　　

　　�　性や年齢区分における回収率のばらつきについて、性・年齢区分におけるそれぞれの母

集団数に基づいて調整しました。

4

市民アンケート 事業所アンケート 飲食店アンケート

発送数（通） 7,952 581 368

回収数（通） 4,441 318 116

回収率（％） 55.8 54.7 31.5
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� ����
�

�
��
�

�
�
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� ���
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�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

�
 

�
 

�
 

１
．

は
い

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
．

 
い

い
え

 

 

� ���
� ���

� ���
� ���

�
�

�
�

�
�

�
�

� ���
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���
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�
�
�

�
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�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
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�
�

�
�

�
�
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�
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�
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�
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�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

 
�

 
�

 
�

 

１
．

満
腹

に
な

る
ま

で
食

べ
て

い
る

 
 

 
 

 
 

 

２
．

少
量

し
か

食
べ

て
い

な
い

 

    � ���
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���
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�
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�
�

�
�

�
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�
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�
�
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�

�
�
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�

�
�

� ���
� ���
� ���

� ���
�

 
�

 
�

 
�

 

１
．

バ
ラ

ン
ス

よ
く

食
べ

て
い

る
 

 
 

 
 

 
 

 
２

．
か

た
よ

っ
た

食
事

が
多

い
 

 

３
．

考
え

て
い

な
い

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
４

．
わ

か
ら

な
い

 

 � ���
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

� ���
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���

�
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�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
� ���

� ���
�

�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

� ���


１
．

見
て

い
る

 
 

 
 

 
 

 
２

．
見

て
い

な
い

 

� ���
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

� ���
�
�

�
�

�
�

�
�

�
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�
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�
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�
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�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

�
 

�
 

�
 

１
．

あ
る

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
．

な
い

 

    � ���
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���

１
．

１
日

1
回

は
あ

る
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
２

．
週

に
1

回
以

上
は

あ
る

 

３
．

月
に

1
回

以
上

は
あ

る
 

 
 

 
 

 
 

 
４

．
ほ

と
ん

ど
な

い
 � ���
�

�
�
�

�
�
 

�
�

�
�
�

�
�
 

�
�

�
�
�

�
�
 

�
�

�
�
�

�
�
 

�
� ���
 

て
ん

ぷ
ら

定
食

 



























� ���
� ���

� ���
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
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�
�
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�
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�

�
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�
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�
�
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�
�

�
�

�
�

�
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�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
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�
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�
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�

�
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�
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�
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�
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�
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�
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�

�
�
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� ���

� ���
� ���

� ���
 

１
．

内
容

を
知

っ
て

い
る

 

２
．

名
称

だ
け

は
知

っ
て

い
る

 

３
．

知
ら

な
い

 

 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


 






































    � ���
� ���

� ���
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

� ���
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��
�

�
�

� ���
� ���
� ���

� ���
�

 
�

 
�

 
�

 

１
．

よ
い

 
 

 
２

．
ま

あ
ま

あ
よ

い
 

 
 

３
．

あ
ま

り
よ

く
な

い
 

 
 

４
．

よ
く

な
い

 

    � ���
� ���

� ���
�

�
�

�
�

�
�

�
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�

�
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�
�

�
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�
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�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
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�
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�
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�
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�
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�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

�
 

�
 

�
 

１
．

食
事

は
決

ま
っ

た
時

間
に

食
べ

て
い

る
 

 
 

 
（

は
い

 
 

・
 

い
い

え
）

 

２
．

間
食

を
控

え
て

い
る

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
（

は
い

 
 

・
 

い
い

え
）

 

３
．

食
塩

を
控

え
て

い
る

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
（

は
い

 
 

・
 

い
い

え
）

 

４
．

野
菜

を
多

く
と

る
よ

う
に

し
て

い
る

 
 

 
 

 
（

は
い

 
 

・
 

い
い

え
）

 

５
．

脂
肪

の
多

い
食

べ
物

を
控

え
て

い
る

 
 

 
 

 
（

は
い

 
 

・
 

い
い

え
）

 

６
．

牛
乳

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

な
ど

の
カ

ル
シ

ウ
ム

の
多

い
食

品
を

と
る

よ
う

に
し

て
い

る
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
（

は
い

 
 

・
 

い
い

え
）

 

７
．

地
域

の
食

材
や

郷
土

料
理

を
食

べ
る

よ
う

に
し

て
い

る
 

（
は

い
 

 
・

 
い

い
え

）
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� ���
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１
．

い
つ

も
感

じ
る

 
 

 
 

 
 

 
 

 
２

．
し

ば
し

ば
感

じ
る

 

３
．

時
々

感
じ

る
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
４

．
ほ

と
ん

ど
感

じ
な

い
 

    � ���
�
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�
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�
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�
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�
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１
．

出
来

て
い

る
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
２

．
ま

あ
ま

あ
出

来
て

い
る

 

３
．

あ
ま

り
出

来
て

い
な

い
 

 
 

 
 

 
４

．
出

来
て

い
な

い
 
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�

�
�
�

�
�
�

�
� ���

    

１
．

家
族

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
．

友
人

・
知

人
 

３
．

専
門

家
（

医
療

機
関

、
相

談
機

関
含

む
）

 
 

４
．

な
い

 
 


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�

�
�

�
�

�
�

�
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�
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�
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�
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� ���

� ���

� ���
�

 
�

 
�

 
�

 

１
．

充
分

と
れ

て
い

る
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
．

ま
あ

ま
あ

と
れ

て
い

る
 

３
．

あ
ま

り
と

れ
て

い
な

い
 

 
 

 
 

 
 

４
．

ま
っ

た
く

と
れ

て
い

な
い
 
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� ���
� ���

�
 

�
 

�
 

�
 

１
．

ま
っ

た
く

使
わ

な
か

っ
た

 
 

 
 

 
 

 
２

．
月

に
１

回
～

２
回

程
度

使
っ

た
 

３
．

週
に

１
回

～
２

回
程

度
使

っ
た

 
 

 
 

 
 
４

．
常

に
使

っ
た
 
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�
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�
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�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
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※
保

険
適

用
の

対
象

は
、

ニ
コ

チ
ン

依
存

症
と

診
断

さ
れ

、
喫

煙
本

数
や

喫
煙

年
数

が
一

定
条

件
を

満
た

し
た

人
が

、
認

定
さ

れ
た

医
療

機
関

で
治

療
す

る
場

合
に

限
ら

れ
ま

す
。
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．

週
５

回
以

上
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週
１

～
４

回
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ほ
と

ん
ど

、
も

し
く

は
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ま
っ

た
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飲
ま

な
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な
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分
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健

康
の

た
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の

協
力

が
あ

る
か

ら
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職
場

や
学

校
が

禁
煙

だ
か

ら
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職
場

や
仲

間
の

応
援

体
制

や
協

力
が

あ
る

か
ら
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し

な
け

れ
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い
け
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え
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っ
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か
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の
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１

．
は

い
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
．

い
い

え
 

過
去

過
去

過
去

過
去

１ １１１
年

間
年

間
年

間
年

間
に ににに

受 受受受
け

ま
し

た
か

け
ま

し
た

か
け

ま
し

た
か

け
ま

し
た

か
？

 
？

 
？

 
？

 
岡

山
市

実
施

岡
山

市
実

施
岡

山
市

実
施

岡
山

市
実

施
の ののの

が
ん

が
ん

が
ん

が
ん

検
診

検
診

検
診

検
診

を ををを
受 受受受

け
た

 
け

た
 

け
た

 
け

た
 

職
場

職
場

職
場

職
場

や ややや
人

間
人

間
人

間
人

間
ド ドドド

ッ
ク

ッ
ク

ッ
ク

ッ
ク

な
ど

で
な

ど
で

な
ど

で
な

ど
で

受 受受受
け

た
 

け
た

 
け

た
 

け
た

 
受 受受受

け
て

い
な

い
け

て
い

な
い

け
て

い
な

い
け

て
い

な
い

    

ア アアア
． ．．．

    
胃 胃胃胃

が
ん

が
ん

が
ん

が
ん

検
診

 
検

診
 

検
診

 
検

診
 

（
バ

リ
ウ

ム
に

よ
る

レ
ン

ト
ゲ

ン
撮

影
や

内

視
鏡

（
胃

カ
メ

ラ
、

フ
ァ

イ
バ

ー
ス

コ
ー

プ
）

に
よ

る
撮

影
な

ど
）

 

1
 

2
 

3
 

イ イイイ
． ．．．

    
肺 肺肺肺

が
ん

が
ん

が
ん

が
ん

検
診

 
検

診
 

検
診

 
検

診
 

（
胸

の
レ

ン
ト

ゲ
ン

撮
影

や
喀

痰
検

査
な

ど
）

 
1
 

2
 

3
 

ウ ウウウ
． ．．．

    
大

腸
大

腸
大

腸
大

腸
が

ん
が

ん
が

ん
が

ん
検

診
 

検
診

 
検

診
 

検
診

 
（

便
潜

血
反

応
検

査
（

検
便

）
な

ど
）

 
1
 

2
 

3
 

エ エエエ
． ．．．

    
乳 乳乳乳

が
ん

が
ん

が
ん

が
ん

検
診

 
検

診
 

検
診

 
検

診
 

（
マ

ン
モ

グ
ラ

フ
ィ

撮
影

、
乳

房
超

音
波

エ
コ

ー
検

査
や

視
触

診
な

ど
）

 

1
 

2
 

3
 

オ オオオ
． ．．．

    
子

宮
子

宮
子

宮
子

宮
が

ん
が

ん
が

ん
が

ん
検

診
 

検
診

 
検

診
 

検
診

 
（

子
宮

の
細

胞
診

検
査

な
ど

）
 

1
 

2
 

3
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
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�
�





 

１
．

１
合

未
満

 
 

 
 

 
２

．
1

合
～

3
合

未
満

 
 

 
 

 
３

．
3

合
以

上
 

 �
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�


�
�

�
�





�

�
�



�
�

�
�

�
�





�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�



�




１
．

あ
る

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
２

．
な

い
 





 


１
．

年
１

回
以

上
、

歯
科

検
診

を
受

け
て

い
る

 

２
．

年
1

回
以

上
、

歯
石

除
去

を
受

け
て

い
る

 

３
．

年
1

回
以

上
、

歯
磨

き
の

指
導

を
受

け
て

い
る

 

４
．

歯
間

ブ
ラ

シ
・

糸
よ

う
じ

・
デ

ン
タ

ル
フ

ロ
ス

な
ど

を
使

用
し

て
い

る
 

５
．

フ
ッ

素
入

り
の

歯
み

が
き

剤
を

使
用

し
て

い
る

 

６
．

砂
糖

な
ど

の
糖

分
を

含
む

嗜
好

品
・

飲
料

は
１

日
１

回
以

下
し

か
と

ら
な

い
 

よ
う

に
し

て
い

る
 

７
．

喫
煙

し
な

い
よ

う
に

し
て

い
る

 

８
．

ガ
ム

や
あ

め
は

シ
ュ

ガ
ー

レ
ス

の
も

の
を

食
べ

る
よ

う
に

し
て

い
る

 

９
．

そ
の

他
（

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
）
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１
．

年
に

数
回

～
月

に
1

回
程

度
 

２
．

月
に

数
回

～
週

に
1

回
程

度
 

３
．

週
に

数
回

程
度

～
毎

日
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１
．

今
後

は
活

動
を

増
や

し
て

い
き

た
い

 

２
．

現
状

を
維

持
し

た
い

 

３
．

今
後

は
活

動
を

控
え

た
い
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１
．

 
今

後
参

加
し

た
い

 

２
．

 
今

の
と

こ
ろ

参
加

の
予

定
は

な
い
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１
．

ほ
と

ん
ど

の
人

は
信

頼
で

き
る

 
 

 
 

 
 
２

．
ど

ち
ら

か
と

い
え

ば
信

頼
で

き
る

 

３
．

ど
ち

ら
か

と
い

え
ば

信
頼

で
き

な
い

 
 

４
．

注
意

す
る

に
越

し
た

こ
と

は
な

い
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１

．
野

菜
や

果
物

を
積

極
的

に
食

べ
る

こ
と

が
、

が
ん

予
防

に
な

る
 

２
．

運
動

不
足

に
よ

っ
て

、
大

腸
が

ん
に

か
か

る
危

険
が

高
ま

る
 

３
．

肥
満

に
よ

っ
て

、
大

腸
が

ん
に

か
か

る
危

険
が

高
ま

る
 

４
．

ア
ル

コ
ー

ル
の

多
量

摂
取

に
よ

っ
て

、
口

腔
・

咽
頭

が
ん

、
食

道
が

ん
、

喉
頭

が
ん

な
ど

に

か
か

る
危

険
が

高
ま

る
 

５
．

喫
煙

に
よ

っ
て

、
胃

が
ん

、
食

道
が

ん
、

す
い

臓
が

ん
、

肝
臓

が
ん

、
腎

臓
が

ん
な

ど
に

か

か
る

危
険

が
高

ま
る

 

    � ���
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

� ���
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
 

�
 

�
 

�
 

�
�

�
�

�
�

�
�

1 111
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���

� ���
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
� ���

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

�
 

�
 

�
 

�
�

�
�

�
�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
� ���

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�
�

�
� ���

    

 
 

１
．

地
縁

的
な

活
動

に
参

加
し

た
 

（
例

：
町

内
会

、
老

人
会

、
子

ど
も

会
、

 

地
域

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

、
P

T
A

な
ど

）
 

２
．

趣
味

の
活

動
に

参
加

し
た

 

（
例

：
N

P
O

活
動

、
カ

ル
チ

ャ
ー

ス
ク

ー
ル

、
各

種
ス

ポ
ー

ツ
、

 

生
涯

学
習

、
広

域
的

な
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
活

動
な

ど
）

 

３
．

参
加

し
て

い
な

い
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１
．

専
門

的
な

職
業

の
人

（
弁

護
士

、
医

師
、

会
計

士
な

ど
）
・

・
・
（

い
る

 
・

 
い

な
い

）
 

２
．

仕
事

上
の

問
題

に
つ

い
て

、
よ

い
ア

ド
バ

イ
ス

を
し

て
く

れ
る

人
 

・
・

・
（

い
る

 
・

 
い

な
い

）
 

３
．

健
康

に
つ

い
て

よ
く

知
っ

て
い

る
人

 
 

 
 

 
 

 
 
 
・

・
・
（

い
る

 
・

 
い

な
い

）
 

４
．

病
気

に
な

っ
た

と
き

に
、

あ
な

た
の

た
め

に
買

い
物

を
し

て
く

れ
る

人
 

・
・

・
（

い
る

 
・

 
い

な
い

）
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１
．

現
在

、
取

り
組

ん
で

い
る

 

 
 

 
２

．
現

在
は

取
り

組
ん

で
い

な
い

が
、

今
後

取
り

組
み

た
い

と
考

え
て

い
る

。
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林
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３
．

漁
業

 

４
．

鉱
業

 
 

 
 

 
 

 
５

．
建

設
業

 
 

 
 

 
 

６
．

製
造

業
 

７
．

電
気

・
ガ

ス
・

熱
供

給
・

水
道

業
 

 
 

 
 

 
 

８
．

運
輸

・
通

信
業

 

９
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卸
売

・
小

売
業

・
飲

食
店

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
１

０
．

金
融

・
保

険
業

 

１
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動
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人
以
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１
．

終
日

全
面

禁
煙

と
し

て
い

る
 

 
 

 
 

全
面

禁
煙

と
し

て
い

る
範

囲
を

１
つ

囲
ん

で
下

さ
い

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
（

テ
ナ

ン
ト

の
み

 ・
 
建

物
内

 ・
 
敷

地
内

 ）
 

２
．

喫
煙

室
・

喫
煙

コ
ー

ナ
ー

を
設

置
し

、
分

煙
機

器
に

よ
り

た
ば

こ
の

煙
が

事
業

所
内

に
 

完
全

に
流

れ
出

な
い

よ
う

に
な

っ
て

い
る

 
（

完
全

分
煙

）
 

３
．

喫
煙

コ
ー

ナ
ー

を
設

置
し

て
い

る
が

、
た

ば
こ

の
煙

が
事

業
所

内
に

流
れ

出
て

い
る

 

４
．

特
に

取
り

組
ん

で
い

な
い
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１
．

登
録

し
て

い
る

 

２
．

禁
煙

ま
た

は
完

全
分

煙
を

実
施

し
て

い
る

が
、

登
録

し
て

い
な

い
（

登
録

制
度

は
 

知
っ

て
い

た
）

 

３
．

禁
煙

ま
た

は
完

全
分

煙
を

実
施

し
て

い
る

が
、

登
録

制
度

を
知

ら
な

か
っ

た
 

４
．

禁
煙

ま
た

は
完

全
分

煙
を

実
施

し
て

い
な

い
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１
．

常
勤

労
働

者
お

よ
び

家
族

へ
の

金
額

の
補

助
を

行
な

っ
て

い
る

（
例

え
ば

、
職

場
健

診
の

定
期

健
診

に
含

め
て

実
施

し
て

い
る

。
も

し
く

は
人

間
ド

ッ
ク

な
ど

の
受

診
の

際
、

金
額

の
補

助

を
す

る
。

な
ど

）
 

２
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常
勤

労
働

者
の

み
金

額
の

補
助

を
行

な
っ

て
い

る
 

（
例

え
ば

、
職

場
健

診
の

定
期

健
診

に

含
め

て
実

施
し

て
い

る
。

も
し

く
は

人
間

ド
ッ

ク
な

ど
で

受
診

の
際

、
金

額
の

補
助

を
す

る
。

な

ど
）

 

３
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会
社

と
し

て
の

金
額

の
補

助
は

無
い
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１
．

制
度

を
知

っ
て

お
り

、
従

業
員

や
そ

の
家

族
に

周
知

し
、

受
診

を
勧

め
て

い
た

 

２
．

制
度

は
知

っ
て

い
た

が
、

従
業

員
や

そ
の

家
族

へ
の

周
知

は
し

て
い

な
い

 

３
．

制
度

を
知

ら
な

か
っ

た
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