
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康市民おかやま２１（第２次）普及啓発イベントを開催しました 
  

OKAYAMA！市民体操甲子園 

みんなで体操 目指せ優勝！！ 

日 時：平成２８年３月６日（日） １３：００～１６：３０  

場 所：イオンモール岡山５階 おかやま未来ホール（岡山市北区駅元町 14－1） 

参加者：５７１人 

 

 

 

 

 

 

 

★審査結果★ 

【3世代の部】 

最優秀賞：ほぼ20周年記念！鹿田子育て広場 

優秀賞：太伯なでしこ 

奨励賞：チームひらりぃ 

 

【各種団体の部】 

最優秀賞：たけべ栄養鮮隊 

優秀賞：ひまわり 

    笑いと癒しのネットワークまつい皮ふ科48 

奨励賞：みつももちゃん 

    わらべっこ 

 

 

3 世代の部 3 チーム、各種団体の部 5 チーム

が、基本の体操の動きをアレンジし、それぞれのチ

ームの特徴をいかした動きや、衣装も工夫し、

「OKAYAMA！市民体操」を披露してくれました。 

出場者はもちろん、イベントに参加していただいた

方も笑顔があふれ見ごたえのあるイベントになり

ました。 

5人の審査員の審査に加え、来場者の一般投票 

をあわせ審査した結果、下記のとおりとなりまし

た。 

 

 

  

気持ちを合わせて、 

「ハイハイ」のかけ声を！！ 

最優秀賞：ほぼ 20周年記念！鹿田子育て広場 最優秀賞：たけべ栄養鮮隊 



                                             

 
← 予選会に出場した「チームこら～れ」

に審査員特別賞が贈呈されました。 

 

★中西圭三さんによるトークショー★ 

 

 「OKAYAMA！市民体操」の作詞・作曲からヴォーカルまで 

担当していただいた中西さんに出演していただきました。制作 

裏話やご本人の健康に関する取り組みなどお話しいただきました。 

 そのなかで、「岡山をアルファベットにすると『OK』で始まるのが発見！皆さんの健康も『OK』

になるような思いも込めました」というコメントが印象に残りました。 

 トークの最後には、「OKAYAMA！市民体操」の生歌が披露され、会場にいた皆さんも自然に体

が動いていました。  

 

 

 

最後は、最優秀賞の 2 チームがス

テージにあがり、会場の皆さんと

一体になり「OKAYAMA！市民体

操」を行い、幕を閉じました。 

 

 

OKAYAMA！市民体操の輪が拡

がるといいなぁ！！ 

皆さんも、OKAYAMA！市民体

操をやってみませんか？ 

 

中西さんと 

“ももちゃん”（２１推進キャラクター） 


