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（１）地域カルテ「伊島小学校区」の地域課題等 

○人口は13,566人、高齢者数は3,040人、そのうち後期高齢者は1,615人となっ

ています。高齢化率は 22.4％、後期高齢化率は 11.9％であり、高齢化率は市平均

より3.4
ポイ

ント、後期高齢化率は 1.1
ポイ

ント低い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は18.3％、虚弱な高齢者は 81.7％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 75.4%、生活支援事業対象者は

23.5％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が５割弱、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方が多い地区である一方、友人と交流

する頻度の低い方や孤食者が多い状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が少なく、あっ晴れ！もも

太郎体操への参加者も少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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介護予防事業対象者 
276 人 

75.4％ 

生活支援事業対象者 
86 人 

23.5％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「伊島小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 13,566 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 3,040 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 1,615 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 22.4％ -3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 11.9％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 24.5％ 3.3 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 18.3％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 75.4％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 23.5％ 4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 39.1％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 3.0％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 25.1％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 13.1％ 1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 51.1％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 48.9％ 4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 19.9％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 51.4％ 4.9 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 71.6％ 2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 47.3％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 26.0％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 67.2％ 7.5 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 25.1％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 66.7％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 40.2％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 3.6％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 32.5％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 21.0％ 2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 32.5％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 30.3％ 4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 28.1％ 2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 21.3％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 27.0％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 14.5％ 0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 11.5％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 9.6％ 2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（２）地域カルテ「津島小学校区」の地域課題等 

○人口は11,652人、高齢者数は2,231人、そのうち後期高齢者は 1,208人となっ

ています。高齢化率は 19.1％で市内で４番目に低く、後期高齢化率は 10.4％であ

り、高齢化率は市平均より 6.7
ポイ

ント、後期高齢化率は 2.6
ポイ

ント低い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は16.7％、虚弱な高齢者は 83.3％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 72.1%、生活支援事業対象者は

19.4％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

多い地区である一方、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が多い状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方、幸福感のある方、あっ晴

れ！もも太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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介護予防事業対象者 
212 人 
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19.4％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「津島小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 11,652 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 2,231 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 1,208 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 19.1％ -6.7 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 10.4％ -2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 23.4％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 16.7％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 72.1％ -4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 19.4％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 32.7％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 2.0％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 25.9％ -3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 11.9％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 47.6％ -4.0 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 40.1％ -4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 19.0％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 41.8％ -4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 78.6％ 9.7 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 52.0％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 28.2％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 61.9％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 25.9％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 75.2％ 6.2 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 44.9％ 4.6 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 8.2％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 31.6％ 3.3 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 21.8％ 2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 34.4％ 4.3 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 31.6％ 6.0 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 27.9％ 2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 21.4％ -2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 29.9％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 15.6％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 11.6％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 6.8％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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２ 中山中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「中山」は、中山小学校区、馬屋下小学校区、

桃丘小学校区、平津小学校区の４つの校区で構成されて

います。人口は21,101人、そのうち高齢者は6,519人

で高齢化率は30.9％、また、後期高齢化率は15.6％とな

っています。世帯数は7,609世帯、１人暮らし高齢世帯

は814世帯、高齢者のみの世帯は2,015世帯となってい

ます。 

医療・介護資源をみると、医療資源は診療所23ヶ所、

訪問診療所10ヶ所、歯科診療所10ヶ所が整備されてい

ます。また、介護資源は在宅系サービス28ヶ所、地域密

着型サービス６ヶ所、施設居住系サービス７ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「中山中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 21,101 人 要支援・要介護認定率 21.5％ 

高齢者数 6,519 人 後期高齢者数 3,302 人 

高齢化率 30.9％ 後期高齢化率 15.6％ 

 

医療・介護資源「中山中学校区」 

医療資源 
病院 0 ヶ所 診療所 23 ヶ所 

訪問診療所 10 ヶ所 歯科診療所 10 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 6 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 1 ヶ所 訪問リハビリテーション 1 ヶ所 

通所介護 5 ヶ所 通所リハビリテーション 4 ヶ所 

短期入所生活介護 2 ヶ所 短期入所療養介護 2 ヶ所 

福祉用具貸与 1 ヶ所 特定福祉用具販売 1 ヶ所 

居宅介護支援 5 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

1 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 2 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 3 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 0 ヶ所 介護老人保健施設 2 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 0 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 4 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 
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（１）地域カルテ「中山小学校区」の地域課題等 

○人口は11,013人、高齢者数は3,063人、そのうち後期高齢者は 1,630人となっ

ています。高齢化率は 27.8％、後期高齢化率は 14.8％であり、高齢化率は市平均

より2.0
ポイ

ント、後期高齢化率は 1.8
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は17.3％、虚弱な高齢者は 82.7％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 73.4%、生活支援事業対象者は

24.2％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割弱、「うつ傾向リスク」

と「運動機能低下リスク」が各４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

多く、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方、幸福感のある方、あっ晴

れ！もも太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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介護予防事業対象者 
267 人 

73.4％ 

生活支援事業対象者 
88 人 

24.2％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「中山小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 11,013 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 3,063 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 1,630 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 27.8％ 2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 14.8％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 21.3％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 17.3％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 73.4％ -3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 24.2％ 5.5 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 35.4％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 4.9％ 2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 25.8％ -3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 11.8％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 45.9％ -5.7 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 39.6％ -4.6 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 14.6％ -4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 40.7％ -5.8 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 74.2％ 5.3 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 56.3％ 6.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 30.5％ 3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 56.0％ -3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 20.6％ -4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 71.2％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 44.5％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 8.2％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 27.7％ -0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 23.1％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 33.2％ 3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 27.5％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 27.2％ 1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 22.0％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 28.3％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 12.4％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 8.2％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 7.1％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（２）地域カルテ「馬屋下小学校区」の地域課題等 

○人口は 2,358 人、高齢者数は 849 人、そのうち後期高齢者は 460 人となってい

ます。高齢化率は 36.0％、後期高齢化率は 19.5％であり、高齢化率は市平均より

10.2
ポイ

ント、後期高齢化率は6.5
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は25.0％、虚弱な高齢者は 75.0％で前者と比べて３倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 66.5%、生活支援事業対象者は

19.3％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が４割強、「うつ傾向リスク」

が３割強、「運動機能低下リスク」と「口腔機能低下リスク」が各３割弱の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

多く、孤食者が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方や幸福感のある方が多く、

あっ晴れ！もも太郎体操への参加者が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

62.0 19.6 18.5 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=460 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
117 人 

66.5％ 

生活支援事業対象者 
34 人 

19.3％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「馬屋下小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 2,358 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 849 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 460 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 36.0％ 10.2 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 19.5％ 6.5 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 22.7％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 25.0％ 8.0 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 66.5％ -10.0 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 19.3％ 0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 25.6％ -10.9 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 1.7％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 27.3％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 6.8％ -4.9 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 43.2％ -8.4 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 34.7％ -9.5 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 12.5％ -6.9 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 35.8％ -10.7 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 76.7％ 7.8 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 55.7％ 5.9 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 25.6％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 58.0％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 21.0％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 73.3％ 4.3 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 44.3％ 4.0 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 5.1％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 32.4％ 4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 19.3％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 28.4％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 27.8％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 28.4％ 2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 21.6％ -2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 31.3％ 2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 15.3％ 1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 10.2％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 4.0％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（３）地域カルテ「桃丘小学校区」の地域課題等 

○人口は4,023人、高齢者数は1,355人、そのうち後期高齢者は 559人となってい

ます。高齢化率は 33.7％、後期高齢化率は 13.9％であり、高齢化率は市平均より

7.9
ポイ

ント、後期高齢化率は 0.9
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は15.8％、虚弱な高齢者は 84.2％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 75.6%、生活支援事業対象者は

22.2％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より地域活動への参加意欲のある方が多い地区である

一方、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が多い状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均よりあっ晴れ！もも太郎体操への参加者が少ない状況

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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介護予防事業対象者 
167 人 

75.6％ 

生活支援事業対象者 
49 人 

22.2％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「桃丘小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 4,023 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,355 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 559 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 33.7％ 7.9 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 13.9％ 0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 20.3％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 15.8％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 75.6％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 22.2％ 3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 33.9％ -2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 4.5％ 1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 27.6％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 11.3％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 52.0％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 42.5％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 15.4％ -4.0 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 42.1％ -4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 62.4％ -6.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 52.5％ 2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 27.6％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 61.5％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 25.8％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 69.2％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 41.2％ 0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 4.5％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 30.3％ 2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 17.2％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 29.4％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 23.1％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 25.3％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 17.6％ -6.0 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 27.6％ -0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 12.7％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 13.6％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 8.6％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（４）地域カルテ「平津小学校区」の地域課題等 

○人口は3,707人、高齢者数は1,252人、そのうち後期高齢者は 653人となってい

ます。高齢化率は 33.8％、後期高齢化率は 17.6％であり、高齢化率は市平均より

8.0
ポイ

ント、後期高齢化率は 4.6
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は18.8％、虚弱な高齢者は 81.2％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 75.6%、生活支援事業対象者は

23.5％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が２割強の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

多く、友人と交流する頻度の低い方が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方、幸福感のある方、あっ晴

れ！もも太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

60.6 16.8 22.5 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=653 

一般高齢者 軽度認定者 
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介護予防事業対象者 
161 人 

75.6％ 

生活支援事業対象者 
50 人 

23.5％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「平津小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 3,707 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,252 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 653 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 33.8％ 8.0 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 17.6％ 4.6 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 22.7％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 18.8％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 75.6％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 23.5％ 4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 32.4％ -4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 2.3％ -0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 23.5％ -5.4 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 11.7％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 47.4％ -4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 43.7％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 16.4％ -3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 39.9％ -6.6 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 79.3％ 10.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 52.6％ 2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 30.5％ 3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 57.7％ -2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 27.7％ 2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 73.2％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 43.7％ 3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 7.5％ 1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 25.8％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 21.6％ 2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 33.3％ 3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 24.9％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 25.4％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 24.4％ 0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 29.1％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 12.2％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 11.3％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 9.4％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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３ 香和中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「香和」は、野谷小学校区、横井小学校区、

馬屋上小学校区の３つの校区で構成されています。人口

は19,957人、そのうち高齢者は5,446人で高齢化率は

27.3％、また、後期高齢化率は13.5％となっています。

世帯数は8,144世帯、１人暮らし高齢世帯は748世帯、

高齢者のみの世帯は1,692世帯となっています。 

医療・介護資源をみると、医療資源は病院１ヶ所、 

診療所17ヶ所、訪問診療所５ヶ所、歯科診療所10ヶ所

が整備されています。また、介護資源は在宅系サービス

17ヶ所、地域密着型サービス６ヶ所、施設居住系サービ

ス６ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「香和中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 19,957 人 要支援・要介護認定率 20.2％ 

高齢者数 5,446 人 後期高齢者数 2,685 人 

高齢化率 27.3％ 後期高齢化率 13.5％ 

 

医療・介護資源「香和中学校区」 

医療資源 
病院 1 ヶ所 診療所 17 ヶ所 

訪問診療所 5 ヶ所 歯科診療所 10 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 4 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 1 ヶ所 訪問リハビリテーション 0 ヶ所 

通所介護 2 ヶ所 通所リハビリテーション 1 ヶ所 

短期入所生活介護 4 ヶ所 短期入所療養介護 1 ヶ所 

福祉用具貸与 0 ヶ所 特定福祉用具販売 0 ヶ所 

居宅介護支援 4 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

1 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 2 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 3 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 2 ヶ所 介護老人保健施設 1 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 1 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 1 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

 

  

横井 
馬屋上 

野谷 
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健康的な 

高齢者 

15.7% 

虚弱な 

高齢者 

84.3% 

一般高齢者+軽度認定者 

n=217 

1,743 521 603 

0 1,000 2,000 3,000

人口 

2,867人 

0～64歳 

65～74歳 

75歳以上 

（１）地域カルテ「野谷小学校区」の地域課題等 

○人口は2,867人、高齢者数は1,124人、そのうち後期高齢者は 603人となってい

ます。高齢化率は 39.2％、後期高齢化率は 21.0％であり、高齢化率は市平均より

13.4
ポイ

ント、後期高齢化率は8.0
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は15.7％、虚弱な高齢者は 84.3％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 77.9%、生活支援事業対象者は

16.6％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方が少ない地区である一方、友人と交

流する頻度の低い方や孤食者が少ない状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が多く、幸福感のある方も

多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

58.2 20.9 20.9 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=603 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 

33.6  

4.6  

28.1  

11.5  

51.6  

41.5  

21.2  

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

運動機能 

低下リスク 

低栄養 

リスク 

口腔機能 

低下リスク 

閉じこもり 

リスク 

物忘れ 

リスク 

うつ傾向 

リスク 

ＩＡＤＬ 

低下 

 

介護予防事業対象者 
169 人 

77.9％ 

生活支援事業対象者 
36 人 

16.6％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「野谷小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 2,867 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,124 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 603 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 39.2％ 13.4 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 21.0％ 8.0 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 24.3％ 3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 15.7％ -1.3  １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 77.9％ 1.4  １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 16.6％ -2.1  １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 33.6％ -2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 4.6％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 28.1％ -0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 11.5％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 51.6％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 41.5％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 21.2％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 43.3％ -3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 66.4％ -2.5  １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 49.3％ -0.5  １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 26.3％ -0.8  １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 50.7％ -9.0  １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 23.0％ -1.8  １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 74.2％ 5.2  １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 44.7％ 4.4  １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 6.5％ 0.2  １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 24.9％ -3.4  １ ２ ３ ４ ５ 

調理 18.0％ -0.9  １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 28.1％ -2.0  １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 20.3％ -5.3  １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 26.3％ 0.7  １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 23.5％ -0.1  １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 23.5％ -4.9  １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 14.3％ 0.6  １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 11.5％ -0.2  １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 3.2％ -4.3  １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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健康的な 
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15.4% 

虚弱な 

高齢者 

84.6% 

一般高齢者+軽度認定者 

n=403 

12,211 2,062 1,851 

0 5,000 10,000 15,000 20,000
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75歳以上 

（２）地域カルテ「横井小学校区」の地域課題等 

○人口は16,124人、高齢者数は3,913人、そのうち後期高齢者は 1,851人となっ

ています。高齢化率は 24.3％、後期高齢化率は 11.5％であり、ともに市平均より

1.5
ポイ

ント低い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は15.4％、虚弱な高齢者は 84.6％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 78.9%、生活支援事業対象者は

20.6％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」と「うつ傾向リスク」が各５割弱、

「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

多い地区である一方、友人と交流する頻度の低い方が多い状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が少なく、あっ晴れ！もも

太郎体操への参加者は多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

66.5 17.0 16.5 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=1,851 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 

34.5  

2.5  

27.5  

12.7  

49.9  

45.2  

18.9  

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

運動機能 

低下リスク 

低栄養 

リスク 

口腔機能 

低下リスク 

閉じこもり 

リスク 

物忘れ 

リスク 

うつ傾向 

リスク 

ＩＡＤＬ 

低下 

 

介護予防事業対象者 
318 人 

78.9％ 

生活支援事業対象者 
83 人 

20.6％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「横井小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 16,124 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 3,913 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 1,851 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 24.3％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 11.5％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 18.0％ -3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 15.4％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 78.9％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 20.6％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 34.5％ -2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 2.5％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 27.5％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 12.7％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 49.9％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 45.2％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 18.9％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 44.9％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 74.7％ 5.8 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 54.3％ 4.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 30.3％ 3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 62.5％ 2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 22.3％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 68.0％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 39.7％ -0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 7.4％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 30.5％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 23.3％ 4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 34.7％ 4.6 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 26.8％ 1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 28.3％ 2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 23.6％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 27.8％ -0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 15.4％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 11.2％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 7.7％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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健康的な 
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16.2% 
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83.8% 
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557 178 231 
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（３）地域カルテ「馬屋上小学校区」の地域課題等 

○人口は 966 人で市内で２番目に少なく、高齢者数は 409 人、そのうち後期高齢者

は231人となっています。高齢化率は 42.3％、後期高齢化率は23.9％であり、高

齢化率は市平均より 16.5
ポイ

ント、後期高齢化率は 10.9
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は16.2％、虚弱な高齢者は 83.8％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 80.0%、生活支援事業対象者は

4.8％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割弱、「口腔機能低下リスク」と「運動機能低下リスク」が各３割強の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より地域活動への参加意欲のある方が多い地区である

一方、趣味のある方が少なく、加えて友人と交流する頻度の低い方が多い状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が多く、あっ晴れ！もも太

郎体操への参加者が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

49.8 22.9 27.3 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=231 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 
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介護予防事業対象者 
84 人 

80.0％ 

生活支援事業対象者 
5 人 

4.8％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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結果 
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地域カルテ「馬屋上小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 966 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 409 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 231 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 42.3％ 16.5 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 23.9％ 10.9 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 30.3％ 9.1 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 16.2％ -0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 80.0％ 3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 4.8％ -13.9 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 31.4％ -5.1 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 6.7％ 3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 34.3％ 5.4 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 14.3％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 50.5％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 39.0％ -5.2 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 19.0％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 42.9％ -3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 64.8％ -4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 53.3％ 3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 32.4％ 5.3 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 61.0％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 19.0％ -5.8 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 73.3％ 4.3 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 41.0％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 2.9％ -3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 24.8％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 20.0％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 22.9％ -7.2 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 20.0％ -5.6 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 17.1％ -8.5 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 29.5％ 5.9 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 40.0％ 11.6 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 11.4％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 9.5％ -2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 5.7％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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４ 高松中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「高松」は、庄内小学校区、加茂小学校区、

鯉山小学校区の３つの校区で構成されています。人口は

17,489人、そのうち高齢者は5,254人で高齢化率は

30.0％、また、後期高齢化率は15.1％となっています。

世帯数は5,952世帯、１人暮らし高齢世帯は607世帯、

高齢者のみの世帯は1,510世帯となっています。 

医療・介護資源をみると、医療資源は病院１ヶ所、 

診療所15ヶ所、訪問診療所４ヶ所、歯科診療所６ヶ所が

整備されています。また、介護資源は在宅系サービス 

25ヶ所、地域密着型サービス11ヶ所、施設居住系サー

ビス９ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「高松中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 17,489 人 要支援・要介護認定率 22.4％ 

高齢者数 5,254 人 後期高齢者数 2,649 人 

高齢化率 30.0％ 後期高齢化率 15.1％ 

 

医療・介護資源「高松中学校区」 

医療資源 
病院 1 ヶ所 診療所 15 ヶ所 

訪問診療所 4 ヶ所 歯科診療所 6 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 4 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 1 ヶ所 訪問リハビリテーション 1 ヶ所 

通所介護 3 ヶ所 通所リハビリテーション 5 ヶ所 

短期入所生活介護 2 ヶ所 短期入所療養介護 2 ヶ所 

福祉用具貸与 0 ヶ所 特定福祉用具販売 0 ヶ所 

居宅介護支援 7 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

1 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 5 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 5 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 1 ヶ所 介護老人保健施設 2 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 0 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 5 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

 

  

加茂 
鯉山 

庄内 
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（１）地域カルテ「庄内小学校区」の地域課題等 

○人口は9,686人、高齢者数は2,784人、そのうち後期高齢者は 1,391人となって

います。高齢化率は 28.7％、後期高齢化率は 14.4％であり、高齢化率は市平均よ

り2.9
ポイ

ント、後期高齢化率は 1.4
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は11.8％、虚弱な高齢者は 88.2％で前者と比べて約７倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 81.5%、生活支援事業対象者は

18.8％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が６割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方が少なく、友人と交流する頻度の低

い方が多い地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が多く、幸福感のある方や

あっ晴れ！もも太郎体操への参加者が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

57.9 23.1 18.9 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=1,391 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
303 人 

81.5％ 

生活支援事業対象者 
70 人 

18.8％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「庄内小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 9,686 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 2,784 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 1,391 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 28.7％ 2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 14.4％ 1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 23.7％ 2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 11.8％ -5.2 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 81.5％ 5.0 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 18.8％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 36.8％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 2.2％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 25.3％ -3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 16.1％ 4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 56.7％ 5.1 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 44.1％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 22.6％ 3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 47.3％ 0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 66.7％ -2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 48.9％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 24.5％ -2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 60.8％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 24.7％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 71.5％ 2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 37.4％ -2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 4.8％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 26.6％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 17.2％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 26.1％ -4.0 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 26.9％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 22.8％ -2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 25.8％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 27.2％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 13.4％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 9.9％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 7.0％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（２）地域カルテ「加茂小学校区」の地域課題等 

○人口は4,425人、高齢者数は1,449人、そのうち後期高齢者は 750人となってい

ます。高齢化率は 32.7％、後期高齢化率は 16.9％であり、高齢化率は市平均より

6.9
ポイ

ント、後期高齢化率は 3.9
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は17.3％、虚弱な高齢者は 82.7％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 75.9%、生活支援事業対象者は

14.5％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割弱、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が２割強の状況

です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が多く、幸福感のある方や

あっ晴れ！もも太郎体操への参加者が少ない地区です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

62.3 16.1 21.6 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=750 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 
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ＩＡＤＬ 

低下 

 

介護予防事業対象者 
189 人 

75.9％ 

生活支援事業対象者 
36 人 

14.5％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「加茂小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 4,425 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,449 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 750 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 32.7％ 6.9 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 16.9％ 3.9 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 21.4％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 17.3％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 75.9％ -0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 14.5％ -4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 31.7％ -4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 1.6％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 22.5％ -6.4 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 14.1％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 54.6％ 3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 39.4％ -4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 18.5％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 43.8％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 67.9％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 49.4％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 26.9％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 58.6％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 24.9％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 74.7％ 5.7 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 39.4％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 4.0％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 25.3％ -3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 15.7％ -3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 23.3％ -6.8 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 22.5％ -3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 21.3％ -4.3 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 22.1％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 25.7％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 12.4％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 10.8％ -0.9  １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 8.0％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（３）地域カルテ「鯉山小学校区」の地域課題等 

○人口は3,378人、高齢者数は1,021人、そのうち後期高齢者は 508人となってい

ます。高齢化率は 30.2％、後期高齢化率は 15.0％であり、高齢化率は市平均より

4.4
ポイ

ント、後期高齢化率は 2.0
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は18.8％、虚弱な高齢者は 81.2％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 76.6%、生活支援事業対象者は

13.2％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が６割弱、「うつ傾向リスク」

と「運動機能低下リスク」が各４割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

少なく、友人と交流する頻度の低い方が多い地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が多く、幸福感のある方や

あっ晴れ！もも太郎体操への参加者が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

64.2 16.1 19.7 
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75歳以上 

n=508 
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（要支援１～要介護１） 
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介護予防事業対象者 
151 人 

76.6％ 

生活支援事業対象者 
26 人 

13.2％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「鯉山小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 3,378 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,021 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 508 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 30.2％ 4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 15.0％ 2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 20.1％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 18.8％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 76.6％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 13.2％ -5.5 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 40.6％ 4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 3.6％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 29.4％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 11.7％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 55.8％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 44.2％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 22.8％ 3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 44.7％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 62.4％ -6.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 46.7％ -3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 25.4％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 62.4％ 2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 23.4％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 72.1％ 3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 32.5％ -7.8 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 2.0％ -4.3 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 27.4％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 18.8％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 22.8％ -7.3 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 19.8％ -5.8 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 19.3％ -6.3 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 19.8％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 21.8％ -6.6 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 12.7％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 10.7％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 8.1％ 0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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５ 足守中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「足守」は、足守小学校区と蛍明小学校区の

２つの校区で構成されています。人口は市内で３番目に

少ない6,358人、そのうち高齢者は2,558人で高齢化率

は40.2％、また、後期高齢化率は21.6％と高齢化率は市

内で３番目に高くなっています。世帯数は2,260世帯、

１人暮らし高齢世帯は367世帯、高齢者のみの世帯は

774世帯となっています。 

医療・介護資源をみると、医療資源は診療所10ヶ所、

訪問診療所４ヶ所、歯科診療所３ヶ所が整備されていま

す。また、介護資源は在宅系サービス16ヶ所、地域密着

型サービス１ヶ所、施設居住系サービス11ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「足守中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 6,358 人 要支援・要介護認定率 33.4％ 

高齢者数 2,558 人 後期高齢者数 1,373 人 

高齢化率 40.2％ 後期高齢化率 21.6％ 

 

医療・介護資源「足守中学校区」 

医療資源 
病院 0 ヶ所 診療所 10 ヶ所 

訪問診療所 4 ヶ所 歯科診療所 3 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 0 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 0 ヶ所 訪問リハビリテーション 1 ヶ所 

通所介護 3 ヶ所 通所リハビリテーション 3 ヶ所 

短期入所生活介護 3 ヶ所 短期入所療養介護 3 ヶ所 

福祉用具貸与 0 ヶ所 特定福祉用具販売 0 ヶ所 

居宅介護支援 3 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

0 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 1 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 0 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 2 ヶ所 介護老人保健施設 2 ヶ所 

介護療養型医療施設 1 ヶ所 特定施設入居者生活介護 1 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 4 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

 

  

蛍明 

足守 
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（１）地域カルテ「足守小学校区」の地域課題等 

○人口は2,865人、高齢者数は1,011人、そのうち後期高齢者は 507人となってい

ます。高齢化率は 35.3％、後期高齢化率は 17.7％であり、高齢化率は市平均より

9.5
ポイ

ント、後期高齢化率は 4.7
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は16.3％、虚弱な高齢者は 83.7％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 76.5%、生活支援事業対象者は

16.3％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割、「うつ傾向リスク」が

４割弱、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が２割強の状況で

す。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

多く、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方や幸福感のある方が多く、

あっ晴れ！もも太郎体操への参加者が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

43.8 29.2 27.0 
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75歳以上 

n=507 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
150 人 

76.5％ 

生活支援事業対象者 
32 人 

16.3％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「足守小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 2,865 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,011 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 507 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 35.3％ 9.5 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 17.7％ 4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 32.0％ 10.8 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 16.3％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 76.5％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 16.3％ -2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 32.7％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 4.6％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 23.0％ -5.9 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 8.2％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 50.0％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 39.8％ -4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 18.9％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 38.8％ -7.7 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 69.9％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 52.0％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 29.1％ 2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 52.6％ -7.1 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 18.9％ -5.9 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 73.5％ 4.5 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 42.9％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 4.6％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 28.6％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 16.8％ -2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 27.6％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 18.4％ -7.2 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 18.9％ -6.7 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 20.4％ -3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 37.8％ 9.4 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 10.2％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 13.3％ 1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 11.7％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（２）地域カルテ「蛍明小学校区」の地域課題等 

○人口は3,493人、高齢者数は1,547人、そのうち後期高齢者は 866人となってい

ます。高齢化率は 44.3％で市内で４番目に高く、後期高齢化率は 24.8％であり、

高齢化率は市平均より 18.5
ポイ

ント、後期高齢化率は 11.8
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は12.3％、虚弱な高齢者は 87.7％で前者と比べて約７倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 80.5%、生活支援事業対象者は

16.0％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

と「運動機能低下リスク」が各４割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方が少なく、孤食者が多い地区である

一方、友人と交流する頻度の低い方が少ない状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が少なく、幸福感のある方

も少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

44.3 33.7 21.9 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=866 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 

41.6  

4.4  
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54.9  

44.0  

21.2  

0.0
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介護予防事業対象者 
236 人 

80.5％ 

生活支援事業対象者 
47 人 

16.0％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「蛍明小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 3,493 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,547 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 866 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 44.3％ 18.5 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 24.8％ 11.8 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 34.3％ 13.1 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 12.3％ -4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 80.5％ 4.0 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 16.0％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 41.6％ 5.1 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 4.4％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 29.4％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 15.4％ 3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 54.9％ 3.3 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 44.0％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 21.2％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 50.9％ 4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 63.5％ -5.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 49.8％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 23.2％ -3.9 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 54.3％ -5.4 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 28.0％ 3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 60.8％ -8.2 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 37.5％ -2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 6.1％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 24.2％ -4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 20.5％ 1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 21.8％ -8.3 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 23.9％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 19.1％ -6.5 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 21.5％ -2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 34.1％ 5.7 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 11.9％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 14.7％ 3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 5.8％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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６ 御津中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「御津」は、御津小学校区、御津南小学校区、

五城小学校区の３つの校区で構成されています。人口は

9,392人、そのうち高齢者は3,459人で高齢化率は

36.8％となり市内で４番目に高く、また、後期高齢化率

は20.2％となっています。世帯数は3,440世帯、１人暮

らし高齢世帯は451世帯、高齢者のみの世帯は989世帯

となっています。 

医療・介護資源をみると、医療資源は病院１ヶ所、 

診療所８ヶ所、訪問診療所３ヶ所、歯科診療所５ヶ所が

整備されています。また、介護資源は在宅系サービス 

16ヶ所、地域密着型サービス７ヶ所、施設居住系サービス６ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「御津中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 9,392 人 要支援・要介護認定率 23.2％ 

高齢者数 3,459 人 後期高齢者数 1,899 人 

高齢化率 36.8％ 後期高齢化率 20.2％ 

 

医療・介護資源「御津中学校区」 

医療資源 
病院 1 ヶ所 診療所 8 ヶ所 

訪問診療所 3 ヶ所 歯科診療所 5 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 2 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 1 ヶ所 訪問リハビリテーション 0 ヶ所 

通所介護 2 ヶ所 通所リハビリテーション 1 ヶ所 

短期入所生活介護 3 ヶ所 短期入所療養介護 0 ヶ所 

福祉用具貸与 0 ヶ所 特定福祉用具販売 0 ヶ所 

居宅介護支援 7 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

0 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 2 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 5 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 2 ヶ所 介護老人保健施設 0 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 1 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 2 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

 

  

御津 

御津南 

五城 
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（１）地域カルテ「御津小学校区」の地域課題等 

○人口は4,163人、高齢者数は1,477人、そのうち後期高齢者は 840人となってい

ます。高齢化率は 35.5％、後期高齢化率は 20.2％であり、高齢化率は市平均より

9.7
ポイ

ント、後期高齢化率は 7.2
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は18.8％、虚弱な高齢者は 81.3％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 75.0%、生活支援事業対象者は

17.2％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より地域活動への参加意欲のある方が多く、友人と交

流する頻度の低い方が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方やあっ晴れ！もも太郎体操

への参加者が多く、幸福感のある方が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

59.0 19.0 21.9 
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75歳以上 

n=840 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
192 人 

75.0％ 

生活支援事業対象者 
44 人 

17.2％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「御津小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 4,163 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,477 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 840 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 35.5％ 9.7 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 20.2％ 7.2 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 26.2％ 5.0 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 18.8％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 75.0％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 17.2％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 30.5％ -6.0 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 2.0％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 28.1％ -0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 17.2％ 5.5 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 48.8％ -2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 40.6％ -3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 17.6％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 43.0％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 64.1％ -4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 59.8％ 10.0 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 31.3％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 50.4％ -9.3 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 25.0％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 74.6％ 5.6 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 34.8％ -5.5 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 7.8％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 28.1％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 16.8％ -2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 23.8％ -6.3 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 19.5％ -6.1 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 19.5％ -6.1 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 26.2％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 30.5％ 2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 15.2％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 11.7％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 9.0％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 



 

岡山市 

 

188 

健康的な 

高齢者 

18.4% 

虚弱な 

高齢者 

81.6% 

一般高齢者+軽度認定者 

n=239 

2,287 592 696 

0 1,000 2,000 3,000 4,000

人口 

3,575人 

0～64歳 

65～74歳 

75歳以上 

（２）地域カルテ「御津南小学校区」の地域課題等 

○人口は3,575人、高齢者数は1,288人、そのうち後期高齢者は 696人となってい

ます。高齢化率は 36.0％、後期高齢化率は 19.5％であり、高齢化率は市平均より

10.2
ポイ

ント、後期高齢化率は6.5
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は18.4％、虚弱な高齢者は 81.6％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 75.3%、生活支援事業対象者は

13.8％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方が少ない地区である一方、友人と交

流する頻度の低い方や孤食者が少ない状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が多く、幸福感のある方が

少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

67.0 15.4 17.7 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=696 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 

31.4  

1.7  

26.8  

13.0  

51.9  

43.9  

22.2  

0.0
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低下リスク 
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リスク 

口腔機能 

低下リスク 

閉じこもり 

リスク 

物忘れ 

リスク 

うつ傾向 

リスク 

ＩＡＤＬ 

低下 

 

介護予防事業対象者 
180 人 

75.3％ 

生活支援事業対象者 
33 人 

13.8％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 



第４章 中学・小学校区の調査結果 

Ⅱ 福祉事務所所管区域「北区北」 

 

189 

 

地域カルテ「御津南小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 3,575 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,288 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 696 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 36.0％ 10.2 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 19.5％ 6.5 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 19.6％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 18.4％ 1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 75.3％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 13.8％ -4.9 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 31.4％ -5.1 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 1.7％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 26.8％ -2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 13.0％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 51.9％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 43.9％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 22.2％ 2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 43.1％ -3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 61.1％ -7.8 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 49.4％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 28.0％ 0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 51.0％ -8.7 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 21.3％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 71.1％ 2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 36.8％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 5.9％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 21.3％ -7.0 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 17.6％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 20.5％ -9.6 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 19.2％ -6.4 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 15.5％ -10.1 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 22.6％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 29.7％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 15.1％ 1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 13.0％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 8.8％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（３）地域カルテ「五城小学校区」の地域課題等 

○人口は 1,654 人、高齢者数は 694 人、そのうち後期高齢者は 363 人となってい

ます。高齢化率は 42.0％、後期高齢化率は 21.9％であり、高齢化率は市平均より

16.2
ポイ

ント、後期高齢化率は8.9
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は17.4％、虚弱な高齢者は 82.6％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 77.4%、生活支援事業対象者は

13.5％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が２割強の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

多く、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方や幸福感のある方が多く、

あっ晴れ！もも太郎体操への参加者が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

59.0 21.5 19.6 
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75歳以上 

n=363 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
120 人 

77.4％ 

生活支援事業対象者 
21 人 

13.5％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「五城小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 1,654 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 694 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 363 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 42.0％ 16.2 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 21.9％ 8.9 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 23.6％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 17.4％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 77.4％ 0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 13.5％ -5.2 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 33.5％ -3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 4.5％ 1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 24.5％ -4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 7.7％ -4.0 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 50.3％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 42.6％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 16.8％ -2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 42.6％ -3.9 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 74.2％ 5.3 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 58.7％ 8.9 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 36.1％ 9.0 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 49.7％ -10.0 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 18.7％ -6.1 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 73.5％ 4.5 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 47.1％ 6.8 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 3.2％ -3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 31.0％ 2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 21.3％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 29.0％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 29.0％ 3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 25.2％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 27.1％ 3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 27.1％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 14.8％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 12.9％ 1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 9.7％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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７ 建部中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「建部」は、建部小学校区、竹枝小学校区、

福渡小学校区の３つの校区で構成されています。人口は

市内で１番少ない5,543人、そのうち高齢者は2,388人

で高齢化率は43.1％、また、後期高齢化率は25.0％でと

もに市内で１番高くなっています。世帯数は2,075世帯、

１人暮らし高齢世帯は400世帯、高齢者のみの世帯は

787世帯となっています。 

医療・介護資源をみると、医療資源は病院１ヶ所、 

診療所５ヶ所、訪問診療所１ヶ所、歯科診療所２ヶ所が

整備されています。また、介護資源は在宅系サービス 

18ヶ所、地域密着型サービス３ヶ所、施設居住系サービス５ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「建部中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 5,543 人 要支援・要介護認定率 26.9％ 

高齢者数 2,388 人 後期高齢者数 1,388 人 

高齢化率 43.1％ 後期高齢化率 25.0％ 

 

医療・介護資源「建部中学校区」 

医療資源 
病院 1 ヶ所 診療所 5 ヶ所 

訪問診療所 1 ヶ所 歯科診療所 2 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 3 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 1 ヶ所 訪問リハビリテーション 0 ヶ所 

通所介護 4 ヶ所 通所リハビリテーション 1 ヶ所 

短期入所生活介護 3 ヶ所 短期入所療養介護 1 ヶ所 

福祉用具貸与 0 ヶ所 特定福祉用具販売 0 ヶ所 

居宅介護支援 5 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

0 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 1 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 2 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 1 ヶ所 介護老人保健施設 1 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 1 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 1 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

 

  

竹枝 

福渡 

建部 
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（１）地域カルテ「建部小学校区」の地域課題等 

○人口は3,120人、高齢者数は1,277人、そのうち後期高齢者は 727人となってい

ます。高齢化率は 40.9％、後期高齢化率は 23.3％であり、高齢化率は市平均より

15.1
ポイ

ント、後期高齢化率は10.3
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は19.9％、虚弱な高齢者は 80.1％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 74.8%、生活支援事業対象者は

15.0％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より地域活動への参加意欲のある方が多く、友人と交

流する頻度の低い方が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方、幸福感のある方、あっ晴

れ！もも太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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n=727 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
169 人 

74.8％ 

生活支援事業対象者 
34 人 

15.0％ 

 

リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 

 調査 
結果 
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地域カルテ「建部小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 3,120 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,277 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 727 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 40.9％ 15.1 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 23.3％ 10.3 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 26.2％ 5.0 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 19.9％ 2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 74.8％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 15.0％ -3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 36.7％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 2.2％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 27.0％ -1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 13.7％ 2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 49.1％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 42.9％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 15.5％ -3.9 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 45.1％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 69.0％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 58.8％ 9.0 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 37.6％ 10.5 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 46.5％ -13.2 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 23.9％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 71.2％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 45.1％ 4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 7.5％ 1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 31.9％ 3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 16.4％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 24.8％ -5.3 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 23.5％ -2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 24.3％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 19.0％ -4.6 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 22.1％ -6.3 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 13.3％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 8.8％ -2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 9.3％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（２）地域カルテ「竹枝小学校区」の地域課題等 

○人口は684人と市内で１番少なく、高齢者数は239人、そのうち後期高齢者は121

人となっています。高齢化率は 34.9％、後期高齢化率は 17.7％であり、高齢化率

は市平均より9.1
ポイ

ント、後期高齢化率は4.7
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は11.3％、虚弱な高齢者は 88.7％で前者と比べて約８倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 80.6%、生活支援事業対象者は

19.4％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が６割弱、「うつ傾向リスク」

が５割弱、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より地域活動への参加意欲のある方が多く、友人と交

流する頻度の低い方や孤食者が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方、幸福感のある方、あっ晴

れ！もも太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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リスク指標 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「竹枝小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 684 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 239 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 121 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 34.9％ 9.1 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 17.7％ 4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 26.8％ 5.6 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 11.3％ -5.7 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 80.6％ 4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 19.4％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 33.9％ -2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 4.8％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 27.4％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 14.5％ 2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 56.5％ 4.9 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 45.2％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 22.6％ 3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 46.8％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 64.5％ -4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 58.1％ 8.3 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 29.0％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 46.8％ -12.9 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 17.7％ -7.1 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 72.6％ 3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 45.2％ 4.9 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 14.5％ 8.2 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 27.4％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 8.1％ -10.8 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 19.4％ -10.7 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 21.0％ -4.6 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 16.1％ -9.5 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 22.6％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 24.2％ -4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 16.1％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 17.7％ 6.0 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 4.8％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（３）地域カルテ「福渡小学校区」の地域課題等 

○人口は 1,739 人、高齢者数は 872 人、そのうち後期高齢者は 540 人となってい

ます。高齢化率は 50.1％、後期高齢化率は 31.1％でともに市内で１番高く、高齢

化率は市平均より 24.3
ポイ

ント、後期高齢化率は 18.1
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は15.3％、虚弱な高齢者は 84.7％で前者と比べて約６倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 78.3%、生活支援事業対象者は

18.7％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が２割強の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より地域活動への参加意欲のある方が多く、友人と交

流する頻度の低い方や孤食者が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が少なく、幸福感のある方

やあっ晴れ！もも太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「福渡小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 1,739 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 872 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 540 人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 50.1％ 24.3 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 31.1％ 18.1 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 28.0％ 6.8 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 15.3％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 78.3％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 18.7％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 38.9％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 3.0％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 24.1％ -4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 10.8％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 46.8％ -4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 44.8％ 0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 16.3％ -3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 43.8％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 65.5％ -3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 55.2％ 5.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 26.6％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 50.7％ -9.0 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 21.2％ -3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 67.0％ -2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 43.8％ 3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 12.3％ 6.0 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 36.5％ 8.2 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 15.3％ -3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 29.1％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 27.6％ 2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 21.7％ -3.9 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 23.2％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 31.0％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 14.3％ 0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 13.3％ 1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 5.4％ -2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 


