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採用
問申人事委員会事務局　　086-803-1554市職員採用試験

試験区分 採用予定人数 受験資格 試験日 申込期間

任期付職員 保育士

【電子申請】
11月22日㈪
13時までに

【郵送】
11月22日㈪
までに

(当日消印有効)

25人程度
保育士資格を有し、保育士登録済みの人（令和４年３月31日
までに取得・登録見込みの人を含む）（年齢不問）
【任期】令和４年４月１日～令和７年３月31日（予定）

12月５日
㈰



子育て・教育の続き

▲▲▲

令和４年度　認可保育園・認定こども園などへの入園申し込み
問就園管理課　　086-803-1432
　令和４年４月から認可保育園・認定こども園などへの入園を希望する人は、申し込みが必要です。
詳細は、令和４年度保育利用ガイドまたは教育利用ガイドをご確認ください。
１.認可保育園・認定こども園などの保育利用
対保護者の就労など、保育が必要な事由があるため認可保育園や認定こども園などでの保育利用を希望する市内在住の児童
保育利用ガイド・申込書などの配布市役所１階特設会場、各福祉事務所・支所で10月25日以降に
申市役所１階特設会場、各福祉事務所・支所、希望の保育施設（９時～17時）で11月１日㈪～19日㈮の間に（土・日曜、祝
日を除く）
※繁忙期などで保育施設では受け付けできない場合があります。
※上記受付期間中、市役所１階多目的ルームの特設会場で受け付けます（ウェブ予約可）。同課では４月入園の受け付けは行
いません。
※市役所１階特設会場のみ11月13日㈯・14日㈰（両日とも８時30分～17時15分）も受け付けます。
※10月25日㈪～11月19日㈮の間、市ＨＰに４月入園の一次利用調整における各保育施設の受け入れ見込みを掲載予定。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、郵送での提出にご協力お願いします。なお締切日必着のため、日にちに余裕をもっ
て郵送してください。（特定記録郵便など推奨）
２.市立認定こども園の教育利用
対市立認定こども園での教育利用を希望する市内在住の児童（３～５歳児）
教育利用ガイド・入園願などの配布各市立認定こども園で10月25日以降に
申希望の認定こども園（９時～17時）で11月１日㈪～19日㈮の間に（土・日曜、祝日を除く）
※私立認定こども園（移行予定園を含む）への利用申し込みは、各施設へご確認ください。



　詳細は、受験案内（市役所１階総合案内、各区役所・支所・地域センターなどで配布。ＨＰからも
入手可）を確認してください。

問申教育委員会企画総務課　　086-803-1571教育委員会職員

採用職種 採用予定人数 職務内容 応募資格 試験日／試験場所 申込期限

学芸員 11月17日㈬１人
昭和57年４月２日以降に生まれ、大学などで考古学を専攻
し、学芸員の資格を有する人（令和４年３月31日までの資
格取得見込者含む）

埋蔵文化財の発掘調査、
展示資料の管理など

12月12日㈰
ほっとプラザ大供
（北区大供二丁目）



　申し込みは、申込書（同課で配布。ＨＰから入手可）を期限までに。詳細は受験案内を確認してください。

問申市社会福祉協議会　　086-225-4051市社会福祉協議会職員

募集職種 採用予定人数 給与 応募資格 試験日／場所 申込方法

事務事業
総合職員
（正規職員）

申込書などを
　で11月１日～
26日の間に

２人
昭和37年４月２日以降に生まれた人。大学卒（４年制以上・
令和４年３月31日までに卒業見込みの人を含む）。自動車運転
免許（普通）を所持。令和４年４月１日から勤務可能な人ほか

177,572円
12月11日㈯／

勤労者福祉センター
（北区春日町）



　詳細は、受験要項（ＨＰから入手可）を確認してください。

〒



次のペーδへ続く
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΋の๨Ε相談会ʢཁ༧໿ʣ΋の๨Ε相談会ʢཁ༧໿ʣ

೔11月19日 13時～15時　৔北ふれあいセンター（北区୩ສ
成ೋ丁目　086-251-6523）　申開催場所に　で11月17
日までに 

໰申ݐݝங࢜会　086-223-6671
ॅ୐Αろͣ相談ʢཁ༧໿ʣ

೔11月13日​13時30分～16時30分（受෇16時まで）
৔岡山ふれあいセンター（中区܂໺）
಺新ங・増ங、ϦフΥーϜ、଱਒、空き家などのແྉ相談

ॅ୐Αろͣ相談ʢཁ༧໿ʣ

໰申岡山ॅ·͍ͱ฻Β͠ͷ૬ஊηϯλʔ　086-206-5581
೔11月28日 ９時30分～16時　৔きらめきϓϥβ（北区南方
ೋ丁目）　಺空き家、ෆ動࢈のར׆用、相続（ऴ׆）、ഇ業
などのॾ問題に関する相談（随時の相談可）

岡山ॅ·いと฻Β͠の相談ηϯλーແྉ相談会ʢཁ༧໿ʣ岡山ॅ·いと฻Β͠の相談ηϯλーແྉ相談会ʢཁ༧໿ʣ


໰申͜Ͳ΋෱ࢱ課　086-803-1221
ཆҭඅ・໘会ަྲྀ相談૭口ʢཁ༧໿ʣཆҭඅ・໘会ަྲྀ相談૭口ʢཁ༧໿ʣ

೔11月30日 13時～　৔市保健福祉会館１֊（北区中央福祉
事務所内）　ఆઌ着̐૊（１૊１時間以内）　申　で事前に

໰ऀྸߴ෱ࢱ課　086-803-1230
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໰申福౉病Ӄ　　086-722-0525෱౉පӃ৬һ 

　以下の৬һ（フルタイϜ・ύーτタイϜ）をืूしています。各৬種・֨ࢿ・申し込み方๏などは、お問い合わせください。
ืू৬छ医師、؃護師、๚問؃護師、؃護ॿ手、調ཧһ、࡞業療๏࢜

໰申幼保運Ӧ課　　086-803-1225市ཱอҭԂ・ೝఆこͲ΋Ԃの会ܭ೥౓೚༻৬һ 

　市ཱ保ҭ園・認定こども園では、以下の৬һを随時ืूしています。
　各৬種・֨ࢿ・申し込み方๏などは、ಉ課ＨＰをごཡいただくか、お問い合わせください。
ืू৬छ保ҭ࢜・保ҭڭ་、څ食調ཧһ、事務ิॿ౳（園務һ）、؃護師、時څύーτ（保ҭ࢜、用務・ચ୕һ、څ食調ཧһ）

໰申޿ใ޿ௌ課　Њ086-803-1024岡山市ϗーϜページόφーूืࠂ޿ 

　市公ࣜϗーϜペーδにࡌܝするバナーࠂ޿をืूしています。ৄࡉは、ಉ課ＨＰをごཡください。



問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興・雇用推進課中小企業振興室  086-803-1325
日／場・申込先①11月10日・24日の各水曜13時～16時／岡山
商工会議所（北区厚生町三丁目　086-232-2266）②11月
17日㈬13時～16時／岡山商工会議所西大寺支所（東区西大寺
中三丁目　086-942-0101）　内各種融資相談、税務、記
帳、財務、販売などの経営上の問題についての相談　申開催
場所に　で事前に
●創業定例相談会
問申日本政策金融公庫岡山支店　086-225-0010
日11月10日・24日の各水曜10時～16時　場日本政策金融公庫
岡山支店（北区柳町一丁目）　内創業、経営の多角化、事業
の転換などに関する融資相談
 ●ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日11月11日㈭18時～21時　場岡山南商工会本部（南区藤田）
・各支所　内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金、従
業員雇用などに関する相談

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

11月１日・12月６日の各月曜
13時～16時
11月８日㈪13時30分～15時30分
11月10日㈬９時30分～12時
11月13日㈯13時～16時
11月16日㈫10時～15時

12月１日㈬13時～15時

さんかく岡山
ウェルポートなださき
建部町公民館
高松地域センター
福祉交流プラザ富原
藤田地域センター
御津支所（電話相談可）
086-724-1111

日  時 場  所

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 時 ・ 内 容

法律相談【弁護士】
（要予約）

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

電話相談
【司法書士】

面談相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【マンション管理士】

相談
【社会保険労務士】

相談
【行政書士】

相続・登記・成年後見相談
【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

毎週水・木曜13時～16時　市内在住の人で、１
年に１回まで　※11月第１週は４日㈭・５日㈮、
第４週は25日㈭・26日㈮に実施
毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談
毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
高齢者、遺言・相続問題全般　　
11月12日・19日・26日の各金曜13時～16時10分　相続、
遺言、金銭貸借、財産管理などの法律上の問題（市内在
住の高齢者・障害者で、１年度に１回まで。１人40分）
毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第１・３土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など
毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得・相続・贈与など各種税の相談
11月10日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談
11月24日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　
11月24日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

11月18日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など
11月10日・24日の各水曜10時～16時（土地家屋
調査士相談は13時から）　土地・建物の相続・
登記・境界問題、高齢者・障害者などの成年後見

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

中区役所 義國司法書士事務所
086-254-8521

市役所７階大会議室 県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553
県マンション管理士会
086-238-9901
県社会保険労務士会
086-226-0164
県行政書士会
086-222-9111

市役所７階大会議室

市役所７階大会議室

市役所７階大会議室
控室

県税理士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

相談予約電話
086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜９時から先着順に受付
予約専門電話086-234-5888
（平日９時～17時）

（相談予約）
市社会福祉協議会
086-201-0171
予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）
９時～17時　県司法書士会086-226-0470
17時～19時　岡山総合相談センター086-224-2334

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761
日11月12日㈮～18日㈭の各日８時30分～19時（土・日曜は10
時～17時）　内夫・パートナーからの暴力やストーカーなど
女性の人権問題などの悩みごとについての電話相談
相談電話女性の人権ホットライン（0570-070-810）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

月行政相談月行政相談月行政相談1111 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

岡山

御津
興除
高松
藤田
足守
上道

福田
西大寺
瀬戸
津高
建部
妹尾
一宮
灘崎

11月８日㈪13時～14時
11月12日㈮13時～15時
11月18日㈭13時～15時
11月１日㈪13時～15時
11月９日㈫10時～12時
11月10日㈬９時30分～12時
11月13日㈯10時～12時
11月16日㈫13時～15時
11月16日㈫10時～12時

さんかく岡山
南公民館
中区役所
御津支所
興除地域センター
高松地域センター
藤田公民館
足守公民館
上道公民館

11月16日㈫10時～12時
11月17日㈬13時～15時
11月18日㈭13時～15時
11月19日㈮13時30分～16時
11月19日㈮13時30分～15時30分
11月25日㈭13時～15時
11月26日㈮13時30分～15時30分
12月６日㈪13時～16時

福田公民館
東区役所
瀬戸公民館
津高地域センター
建部町公民館
箕島コミュニティハウス
一宮地域センター
灘崎公民館

日 時 場 所 地 区 日 時 場 所
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岡山ϑΟϧϋーモニοΫஂָݭ؅　
ಛผԋ૗会　ʙシΣϨϯϕϧΨー͕๰͙
モーπΝϧτߴࢸのੈքʙ
�೔ 12月５日 15時開ԋ අ�̨੮5
500ԁ、
̖੮4
400ԁ、Ｂ੮3
300ԁ、Ｂ੮Ϣース
1
000ԁ  ग़ԋشࢦ�・ΦーϘΤ／ϋンスイ
Σルク・γΣレンϕルΨー ۂ໨ モーπ
Νルτ／σΟϰΣルテΟメンτ　χ௕調
,.136、ΦーϘΤڠ૗ۂ ϋ௕調、ަ響ۂ
ୈ41൪ ϋ௕調
தߦۜࠃυϦーϛーίϯαーτ
਌ࢠEFΫϥシοΫ
� ೔� 12月12日 11時開ԋ අ�大人1
000ԁ、
খ人（̐～19歳以下）500ԁ شࢦ 山ຊ༞
ϊհ  ग़ԋ�岡山フΟルϋーモχοクݭ؅
楽ஂ ۂ໨ アϥン・メンέン／ඒঁと
໺्、ϦζϜで༡΅うʮテΟコ・テΟコʯ、
ϘロσΟン／μοタン人のགྷり΄か

新型コロナウイルスの影響によりイベ
ントが中止などになる場合があります。

施設
ガイド
施設
ガイド
施設
ガイド
施設
ガイド
申込方法の記号について

イベント/カルチャー/ステージ/その他

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

岡山シςΟϛϡージアϜ
˟������2��๺۠Ӻݩொ����
�����9������ Ç�����9������
ÈPLBZBNB�DJUZ�NVTFVN!DJUZ�PLBZBNB�MH�KQ
։ؗؒ࣌ ࣌��ʙ࣌��
��೔ɹ݄༵ʢॕ೔ͷ৔߹͸ཌฏ೔ʣؗ��ٳ

岡山シϯϑΥニーϗーϧ
˟������22�๺۠දொҰஸ໨���
����2���2��� Ç����2����9��
։ؗؒ࣌ ʣ࣌ΑΓ22ʹࣄ࠵ʢ࣌��ʙ࣌̕
��೔ؗ��ٳ ୈ̎ɾ̐Ր༵ʢॕ೔ͷ৔߹͸ཌฏ೔ʣ

電࿩ '"9 フΝクス ૭口 ૭口

ԟ ԟ෮はがき )1 ϗーϜペーδ
È電子メール 〒 ༣ૹŋはがき

͞Μ͔͘ˑシアλーʮ͞ࣂݘΜちのݘʯ
�೔ 11月15日 ・17日 の各日①10時30
分～12時10分②13時30分～15時10分
� ఆ�各回ઌ着40人 �申�　で
͞Μ͔͘ϚϧシΣ
உのհޢ講࠲ʮҠಈ・Ҡ৐のհॿとࠊ௧
༧๷ʙ૒ํʹ΍͞͠い਎ମの࢖いํʙʯ
��೔�11月12日 13時30分～15時30分
��ఆ�உ性のみ20人（ಉ伴１人まで）
��申�ඞ要　
��他�託児あり（要申し込み・定һあり）
̨̩̤̥�̙̫�ύーϓϧϦϘϯηϛφー
ʮ̙̫౳のඃ͔֐Βࣗ෼Β͠いੜ͖ํΛ
Έ͚ͭΔ·Ͱのࢧԉʯ
��೔�11月13日​10時30分～12時　
��ఆ�ઌ着50人��申 �ඞ要
ʮϦϓϩμΫςΟϒ・ϔϧεʗϥΠπ
とੑ๫ྗʯʢશ３ճʣ
��೔� 11月19日 ・20日​・23日‌の各日
13時30分～15時��ఆ�各回ઌ着50人��申 �ඞ要
˞ҎԼいͣΕ΋市ຽڠಇۀࣄ講࠲
ίϩφՒのʮεςΠϗーϜʯとݑ๏
��೔� 11月13日​14時～16時��ఆ�ઌ着30人
��申�ඞ要��他� 託児あり（要申し込み・定һあり）
ʮ҆৺Ͱ͖Δύーτφーと๰͙日ʑの
ためʹʯ̥̰́̓３ʕ҆৺͠て੺ちΌ
Μとա͢͝ためのૅج講࠲ᶄ੺ちΌΜ
と҆৺͠てա͢͝४උ
��೔� 11月27日​10時～12時��ఆ�ઌ着50人
��申�ඞ要 ��他� ;PPNによるΦンϥイン開催のみ
ύωϧలʮஉ΋ͭΒいΑ⽑ジΣϯμーฤʯ
��೔� 11月̔日 ・９日 の各日９時～16時
��৔�市役所１֊市民ϗール��಺�உ性の生
きにくさをδΣンμー౷ܭからみる。

உঁڞಉࢀըࣾ会ਪਐηϯλー
ʮ͞Μ͔͘岡山ʯ
˟������22�๺۠දொࡾஸ໨�����2��
������������ Ç������������
ÈTBOLBLV!DJUZ�PLBZBNB�MH�KQ
։ؗؒ࣌ Ͱʣ·࣌��ʢ೔༵ɺॕ೔͸࣌���෼ʙ2࣌̕
��೔ؗ��ٳ Ր༵ʢॕ೔ͷ৔߹͸ཌฏ೔ʣ

ຒଂจԽࡒηϯλー
˟�����2���த۠໢඿�����
ὸ����2�������
։ؗؒ࣌ɹ ��෼࣌��ʙ࣌9
��೔ɹ೔༵ɺॕ೔ؗ��ٳ
ൃ۷ௐ査۷ΓたてεϥΠυใࠂ会
�೔� 11月20日​13時30分～15時� ಺�଄山ݹ
෿、ۚଂ山ݹ෿、ࡾ手Ҩ੻� ఆ� 40人
� 申�ಉセンターへ　で11月̔日以߱に

ʯרֆ࢙ըలʮ岡山৓ྺا
　令和̐年౓秋のϦχϡーアルΦーϓン
へ޲けてվम中の岡山৓のऩଂ඼から、
෢۩、ॻ状、ॻը、נݹなどの༏඼をల
ࣔします。岡山৓のఱकはত和20年の岡
山空ऻでমࣦしましたが、ত和41年に࠶
建され、以後、歴୅৓ओΏかりの඼や岡
山৓の歴࢙をࣔすࢿྉをऩଂしてきまし
た。ຊలでは、岡山のまͪの෵ݯである
岡山৓の歴࢙と、岡山৓
をஙき、岡山のまͪを発
లさせてきた人々の人間
૾を、๛かに身近に঺հ
します。
ؒظ 12月26日 まで開催

中 අ� 一ൠ310ԁ、高ߍ・
大ֶ生210ԁ

ʻಉؔ࿈ࣄߦʼ�ϛϡージアϜ講࠲
ୈ��ճʮ岡山৓とѴ઒ʯ
� ೔� 11月14日 14時～15時30分 �಺ �ங৓
の経Ң、ೄுり、Ѵ઒の෇けସえの఻ঝ、
ງのਫݯ、ަ௨、৓下でのנ生ߑ、࢈ਫ
による֐ࡂと෮ڵなどのࢹ఺から岡山৓
とѴ઒の関わりの深さをߟえます。
� ఆ�ઌ着40人� 申໊ࢯ�、電࿩൪߸を　で10
月29日以߱に
ୈ���ճʮ岡山৓ݟൃ࠶⽑ʯ
� ೔� 11月27日​14時～15時30分� ಺�岡山৓
վमのϙインτ、岡山৓の特௃࠶発見、
৓下町の޿がりについて深۷りします。
� ఆ�ઌ着40人� 申໊ࢯ�、電࿩൪߸を　で
11月12日以߱に
ୈ���ճʮۙ୅の岡山৓ʙഇ৓ޙのྺ࢙ʙʯ
� ೔� 12月̐日​14時～15時30分� ಺�ֶܳһ
による深ಡみղઆ� ఆ� ઌ着40人� 申� 、໊ࢯ
電࿩൪߸を　で11月19日以߱に
ֆਤలʮ岡山ൡと෢ܳʯݿըల�஑ాՈจا
　岡山大ֶෟଐਤॻ館所ଂの஑田家จݿ
からʮֆਤʯを中৺にలࣔをします。今
年౓はށߐ時୅に܉事・෢ज़の܇࿅と運
動（スϙーπ）の྆側໘を༗したʮ෢
ܳʯがテーマです。ྛݪඒज़館からも、
஑田ޫ੓所用のมわりדなど関連ࢿྉが
出඼されます。
ؒظ 11月14日まで開催中 අ�一ൠ310ԁ

଍कϓϥβ

˟���������๺۠଍क9�9
����29������ Ç����29��2�22
։ؗؒ࣌ɹ࣌̕ʙ࣌����෼
��೔ɹ݄༵ʢॕ೔ͷ৔߹͸ཌฏ೔ʣؗ��ٳ
ಃܳࢧׯ　ࣨڭʮとΒʯʹֆ付͚Λ͠Α͏���
�೔ �11月の開館日①９時30分～②12時30
分～（੍࡞時間90分まで） ఆ� 各回̐人
（30఺ݶ定） අ� 1
040ԁ 申�　で事前に
� 他࡞�඼は౰日持ͪؼり
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Ѵ౦༮ஓԂԂࣷʢീ֯Ԃࣷʣچ
˟���������๺۠ೋ೔ࢢொ��
Ç����22��2���
։ؗؒ࣌ɹ࣌̕��෼ʙ࣌����෼
��೔ؗ��ٳ ݄༵ʢॕ೔ͷ৔߹͸ཌ೔΋ʣɺୈ̎೔༵ɺॕ೔

※行事ࢀ加者はマスク着用（乳幼児除く）
਌͓ࢠたの͠Έ会
� ೔� 11月13日​10時30分～11時10分
� ఆ�親子ઌ着15૊ � 申�　　・　で
໦؅アϯαϯϒϧʢ༮児͚޲ʣ
� ೔� 11月18日 10時30分～11時　
� ఆ�親子ઌ着25૊
� 申�　　・　で10月28日以߱に
ΈΜͳدって͓いͰʢ༮児͚޲催͠ʣ
� ೔� 11月28日 10時30分～11時30分　
� ఆ�親子ઌ着25૊
� 申�　　・　で11月６日以߱に
τーϯνϟΠϜίϯαーτʢ༮児͚޲ʣ
� ೔� 12月̐日​14時～14時30分
� ఆ�親子ઌ着25૊
� 申�ɹ　・　で11月12日以߱に

૭ޱ 
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ৃਚ ൥ౠ੡ ঩ৎق਋৑طك৔ઍطৌ଴ط৒৩طા৷ط申੢

૭ޱ  '"9Public hallਁড়館ਁড়館 申し込みがඞ要な࠲ߨなどは、    ・  ・   で各公民館へ
։ؗ９　ؒ࣌時30分～21時（日༵は17時まで）　　ؗٳ೔　ਫ༵（ॕ日の場合はཌ日も）、ॕ日

ૢ山ެຽؗ
〒703-8236 中区ࠃ෋ࡾ丁目９-12
ὸ�Ç086-271-5030

๺ެຽؗ
〒700-0081 北区津ౡ東一丁目3-14
ὸ�Ç086-254-4633

岡੢ެຽؗ
〒700-0054　北区下ҏ福西町1-48
ὸ�Ç086-253-7581

੢େެࣉຽؗ
〒704-8115 東区޲भ1-1
ὸ086-942-6252 Ç086-942-0774

一ެٶຽؗ
〒701-1211 北区一１-638ٶ
ὸ�Ç 086-284-6224

٢උެຽؗ
〒701-0153　北区ఉ੉416
ὸ�Ç086-293-2170

ೆެຽؗ
〒702-8027　南区๕ઘࡾ丁目2-2
ὸ�Ç086-263-7919

Ѵ౦ެຽؗ
〒704-8183　東区西大寺দ࡚310-1
ὸ�Ç086-943-1154

ޫೆ୆ެຽؗ
〒702-8014　南区ٶӜ1324
ὸ�Ç086-267-1255

౦山ެຽؗ
〒703-8282   中区平Ҫ࢛丁目13-33
ὸ�Ç086-276-6202

෦ொެຽؗݐ
〒709-3111　北区建部町福౉496-1
ὸ086-722-2212 Ç086-722-2160

෱඿ެຽؗ
〒702-8032 南区福෋中一丁目16-22
ὸ�Ç086-265-4835

੉ެށຽؗ
〒709-0861 東区੉ށ町੉1-54ށ
ὸ086-952-4146　Ç086-952-4163

ສ෋ެຽؗ
〒709-0841　東区੉ށ町ສ෋257
ὸ086-953-0610 Ç086-953-0715

ൃୡো͕いఆྫ࠲談会
͓͋ͧΒ

௶ాৡ͕࣏ͭͳ͙
たちの;Δ͞とࢲ

͖た・๺シωϚ

ʮ͚͑΂Μʯ࿏ઢ੻Λ歩こ͏

ΈΜͳͰ஌ろ͏ὑൃୡো֐

ͻͩ·Γαϩϯ

͸ΓこのಪΛͭ͘ってΈΑ͏

๷ࡂ講࠲
ʙ਎ۙͳਁਫඃ֐΁のඋ͑ʙ

ւลのίϯαーτ

อҭϘϥϯςΟアཆ੒講࠲

౦山ˑ͓とͳのཆੜֶ

ࡦછରײ෦େֶ　ίϩφݐ
ʙݱঢ়とޙࠓのํߦʙ

༔ʑφϏ
์ૹେֶ岡山ֶ習ηϯλー࿈ܞ講࠲

シアλーສ෋

�೔� 12月３日 10時～12時� ಺�ब࿑支ԉについてʮ地Ҭとともに20
年 ～うららの歩み～ʯ�ఆ�ઌ着18人� 申�ඞ要

�೔� 11月21日 13時30分～15時30分� ಺�大ֶ生によるレクνϟー、
高ߍ生がࡱ影したγϣーτϜービーの上өなど� ఆ� 45人� 申�ඞ要

�೔� 11月30日 10時～12時�಺�өըʮ深໷食ಊʯ�ఆ� 20人
�申�ඞ要

�೔� 11月16日 10時～12時�ఆ�ઌ着20人�申�ඞ要
�他�大多ཏӺに10時ू合

�೔� 11月27日​10時～12時� ಺�ϊルσΟοクウΦーク�ఆ�ઌ着20人
�අ�ϙールレンタル୅300ԁ� 申� 11月２日以߱に

�೔� 12月３日 10時～12時� ಺�はりこのಪにֆ෇け�ఆ� 10人
� අ� 650ԁ�申�ඞ要

�೔� 11月21日 14時～15時� ಺� 43SE +BN 4USFFU δϟζϥイϒ
�ఆ� 25人� 申�ඞ要

�೔� 11月18日 ・26日 、12月３日 の各日10時～12時
�ఆ�各回ઌ着10人� 申�ඞ要

�೔� 11月26日 13時30分～15時� ಺�հ護・؃औりをߟえる
�ఆ� 60人� 申�ඞ要

�೔� 11月20日​13時30分～15時20分
�಺�өըʮ৴さん、୸޵町のセレナーσʯ�ఆ� 30人� 申�ඞ要

�೔� 12月３日 10時～12時� ಺ٛߨ�ʮ食からできるౙの健康؅ཧʯ
�ఆ�ઌ着25人� 申�ඞ要

�೔� 12月̓日 ９時45分～11時30分�ఆ� 20人� 申�ඞ要

�೔� 11月13日​13時30分～15時�ఆ� 30人�申�ඞ要

�೔� 11月26日 13時30分～15時 �ఆ� 40人 �申�ඞ要

ౙの੕ۭ؍๬
ؒظ 12月11日​～12日 （１ധ２日）
� 対�খֶ生以上（খֶ生は保護者ಉ伴）
� ఆ� 20人
� අ�大人3
000ԁ、খ人2
200ԁ（॓ധ・食
事୅込み）
� 申ࢀ�加者໊ࢯ（ふりがな）、性ผ、ֶ
ܞ）年、༣ศ൪߸・住所、電࿩ֶ・໊ߍ
ଳ）൪߸、イϕンτ໊を　で11月19日ま
でに

ౡࣗવのՈݘ

˟���������౦۠ݘౡ��9��
����9���9��� Ç����9���9���
ÈJOVKJNB!DJUZ�PLBZBNB�MH�KQ
։ؗؒ࣌ɹ̔࣌��෼ʙ࣌��
��೔ɹՐ༵ʢॕ೔ͷ৔߹͸ཌฏ೔ʣؗ��ٳ

日

期

時

ه
߸
આ
໌

�

೔
࣌
ɹ
ɹ�

ظ
೔
ɹ
ɹ�

࣌
ؒ
ɹ
ɹ�

৔
ॴ
ɹ
ɹ�

಺
༰
ɹ
ɹ�

ߨ
ࢣ
ɹ
ɹ�

ର
৅
ɹ
ɹ�

ఆ
һ
ɹ
ɹ�
අ
༻
ͳ
Ͳ
ɹ
ɹ�

࣋
ࢀ
඼
ɹ
ɹ�

ਃ
ࠐ
ɹ
ɹ�

ͦ
の
ଞ

場

内

ߨ

対

定

අ

持

申

他

2� 市ຽͷͻΖ͹�͓͔΍·市ຽͷͻΖ͹�͓͔΍·

˟�����29�ɹத۠খڮொҰஸ໨����ʢ෱ࢱจԽձؗ಺ʣ
����2�2����� Ç����2�2�����
GVLVTIJCVOLBLBJLBO!DJUZ�PLBZBNB�MH�KQ
։ؗؒ࣌ɹ࣌��ʙ2࣌�ʢ೔༵9࣌��෼ʙ࣌��ʣ
��೔ɹਫ༵ɺॕ೔ؗ��ٳ

࿑੨গ೥ϗーϜۈ

岡山シϯϑΥニοΫόϯυ��UI�ϑϨϯ
υϦーίϯαーτ
� ೔� 11月21日 13時30分開ԋ
� ৔�市民จԽϗール（中区খڮ町一丁目）
� අ�前ചり500ԁ、౰日800ԁ
�ήετ�໌੣ֶӃ高౳ֶߍਧ૗楽部
� ໰�岡山γンフΥχοクバンド事務ہ・
ᖒࠜさん（　090-3749-2307）、
ＨＰ（IUUQ:��QMVT.IBSFOFU.OF.KQ�dTZNQIP�）



ԟ

˟��9����2�๺۠ݐ෦ொݐ෦্��9
�����22��2���Ç�����22�����
։ؗؒ࣌ɹ࣌̕ʙ࣌��
��೔ɹՐ༵ʢॕ೔ͷ৔߹͸ཌฏ೔ʣؗ��ٳ
め͔ͩのֶࣨڭڥ؀ߍ
ʮߚ༿のཬ山歩͖・஛޻ࡉʯ
� ೔� 11月14日 ９時30分～12時
� 対�খֶ生以上の親子� ఆ�ઌ着20人
� අ� 500ԁ� 申�　・　で11月11日までに
め͔ͩのֶࣨڭڥ؀ߍʮΩϟϯυϧ࡞Γʯ
� ೔� 12月５日 ９時30分～12時
� ಺�クϦスマス・ׯ支Ωϟンドル࡞り
� 対�খֶ生以上の親子� ఆ�ઌ着10人
� අ� 500ԁ（ࡐྉ୅）とೖ館ྉ
� 申� ɹ・　で12月２日までに

習ηϯλーֶڥ؀
ʮめ͔ͩのֶߍʯ

'"9

'"9



（公財）岡山市公園協会 各施設の講習会･イベント案内
（https://www.okayama-park.or.jp/）

（公財）岡山市公園協会 各施設の講習会･イベント案内
（https://www.okayama-park.or.jp/）

ॖঋথॺ੡ ৔ؙઍ

༿っͺΛ࢖ったアーτ࡞Γ

˒൒ా山΋Έ͡࡯؍

ཬ山のόーυ΢Φονϯά

ެԂの২෺Έて͋Δ͖

Ֆと͋ͦ΅͏ʢੜ͚Ֆʣ

ʲΨーσニϯά講࠲ʳ
২෺Ͱ০ΔΫϦεϚεϦーε࡞Γ

� ೔� 11月17日 13時30分～15時� ఆ�ઌ着10人
� අ� 300ԁ� 申�　　・　で11月５日以߱に

� ೔� 11月27日​13時30分～15時30分� ఆ�ઌ着20人
� 申�　　・　で11月５日以߱に

Αͼྟ時૭口のઃஔ͓ؗٳ൐͏ʹࣄ޻
間　令和̐年̐月下०まで（予定）ظؗٳ˞
˞ྟ時૭口　予約ਤॻの受け౉しサービ
スを࣮ࢪします。
�令和̐年３月末まで（予定）ظ�
� ৔�中央ਤॻ館ୈ３றं場内
ֆຊಡΈฉ͔ͤମݧ
�೔� 11月10日 10時30分～10時50分
�৔�ീ֯園ࣷ（北区ೋ日市町）�対�１歳く
らいまでの赤ͪΌんと保護者� ఆ� 10૊
� 申�　で11月３日以߱に
͓΍こ͓たの͠Έ会
� ೔� 11月26日 10時30分～11時� ৔ � ീ֯
園ࣷ（北区ೋ日市町） �対�１～３歳
� ఆ� 10૊� 申�　で11月10日以߱に

͑΄Μの͔͡Μ
� ೔� 11月10日・17日・24日の各ਫ༵14時
～14時30分 ఆ 各回ઌ着５૊ఔ౓　
͔Έ͠͹いの͔͡Μ
� ೔� 11月21日 11時～11時30分
� ఆ�ઌ着５૊ఔ౓
͓͸ͳ͠の͔͡Μ
� ೔� 11月28日 11時～11時30分
� ఆ�ઌ着５૊ఔ౓　
Ӝ҆ಡॻαーΫϧ
� ೔� 12月３日 13時～15時

Library図書館図書館
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行事の開催・中止はਤॻ館ＨＰ
にࡌܝします。
問い合わせは各ਤॻ館へ
※ॕ日がٳ館日に౰たる場合、そのཌ日
もٳみ（ただし中央ਤॻ館を除く）
※行事ࢀ加者はマスク着用（乳幼児除く）
ࢪ࣮ݶ加多਺の場合、ೖ室੍ࢀ※

ṗ
࡚

˟��9��2���ೆ۠ยԬ���
������2��2��
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͓͸ͳ͠の΁΍ʙ͑΄ΜʮͲΜ͙Γŉ΄͔
�೔� 11月17日 14時30分～14時50分

こͲ΋の͔͡Μʙ͑΄Μ
ʮと΋ͩち͕͞͠ʹŉ΄͔
� ೔� 11月13日・27日の各౔༵15時～15時
30分� ఆ� 14人
� 申�　　・　で11月２日以߱に
͑΄Μの͔͡Μ
� ೔� 11月24日 15時～15時30分� ఆ� 12人
� 申�　　・　で11月２日以߱に

˟���������౦۠੢େࣉೆҰஸ໨2��
�Ç����9���229�
։ؗؒ࣌ ࣌��ʙ࣌��
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� ೔� 11月19日 ９時～12時� ఆ�ઌ着15人
� අ� 200ԁ� 申�ඞ要

� ೔� 12月５日 10時～12時� 対�খֶ生以上
� ఆ�ઌ着15人� අ� 1
500ԁ� 申�　で11月３日以߱に

� ೔� 11月20日​10時～11時� ఆ�ઌ着10人

૭ޱ 



�೔ɾ৔ॴ�11月30日 ・ඦՖϓϥβ、12月１日 ・
Ӝ҆、12月３日 ・൒田山（いͣれも13時30分～
15時）� ఆ�各回ઌ着15人� අ� 1
500ԁ� 申�各ࢪઃの
　　・　で11月５日以߱に

͓͸ͳ͠会ʙʮͶΉͶΉ͝ろΜʯ΄͔
�೔� 11月27日​11時～11時20分

͓͸ͳ͠会
� ೔ 11月13日​14時～14時30分
� 申 　　・　で３日前までに

ݐ
෦
ொ

˟��9������๺۠ݐ෦ொ෱౉�����
�����22����� Ç�����22�����
։ؗؒ࣌ ࣌��ʙ࣌��
��೔ؗ��ٳ ݄ɾୈ̎೔༵ɺॕ೔
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͓͸ͳ͠会
�೔� 11月13日・20日・27日の各౔༵11時
～11時30分　

੉
ށ
ொ
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։ؗؒ࣌ ࣌��ʙ࣌��
��೔ؗ��ٳ ݄ɾୈ̎೔༵ɺॕ೔

①テχスコーτ̘（中区神下）１・２൪コーτ、バスέοτコーτＢ（中区ถ田）
�ར༻ఀؒظࢭ 令和̐年３月31日 まで（予定）　
②テχスコーτ̖（中区東઒ݪ）１～̐൪コーτ　※５～̔൪コーτはར用可
�ར༻ఀؒظࢭ 11月１日 ～令和̐年３月31日 （予定） 
ᶅサοカー場̖（中区ݪඌౡ）ར༻ఀؒظࢭ 12月１日 ～令和̐年３月31日 
�໰�ඦ間઒྘地؅ཧ事務所　086-273-2453（̔時30分～17時）

˗͓஌Βͤ　ඦ間઒྘஍のར༻ఀࢭʹͭいて
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ಡॻि間͓͸ͳ͠の会
� ೔� 11月21日 15時～15時30分
� ఆ� 10૊ఔ౓� 申�　　・　で
੺ちΌΜ　ֆຊಡΈฉ͔ͤମݧ
� ೔� 11月25日 15時～15時30分
� 対�１歳くらいまでの赤ͪΌん� ఆ� 10૊
ఔ౓ 申 　　・　で11月̓日以߱に
ӳޠͰ͑΄Μの͔͡Μ
� ೔� 11月28日 15時～15時30分� ఆ� 10૊
ఔ౓ 申 　　・　で11月̓日以߱に
͓͸ͳ͠の会
� ೔� 12月５日 15時～15時30分� ఆ� 10૊
ఔ౓� 申�　　・　で11月24日以߱に
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தԝਤॻؗؗٳத͸ɺ岡山市෱ࢱจԽ会
ؗͰ開ؗɻ　・　൪߸͸มߋͳ͠ɻ͝ར
༻ʹͭいて͸　Ͱࣄલ࿈བྷΛɻ

ࢹ
ௌ
֮

ϥ
Π
ϒ
ϥ
Ϧ
ồ

'"9



〒702-8025 南区Ӝ҆西町 148-1
086-261-8588 Ç086-262-9589

A Ӝ҆総合公園西地区

〒700-0004 北区๏քӃ 3-1
086-252-4183 Ç086-252-2208B 岡山市൒田山২෺園
〒703-8234 中区୔田 649-2
086-270-3308 Ç086-270-8353
ÈTBUPZBNB!PLBZBNB-QBSL.PS.KQ

C ૢ山公園ཬ山センター

〒704-8117 東区西大寺南一丁目 2-3
086-944-8716 Ç086-944-8715
ÈJOGP-IZBLLB!PLBZBNB-QBSL.PS.KQ

９時～17 時

９時～16 時30 分
Ր༵ 	 ॕ日の場合はཌ平日 

̔時30 分～17 時
Ր༵ 	 ॕ日の場合はཌ平日 


９時～21 時
月༵ 	 ॕ日の場合はཌ平日 
 西大寺྘Ֆ公園ŋ

 ඦՖϓϥβ
D

・事前申し込みがඞ要な場合の手続き（全てઌ着ॱ）およͼ஫ҙ事߲など
　　イϕンτ໊、໊ࢯ、電࿩൪߸を　 ・　 で11月５日以߱に
　　イϕンτ໊に˒ҹがあるものはೖ園ྉがඞ要です。
・　・　・　　 年齢、電࿩൪߸を、໊ࢯ、住所、໊࠲ߨ　　 で　※খֶ生以下は保護者ಉ伴
　　　 ・　 で申し込みがඞ要です。　※受け෇けは18時まで

開館時間

開館時間
館  日 ٳ
開館時間
館  日 ٳ

開館時間
館  日 ٳ
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ふれあいセンター、ウェルポートなださき講座と催し
https://www.okayama-fureai.or.jp/  休館日：第3土曜

〒702-8002 中区桑野 715-2
086-274-5151 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目 16-33
086-944-1800 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目 6-33
086-251-6500 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾 880-1
086-281-9611 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田 690-1
086-261-7001 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

 南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡 159-1
086-363-5001 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

 ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ

秋のふれあい映画会＆ワークショップ
 日  11月21日㈰10時～15時 内 映画会、ワークショップほか

 南ふれあいセンター

 西大寺ふれあいセンター

西ふれあいチャレンジイベント
 日  11月21日㈰10時～15時 内 謎解きゲームなど
 申 11月11日までに
映画会「トムとジェリー」
 日  12月４日㈯13時30分～14時30分 定 先着40人程度
 他 未就学児は保護者同伴 申 　　 ・　・　で11月１日以降に
パパと赤ちゃんのふれあい時間
 日  12月５日㈰10時30分～11時45分 対 首がすわった３～11カ月
の子どもと父親（２人１組） 定 20組 申 11月25日までに
親子運動あそび
 日  12月５日㈰ 14時～15時 対  ３歳～小学校就学前の子どもと
保護者（２人１組） 定 20組 申 11月25日までに

 西ふれあいセンター

・申し込みは、講座名、郵便番号・住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号を　  ・　・　・　で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。
※１…65歳以上優先 ※２…材料代などを含んだ料金（変動する場合あり）※３…保護者１人につき小学生２人まで
※４…高校生以上 ※５…首がすわった３～11カ月の子どもと母親

窓口 FAX 〒

ママとベビーのためのピラティス無料体験
 日  11月30日㈫11時～12時 対 首がすわった３～11カ月の子ど
もと母親（２人１組） 定 ８組 申 11月19日までに
ペーパーしめ縄リース作り
 日  12月12日㈰10時～12時 対 小学生と保護者（保護者１人に
つき子ども２人まで） 定 10組 費 １作品1,200円
 申  12月２日までに
クリスマスアイシングクッキーを作ろう
 日  12月19日㈰①10時～11時②11時30分～12時30分
 対 ３歳～小学生と保護者（保護者１人につき子ども２人まで）
 定 各回６組 費 1組1,000円 申 12月９日までに

講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切

講座

大迷路であそぼう!
 日  12月11日㈯・12日㈰の各日10時～15時
 他 未就学児は保護者同伴

 岡山ふれあいセンター

Panみちゅ秋のファミリーコンサート
 日  11月23日㈷14時～15時頃 内  パンフルートの演奏ほか
 申 11月13日までに 他 未就学児は保護者同伴(１家族４人まで)

 北ふれあいセンター

11/28㈰～全８回
12/４㈯

12/７～㈫㈬㈭全６回
12/４㈯
12/12㈰
11/29㈪
12/４㈯
12/12㈰
12/12㈰

12/２㈭

12/17㈮
11/30㈫
12/７㈫

11/21㈰

12/４㈯
12/１～㈬全７回
12/３～㈮全７回
12/７～㈫全７回
12/14～㈫全９回

10:00～12:00他
14:00～16:00
10:00～12:00
14:00～15:30
10:00～11:30
13:15～14:30
14:00～15:15
10:00～12:00
13:00～15:00

10:00～11:30

10:00～12:00
13:30～15:00
10:00～11:15

14:00～15:30

10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:00
11:00～12:15

1,790円
630円

1,260円
1,000円※２

210円
630円
630円

1,050円
1,050円

無料

3,230円※２
630円
630円

無料

2,000円※２
4,410円
4,410円
4,410円
5,670円

11/18
11/24
11/24
11/22
 12/２
11/19
11/24
12/２
12/２

11/22

12/３
11/19
11/27

11/10

11/21
11/21
11/23
11/27
12/３

傾聴ボランティア養成講座
「自分に合った運動」を見つけよう～体力の衰えを防ごう!～ ※１
絵本の読み聞かせボランティア養成講座
クリスマスの飾りを作ろう!
親子福祉体験「やってみよう手話体験」 ※３

チャレンジシニア ※１

季節の園芸「新春を迎える寄せ植えづくり」
いきいきレッスン②「みんなで元気に!笑いヨガ」
いきいきレッスン③「動いて実感!ボールでストレッチ」

季節の園芸教室「冬編」 ※１
楽しく運動☆かんたん脳トレ・筋トレ・ストレッチ ※１
リンパマッサージ＆体調改善エクササイズ ※１
おなかひきしめエクササイズ～めざせ!－５歳～ ※１
ママとベビーのためのピラティス ※５

 ウェルポートなださき 写真展　大切にしたい秋の風景
 期間 11月１日㈪～14日㈰（最終日は16時まで）

南南

西
大
寺

西
大
寺

北北

西西

な
だ
さ
き

岡山市安全・安心ネットワーク　地域応援人づくり講座　地域福祉分野
「だまされないぞ!悪徳商法対策講座」

介護職ファーストステップ
「リスクマネジメント（基礎編）」
「意思決定支援と権利擁護（基礎編）」

岡山市安全・安心ネットワーク　地域応援人づくり講座　地域福祉分野
「知っておきたい薬のこと～コロナ禍でもきちんと薬を飲みましょう～」※４

岡山岡山

日

期

時
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岡山市保健所 〒700-8546 北区鹿田町一丁目 1-1
岡山市保健福祉会館（市役所南側）内

●感染症対策課／感 染 症 対 策 係
●健康づくり課／特 定 疾 病 係
　　　　　　　健 康 増 進 係
　　　　　　　母子歯科保健係
　　　　　　　精 神 保 健 係

086-803-1262
086-803-1271
086-803-1263
086-803-1264
086-803-1267

086-803-1265
086-251-6515
086-722-1114
086-274-5164
086-943-3210
086-281-9625
086-261-7051

●保健センター
北区中央（岡山市保健福祉会館内）
北 区 北（北ふれあいセンター内）
　御津・建部分室（建部支所総務民生課内）
中　　区（岡山ふれあいセンター内）
東　　区（旧西大寺保健センター）
南 区 西（西ふれあいセンター内）
南 区 南（南ふれあいセンター内）

新型コロナウイルスの影響により各種事業が中止になる
可能性があります。随時市ＨＰでご確認ください。

ページ健康

秋と散歩
岡山市医師会

　秋が深まると山々や公園の木々も黄色や赤色に色づきは
じめます。街中の街路樹でも紅葉を楽しむことができます。
このタイミングでの散歩をお勧めします。散歩をする場所
は公園でも良いし、家の近所や散歩道などどこでも良いと
思います。お子さんや家族の方といっしょでも楽しいし、
一人で歩くのもありです。
　毎日散歩をする場合には運動としての効果も期待できま
す。足を動かすことは、下肢の筋力増強、血行の増進、全
身の運動につながります。高齢の方では、フレイル（加齢
に伴い生じる虚弱状態）に対する予防にもなります。その
日の体調に合わせて自分のペースで歩くことをお勧めしま
す。
　秋空のもと散歩は良い気分転換になると思います。ふだ
ん気がつかない発見があるかもしれません。何気ない気づ
きは、精神衛生上大切な事かもしれません。
　徐々に肌寒い日が多くなりますから、保温には気をつけ
て暖かい服装で出かけることをお勧めします。

診療
一口メモ

のの

健康ちょっといい話

◎来場前に体温測定し、会場ではマスクを着用（乳幼児を除く）。
◎次の人は来場をご遠慮ください。
・風邪症状が続く、または２週間以内に37.5℃以上の発熱が
　あった人
・２週間以内に新型コロナウイルス感染症（疑いを含む）
　の患者と接触歴がある人
・新型コロナウイルス感染症の患者と濃厚接触の可能性が
　あり、経過観察期間中の人

幼児健診などでの感染対策にご協力ください

今後の希望テーマははがきでご連絡ください。
〒700-0835　北区東中央町3-14
岡山市医師会“診療一口メモ”係

１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査
　12月受診（御津・建部地区は１月受診）の対象者（１歳６カ
月児健診＝令和２年５月生、３歳児健診＝平成30年５月生）に、
11月末までに健診のお知らせが届くので、日時などを確認のう
え、保健センターなどで受診してください。

1 歳 6 カ月児
健康診査

3 歳児
健康診査

各日２回開催
①11:00～12:00
②14:00～15:00

12月３日

12月17日

11月２日

11月17日

北区北保健センター

北区中央保健センター

対初めて離乳食を始めようとする保護者
持親子手帳（母子健康手帳）　
申市電子申請サービスで事前申し込み　他託児なし

初めての離乳食講習会

月　日 開催時間 場　所 申込受付開始日

11月25日

12月２日

12月３日

北区北保健センター

東区保健センター

北区中央保健センター

13:30～15:00

13:30～15:00

13:30～15:00

月　日 相談時間 場　所

こころの健康相談
　こころの健康（若年性認知症・アルコール関連問題を含む）
について専門医が相談に応じます（要予約）。申し込みは各保
健センターへ。※医療機関を受診されている人はご遠慮くださ
い。ご家族の相談も可能。

　低栄養、転倒予防について、食事や運動（筋力維持）のアド
バイスを行います（要予約）。申し込みは各保健センターへ。
対市内在住の65歳以上でＢＭＩ20以下の人など
持健康診査などの結果
月　日 開催時間 場　所

11月１日

11月15日

11月16日

11月18日

11月19日

11月25日

９:30～12:30

13:30～16:30

13:30～16:30

13:30～16:30

９:30～12:30

13:30～16:30

北区中央保健センター

東区保健センター

北区北保健センター

中区保健センター

南区西保健センター

南区南保健センター

シニアのための健康相談



໰医療੓策ਪ進課　　086-803-1636　　086-803-1776
　市内にઃஔされている̖̙̚のうͪ、ٸۓ時に࢖用可能な
の৘ใを、市ＨＰのʮ岡山（ઃを含むࢪ市の公の）ઃࢪ力ڠ
市地ਤ৘ใ公ࢪڞઃマοϓ（̖̙̚ઃஔࢪઃ）ʯにࡌܝして
います。ंٸٹが来るまでの応ٸ手౰として̖̙̚を׆用す
るため、生ݍ׆内にある̖̙̚ઃஔࢪઃをご確認ください。

˗̖̙̚ઃஔࢪઃの৘ใఏڙΛ͓଴ち͠てい·͢
৘ใఏڙに౰たっては、次の事߲についてごྃঝください。
ઃの໊শ、所在地、電࿩൪߸、ઃஔ場所およͼ୆਺のࢪ①
公ද
の̖̙̚のແࡍॲஔがඞ要な事態が生じた໋ٹઃ近ྡでࢪ②
ঈ࢖用（ফ໣඼のަ換අ用含む）
ᶅઃஔ৘ใがมわったࡍの連絡
˗৘ใのఏํڙ๏
ＨＰ内ೖ力フΥーϜからૹ৴または৘ใఏڙॻ（ＨＰからೖ
手可）をಉ課へ　・　で
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��月１日͸ੈքΤΠζσーͰ͢
ྩ࿨３೥౓ʮੈքΤΠζσーʯ
ΩϟϯペーϯςーϚ
ʮ஌ってΔ� �̝̞̫とΤΠζのҧいʯ

໰感染症対策課　　086-803-1262
਺は１ࠂΤイζ患者ใن内において、ＨＩ̫感染者・新ࠃ　
年間に1
400݅ఔ౓でਪҠしています。一人一人がＨＩ̫／Τ
イζについてਖ਼しい知ࣝを持ͪ、身近なものとしてޠり合う
ことで、ݕ査・࣏療・支ԉにつながります。
　市ではʮੈքΤイζσーJO岡山ʯとして下هの予定で、Τ
イζΩルτ・ύωルల、໷間ݕ査を行います。今までݕ査を
受けたことのない人は、この機会にݕ査を受けましょう。
˗ΤΠζΩϧτ・ύωϧల
　ＨＩ̫とڞに生きる人々への思いを託すメοセーδΩルτ
をలࣔします。
 12月１日ظ
৔市役所１֊市民ϗール
査ʢ໷間・ཁ༧໿ʣݕછ঱ײੑ・査ݕ̫̞̝˗
೔12月６日 ・̓日 の各日17時20分～20時
৔市保健福祉会館
申ॕ日除く月～༵ۚの各日９時～12時にΤイζϗοτϥイン
（086-803-1269）へ

��月͸ʮༀࡎ଱ੑʢ".3ʣରࡦਪ
ਐ月間ʯͰ͢⽑
໰感染症対策課　 086-803-1262
଱性ʯとࡎが効かなくなることをʮༀ（生෺࣭߅）ༀە߅　
いいます。଱性を持ったەࡉが増えると、ە߅ༀが効かなく
なり、࣏療が೉しくなります。ༀࡎ଱性ەを増やさないため
には、ॲ方されたە߅ༀをਖ਼しくҿむことが大切です。ま
た、感染症にかからないように、日々の生׆の中でしっかり
予防対策をすることも大切です。
˻଱ੑەΛ૿΍͞ͳいため஌って΄͠いこと˼
ༀは、風邪やインフルΤンβなどのウイルスによる感ە߅˗
染症には効きません。
。後までҿみきりましょう࠷どおりࣔࢦༀは、医師のە߅˗
ຊతな予防策（手ચい・֏Τνέοτ・ϫクνン接種なج˗
ど）をしましょう。

市಺の̖̙̚ઃஔࢪઃΛ֬ೝͰ͖·͢⽑
 '"9

岡山市�̖̙̚ࢪ�ઃ でࡧݕ

'"9˟



日༵日ʹॿ࢈師͕͓฼͞Μと੺ちΌ
ΜΛࢧԉ͠·͢
໰健康づくり課母子歯科保健係　 086-803-1264
申岡山母子の支ԉをߟえる会　　090-7974-3666
　೛৷、出࢈、子ҭてのෆ҆・೰みなどの相談や、希望者に
はϕビーマοサーδ、乳๪マοサーδなど༊やしのέアを行
います（一部༗ྉ・要予約）。࣮ࢪに౰たってはスタοフの
マスク着用や手ચいをపఈする΄か、会場の換気など、新型
コロナウイルス感染症֦大防止対策をߨじています。
೔毎月ୈ２・̐日༵の各日13時～16時
৔岡山ふれあいセンター（中区܂໺）
※令和̐年３月までの期間、޻事のためਖ਼໘ݰ関から出ೖり
するࡍに、一部௨行できない௨路がありますのでご஫ҙくだ
さい。





（ࠂ޿） 。ଐします。岡山市がਪ঑౳をするものではありませんؼओにࠂ޿の内༰に関する一切の੹೚はࠂ޿※（ࠂ޿）



休日急患診療
●岡山市休日夜間急患診療所（内科・小児科）

●在宅当番医（内科系）
　下表のとおり（令和３年９月末現在）
　市ＨＰでもお知らせしています。

●岡山県小児救急医療電話相談
　＃8000 または 086-801-0018

●岡山県精神科救急情報センター
　086-225-9080（県精神科医療センター内）
　※救急受診が必要な人に受診先を紹介します。

●救急病院の問い合わせ
　086-231-0119
　岡山市内救急病院案内（消防局・24時間対応）

●岡山市休日急患歯科診療所

086-225-2225  北区東中央町 3-14　旧市民病院別館 1 階

086-225-8280  北区東中央町 3-14　旧市民病院別館 1 階

□受付時間　※往診はできません
　（診療は受付開始時間の 30分後から）

□受付時間　日曜、祝日、年末年始
　　　　　 10:00 ～ 11:30

□診療時間　日曜、祝日、年末年始 9:00 ～ 17:00
　※やむを得ない事情で当番医が変わる場合があります。
　　 往診はできません。

□受付時間　土･日曜、祝日、年末年始   18:00 ～翌朝 8:00
　　　　　　　 平 日 の 月 ～ 金 曜  19:00 ～翌朝 8:00

□受付時間　土･日曜、祝日、年末年始     8:30 ～翌朝 8:30
　　　　　　　 平 日 の 月 ～ 金 曜  17:00 ～翌朝 8:30

【内科】
日曜、祝日、年末年始
　9:30～11:30、12:30～16:30、
20:00～22:30

【小児科】
日曜、祝日、年末年始
　9:30～11:30、12:30～16:30、
19:00～22:30

平日の月～土曜　20:00 ～ 22:30

※発熱を伴う場合、受診前に必ずお電話ください。

※当分の間、診療時間を午前中のみとしております。
※急患に限ります。予約・往診はできません。

大雲寺交差点

一方通行

別館

一方通行

千日前

コンビニ

コンビニ

至東山

東
中
央
町
電
停

至
清
輝
橋

　
　
　
　
　
　
　

専用
駐車場

旧市民
病院

1 階 休日夜間急患診療所
　　 休日急患歯科診療所

　子ども（おおむね15歳以下）の夜間急病時の対応方法や医
療機関への受診などについて、看護師などが電話で相談
に応じ、適切な助言を行います。N

岡山市休日急患当番医表（内科系）【令和３年11月】 □診療時間 ９時～ 17 時　□往診はできません

 ・ やむを得ない事情で当番医がかわる場合がありますので、受診の前に確認してください。
 ・ 「小児科」受診の際は、休日急患当番医が「内科系」のため、各当番医に受診が可能かどうかあらかじめ確認してください。　
 ・ あかいわ☆瀬戸 休日内科診療所（内科）は、赤磐医師会病院の内部に設けられますが、運営は医師会病院ではなく医師会本体が行っているため、
　連絡先など間違いのないよう、お気を付けください。
 ・ 発熱を伴う場合、各当番医の受診前に必ずお電話ください。　 

旭川東地域

畑クリニック
（内科）

272-7117
中区原尾島三丁目

角南内科
 

252-2775
北区富町二丁目

岡山みなみ
クリニック
250-5882

南区浜野二丁目
にいや内科
クリニック
803-2189

北区北方二丁目

ふじわら内科
小児科クリニック
250-8070

南区福成一丁目

藤本循環器内科
クリニック
222-1505

北区北方一丁目

あかいわ☆瀬戸 
休日内科診療所（内科）
086-955-0393

赤磐市下市

岩藤胃腸科外科
歯科クリニック
952-1166
東区瀬戸町沖

あおぞら内科・整形
クリニック（内科）
284-3113
北区一宮山崎

井上医院
 

295-0014
北区大井

中島病院
 

282-0218
南区妹尾

あさひクリニック
（内科）

282-6606
南区大福

ふくだ医院
（内科）

293-5670
北区平野

重井医学研究所
附属病院

282-5311
南区山田

ももたろう
整形外科医院
295-2557
北区下足守
あしもり

クリニック
295-1133
北区下足守

田中胃腸科
(内科)

287-9200
北区小山

鳥越医院
 

284-7211
北区楢津

マスカット内科
クリニック（内科）
294-7111

北区菅野

前田医院
（内科）

284-7676
北区楢津

あかいわ☆瀬戸 
休日内科診療所（内科）
086-955-0393

赤磐市下市
山陽クリニック
（内科小児科）
086-955-7111

赤磐市上市

あかいわ☆瀬戸 
休日内科診療所（内科）
086-955-0393

赤磐市下市

大守クリニック
 

284-2777
北区楢津

林内科
小児科医院
282-2626

南区大福

庵谷医院
（内科）

086-485-0057
倉敷市林

岡山光南病院
 

282-0555
南区東畦
さとう内科

クリニック（内科）
296-8822

南区藤田

寺沢クリニック
（内科）

281-7211
南区東畦

あいあいえん
診療所（内科）
086-470-2000

倉敷市串田

澤原内科
小児科医院
297-6711

東区中尾

十川医院
（内科）

942-2016
東区西大寺中三丁目
岡山西大寺病院

（内科）
943-2211

東区金岡東町一丁目
マツザキ

クリニック（内科）
944-4777

東区西大寺松崎

井上内科
小児科医院
297-9333
東区東平島

木村医院
 

295-0010
北区大井

てらだ内科
クリニック（内科）
277-0005

中区円山

岡山ハート
クリニック（内科）
271-8101

中区竹田

池上医院
（内科）

279-0227
中区下

ただとも胃腸内科
・外科（内科）
277-7572

中区江崎

旭川西地域 西大寺･上道 瀬戸 ※1 一宮･津高･御津･建部･高松･足守 吉備･妹尾･福田 ※2 藤田･興除･灘崎 ※3　

祝日

11月３日

第１日曜

11月７日

第３日曜

11月21日

第２日曜

11月14日

祝日

11月23日

同仁病院
 (内科)

252-2661
北区下伊福上町

笛木内科医院
（内科）

292-0033
北区庭瀬

深井医院
 

287-2011
北区高松

山下クリニック
（内科）

284-5511
北区楢津

熊山診療所
（内科）

086-995-1251
赤磐市松木

さとう内科
クリニック（内科）
296-8822

南区藤田

津田内科小児科
医院（内科）
278-4123
東区古都南方

鈴木内科医院
 

273-0101
中区門田屋敷三丁目

第４日曜

11月28日

※１ 赤磐医師会エリアを含む　※２ 都窪医師会エリアを含む　※３ 北児島医師会エリアを含む

312021.11月号2021.11月号
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問健康づくり課けんしん専用ダイヤル　　086-803-1202
　世界では糖尿病が６秒に１人の命を奪っています。世界糖
尿病デーは、全世界での糖尿病の脅威に対応するために制定
されました。糖尿病には、発症予防、早期発見、定期治療が
大切です。発症予防、重症化予防のために、今年は必ず健診
を受けましょう。また、糖尿病の合併症として、がんも指摘
されています。通院していても、がん検診を忘れずに!

　

　11月14日は、インスリンを発見したバンティング博士の誕
生日で、今年でインスリン発見から100年がたちます。医療従
事者への感謝とともに、糖尿病について理解を深めましょう。



健
康

11月14日は世界糖尿病デーです

市健康診査は12月末まで実施中です。
必要な場合は、精密検査も受けましょう。
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５等 クオカード

（500 円）

３等

10 ㎏

 お米
（コシヒカリ）

４等

5 ㎏

 お米
（コシヒカリ）

ேۜ੢৴༻૊合͸ɺϑΝδΞʔϊԬࢁΛԠԉ͍ͯ͠ます。

１等１等

パナソニック電気圧力鍋パナソニック電気圧力鍋

２等
            炭酸水メーカー
            電動歯ブラシ
            炭酸水メーカー
            電動歯ブラシ
            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー
            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ
            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー            炭酸水メーカー
            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ            電動歯ブラシ

商品券商品券
� ສԁ�ສԁ

第二弾

当選者の皆様には、商品券をはじめ下記の素敵な商品をご用意しております！当選者の皆様には、商品券をはじめ下記の素敵な商品をご用意しております！

特賞
サロン仕様高級ドライヤーサロン仕様高級ドライヤー

期間：令和３年１１月１日（月）～令和４年３月３１日（木）

内容③

抽選券をお配りします！       

年金お受け取り口座を当組合に変更 3 枚       

新規融資取引ご契約の方に       3枚       

定期預金１００万円以上ご契約の方に 1枚       

カードローンのご契約の方に       1枚       

のいずれか一品

　　　または
ダイソンハンディクリーナー
　　　または
ダイソンハンディクリーナー

いい͔΋!͓͔΍·のࣗવ�*OTUBHSBNϑΥτίϯςετೖ৆࡞඼ܾఆ!

　ʮ岡山市の自વʯをテーマに
̓～９月にืूした結果、688
఺もの応ืをいただきました。
どの࡞඼からも、自વや生き෺
のさま͟まなັ力を感じること
ができました。その中から、ݫ
ਖ਼なる৹査の結果、ೖ৆５࡞඼
をܾ定しましたので঺հします。
　今後も自વや生き෺のັ力を
一ॹに発৴していきましょう。@nofuzoh1 さん

@okayamayamataku さん

@bittersweet.you.18さん

@goric_z さん
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@poyo_piyo_photograph さん

ʲいい͔΋⽑ੜ෺ଟ༷ੑ*OTUBHSBNʳ
ϑΥϩー͸こちΒ͔Βˠ�

໰ڥ؀保全課　　086-803-1284




