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広 報 連 絡 
 

１ 件   名 自殺対策専用ホームページ「おか・ここ・ネット」を公開しました 

 

２ 趣   旨  岡山市の自殺者数は、令和元年から令和 2 年にかけて横ばい

（R1：94 人 → R2：95 人）でしたが、令和 3 年は 122 人と大き

く増加しています。女性は 41 人で、前年の 31 人から約 1.5 倍に

増加しました。年代別では、20 歳代以下の割合が令和 2 年は

25.2％、令和 3 年は 17.2％を占め、令和 3 年は 20 歳代から 50

歳代のいわゆる「働き盛り層」の死亡者数が増加しており、自殺

予防対策として相談しやすい環境を整えていく必要があります。 

 

私たちの身近にあるインターネットが、直接的に市民と繋がる

ことのできるツールの一つであると考え、あらゆる年代の市民が

気軽に情報を得て、相談にアクセスできるようなデザインのホー

ムページを新たに作成しました。 

          

３ 内   容   「おか・ここ・ねっと」では、困ったときの相談先の紹介と

ともに、閲覧した人がメンタルヘルスに関する情報を得て、ス

トレスチェックができるようなページを新たに設けました。 

また、相談のアクセスがしやすくなるよう、各ページに岡山

市こころの健康センターの電話番号を表示し、閲覧した人がス

マートフォンから直接電話できるようにしています。 

ホームページ全体はやさしい黄緑を基調とした色合いにし、

デザインは手書きでやわらかい形を使った、穏やかで親しみや

すいものにしています。 

 

 

（裏面あり） 



   

４ 備   考 ・「おかここねっと」で検索 

・URL https://www.city.okayama.jp/okakokonet/index.html 

・二次元バーコード 
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