
申込方法の記号について

※新型コロナウイルスの感染拡大を受け､イベントや講座などは中止や延期､あるいは内容が変更になる場合があります｡
　詳細については、あらかじめ主催者などにご確認ください｡

電話 ファクス
QRコード（QRコードの商標は株式会社デンソーウェーブの登録商標です）窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
岡山市の人口（県毎月流動人口調査）

区  分 人  数 前月比
総人口

男　性

女　性

719,698 人
346,188 人
373,510 人

-256
-56

-200

区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故

死者数

負傷者数

1,272 件
22 人

1,406 人
(令和４年10月１日現在）

(令和４年９月１日現在）

-197
12

-197

対 前 年
同時期比

北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

おかやま秋の収穫祭
地産地消マルシェ2022
問農林水産課　　086-803-1346　
　新鮮な農産物やグルメが大集合。産直野菜や特産品の販売、
地元グルメ・ジビエ料理など約50のブースが並びます。
　また、地元農家と飲食店のマッチングで生まれたオリジナ
ルの地産地消メニューや市民の皆さんからレシピを公募した
「桃太郎さんの地産地消どんぶり王選手権」の最優秀作品も
会場で販売されます。楽しいワークショップのブースも!
日11月５日㈯９時～16時　場下石井公園（北区幸町）

備前岡山ええじゃないか2022大誓文払い
問産業振興・雇用推進課　　086-803-1323
　お買い得品が並ぶワゴンセールや、グルメ・音楽
などを楽しめる各種イベントを開催します。
期間11月３日㈷～５日㈯　場表町・岡山駅前・奉還町商店街、
商店会連合会加盟大型商業施設

中央卸売市場「おかやま市場フェス」
問市場事業部　　086-265-8001　
　「市民イチバデー」のタイトルをリニューアルし
て３年ぶりに開催!市場ならではのイベントを開催
します。当日は臨時駐車場をご利用ください。
日11月20日㈰10時～14時　場同市場（南区市場一丁目）　
内マグロ解体ショー、粕汁の試食、青森県弘前市からりんご・
アップルパイ・りんごジュースなどの販売、スラックライン
ショーほか

カモメ朝市
問同実行委員会　中川さん　　080-3055-3345
日11月20日㈰８時～13時（雨天決行）　
場阿津ひだまりの里広場（南区阿津）　
内地元の特産品販売など飲食ブース、体験ブースほか









「社会を明るくする運動」作文コンテ
スト表彰式および発表大会
問福祉援護課　　086-803-1218
　犯罪や非行のない社会を築くため、小・中学生が日常生活
の中で考えたことや感じたことなどを題材とした作文の優秀
作品の表彰式および発表大会を開催します。
日11月６日㈰14時～
場南ふれあいセンター（南区福田）

KOJOお米フェスティバル
問興除地区地域振興事業推進協議会　原﨑さん
　090-7128-8184　
日11月20日㈰９時～12時30分（小雨決行）　
場興除小学校グラウンドおよび体育館（南区中畦）　
内お米チャンピオンコンテスト、興除小唄ほか

ふじた桃太郎どんぶらこまつり
問同実行委員会　木阪さん　　086-296-2458
日11月27日㈰９時～13時（小雨決行）　
場第二藤田小学校グラウンドほか（南区藤田）　
内傳三郎太鼓、二藤金管バンド、二藤音頭・どんぶらこ音頭、
パネル展、児童図画展、飲食テント村ほか

史跡彦崎貝塚企画展
問埋蔵文化財センター　　086-270-5066
期間11月１日㈫～令和５年３月31日㈮の各開館日９時～17時
展示解説11月19日㈯①10時～12時②13時30分～15時30分
場灘崎歴史文化資料館（南区片岡）　
内縄文時代早・前期の彦崎貝塚～考古資料が語る地球温暖化～
他毎週月曜休館。その他は灘崎文化センターの休館日と同じ。








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イベントの続き

▲▲▲

トライフープ岡山と楽しむ「1DAYス
ポーツアカデミー」参加者募集
問申スポーツ振興課　　086-803-1616　
日12月10日㈯９時30分～11時30分　
場ジップアリーナ岡山（北区いずみ町）
対市内および岡山連携中枢都市圏関係市町に在住の人（小学
生以上）
定50人（応募多数の場合は抽選）　申　で11月22日までに



親子体験教室　幻の魚トウカイハマギ
ギの骨を探そう!（第４回）
問埋蔵文化財センター　　086-270-5066
日11月20日㈰①10時～12時②13時30分～15時30分
場灘崎歴史文化資料館（南区片岡）　定先着各５組10人（要
事前申し込み）　申同センターへ　で11月７日以降に

11月30日（いい看取り・看取られ）は
「人生会議の日」
　人生の最終段階において、大切にしたいことや望
んでいること、どこでどのような医療やケアを望む
かを前もって考え、信頼する人たちと話し合い、共有するこ
とが重要です。それらを詳しく知り、分かるための展示や講
座（本ページ右記記載の「在宅医療・介護と人生会議のすす
め」講座）を開催します。
◆図書室展示「生き方・逝き方を考える【人生会議】」
問西大寺緑花公園緑の図書室　　086-943-2298　 
期間11月８日㈫～12月４日㈰
場同図書室（東区西大寺南一丁目）　内終活、在宅医療・介
護、人生会議などのパネルの展示や図書の展示・貸し出し

公用封筒への広告
問申会計課　　086-803-1519
　令和５年度に市役所で共通して使用する公用封筒
（長形３号）裏面への掲載広告を募集します。詳細
はＨＰをご確認いただくか、お問い合わせください。
製作枚数１種類50,000枚
掲載枠１枠　縦５cm×横９cm（最大３枠）
掲載料１枠75,000円
供用開始令和５年５月（予定）　
申12月23日までに

包括連携協定プロジェクト
「子ども向けサッカー教室」参加者募集
問申スポーツ振興課　　086-803-1616　
　市では、地域のスポーツ振興の一環として、明治
安田生命と連携した「子ども向けサッカー教室」を
実施します。詳細はＨＰをご確認ください。
日12月18日㈰10時～11時　場政田サッカー場（東区升田）
対市内在住の小学生（保護者の同伴必要）
定100人（応募多数の場合は抽選）
申　で11月28日までに







日

期

時

=

日
時
　
　=

期
日
　
　=

時
間
　
　=

場
所
　
　=

内
容
　
　=

講
師
　
　=

対
象
　
　=

定
員
　
　=

費
用
な
ど
　
　=

持
参
品
　
　=

申
込
　
　=

そ
の
他

場

内

講

対

定

費

持

申

他

14 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

募集





ＨＰ

ＨＰ

講座・セミナー
「在宅医療・介護と人生会議のすすめ」
講座
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
◆ミニ市民公開講座「いつかくる最期にむけて…　～みんな
で考えよう在宅医療と人生会議～」
　地域で在宅医療に携わっている身近な医師や専門
職などの話を聞いて、みんなで一緒に考えませんか。
日11月25日㈮13時30分～15時30分（対面開催）
場建部町文化センター小ホール（北区建部町建部上）
講堀内武志さん（福渡病院院長）、大森わか菜さん（ケアプ
ランみつ）、在宅医療・介護を経験した家族　
対市内在住・在勤の人　
定先着100人　
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で11月21日までに
◆定期講座　
　住み慣れた自宅で暮らし続けるために、知っておきたい事
や今後に役立つ医療や介護の知識を学べます。
日①対面＝11月９日㈬10時～11時30分②オンライン＝11月15
日㈫19時～20時30分
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）　　
対市内在住・在勤の人　
定対面は先着30人　
申住所、氏名、電話番号、参加希望日を　・　・　
で①11月７日②11月８日までに
◆市民病院との「在宅医療コラボ講座」
日11月17日㈭13時30分～15時30分
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁
目）
内「脳の病気を早期発見・治療!脳神経外科の最近の診断と
治療」、「在宅医療・介護と人生会議のすすめ」
対市内在住・在勤の人
定先着25人　
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で11月10日までに

 FAX

 FAX

FAX

ＨＰ

 ＨＰ

 FAX ＨＰ

９㎝

５㎝

　 5,500円(税込)   5,500 円(税込)
/ 30 分

S

/ 40 分



情報のひろば

講座・セミナーの続き

▲▲▲

2022.11月号2022.11月号 15

情
報
の
ひ
ろ
ば

注
目

相
談

健
康

ス
ポ
ー
ツ
ほ
か

施
設
ガ
イ
ド

認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230　
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①11月29日㈫14時～15時30分／吉備公民館（北区庭
瀬）②12月２日㈮10時～11時30分／ウェルシア築港新町店
（南区築港新町）③12月９日㈮14時~15時30分／岡山ふれあ
いセンター（中区桑野）※③はオンライン受講可
定②は先着10人
申①②③とも会場受講は市ふれあい公社（　086-274-5136
・　sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）へ前日までに。
③のオンライン受講は電子申請で11月30日までに

生活支援訪問サービス従事者研修
受講者募集（全３回）
問事業者指導課　　086-212-1012
日①②11月26日㈯・27日㈰の各日10時～15時③12月４日㈰10
時～16時　
場北ふれあいセンター（北区谷万成二丁目）　
内老化・認知症の理解、生活支援技術の講義・演習など　
定50人　
申住所、氏名、年齢、電話番号を会場（〒700-0071北区谷
万成二丁目6-33　　086-251-6501　　k-kouza@mx.oka
yama-fureai.or.jp）へ　　・　・　・　で11月16日までに

発達障害の理解と支援のための
市民講座・就労支援セミナー
問申発達障害者支援センターひか☆りんく　 
　086-236-0051　　086-236-0052　　
内互いを認め、支え合うことができる共生社会の実現に向け
て講演とトークセッションを行います。
講演鈴木慶太さん（㈱Kaien代表取締役）
トークセッションパネリスト鈴木慶太さん、来住由樹さん
（県精神科医療センター院長）、櫻田満志さん（㈱ベネッセ
ビジネスメイト顧問）
日12月３日㈯13時～15時　
場岡山国際交流センター（北区奉還町二丁目）　
対市内在住の人　
定先着200人（参加者には受講票を送付します）　
申住所、氏名、電話番号、ファクス番号を　・　で11月21日
までに







（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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

市民協働フォーラム
問申ＥＳＤ・市民協働推進センター　　086-803-1062　
　086-803-1872　　esd-smc@googlegroups.com
　第７回おかやま協働のまちづくり賞表彰や市民協働に関す
る講演、トークセッションなどを実施します。
日11月23日㈷13時30分～16時20分
場岡山国際交流センター（北区奉還町二丁目）　
対市内在住の人　定先着100人（要申し込み）　
申住所、氏名、電話番号を　・　・　・　で11月14日までに

甲種防火管理新規講習
問日本防火・防災協会　　03-6263-9903　
　03-6274-6977
期①12月15日㈭・16日㈮②令和５年１月24日㈫・25日㈬　
場岡山商工会議所（北区厚生町三丁目）　申　、または申込
書（同協会ＨＰで入手可。県消防設備協会、市内消防署でも
配布）を　で①11月２日～９日②11月22日～29日の間に

防災管理新規講習
問日本防火・防災協会　　03-6263-9903　
　03-6274-6977
期令和５年１月26日㈭　
場岡山商工会議所（北区厚生町三丁目）　
申　、または申込書（同協会ＨＰで入手可。県消防設備協
会・市内消防署で配布）を　で11月24日～12月１日の間に

第58回岡山県自閉症協会セミナー
・治療教育相談会
問申岡山県自閉症協会　　086-801-4010
セミナー「発達障害の子どもたちと小学校生活」
●会場開催
日11月27日㈰10時～12時
場きらめきプラザ(北区南方二丁目)
費会員500円、一般1,500円　定100人　
申11月24日までに
●オンライン（YouTube）開催
期12月３日㈯・４日㈰
費会員無料、一般1,000円　
申11月24日までに
相談会
期11月27日㈰13時15分～
場きらめきプラザ(北区南方二丁目)　　
対市内・近隣市町に在住・在勤の人　定15人（各45分以内）
申11月７日までに
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文化・スポーツ・国際交流
岡山芸術創造劇場 ハレノワ
プレ事業ハレルワークショップ
「老いと演劇のワークショップ」
問申岡山芸術創造劇場　　086-225-0154　
　「老い」や「介護」をテーマにユニークな切り口で演
劇活動をし、海外にも活躍の場を広げる菅原直樹さんに
よる、初心者向けの演劇ワークショップです。老いを演
じる楽しさをぜひ体感してください。ご応募お待ちして
います!
日12月３日㈯13時～17時
場出石コミュニティハウス（北区幸町）
対高校生以上（演劇・介護経験不問）
定20人（応募多数の場合は抽選）　
費500円　
申必要事項を　で11月20日までに

第38回岡山市文学賞　市民の童話賞　
表彰式・記念行事開催
問申文化振興課　　086-803-1054
　086-803-1763
　bunkashinkou@city.okayama.lg.jp
　本年度の同賞の表彰式を行います。また記念行事とし
て、立石憲利さんによる民話の語りや、過去の坪田譲治
文学賞を受賞した中脇初枝さんと乗代雄介さんによる対
談があります。　　
日12月18日㈰13時30分～15時40分（予定）　
場さん太ホール（北区柳町二丁目）
定150人（定員になり次第終了）　
申参加者全員の住所・氏名・電話番号を　・　・　で11
月30日までに





菅原 直樹
Photo 草加和輝

特定健診・がん検診はお済みですか？
実施期間があとわずかです
問保健所健康づくり課けんしん専用ダイヤル　
　086-803-1202
　特定健診・がん検診の受診期間は12月末までです。まだの
人は早めに受診しましょう!
◆特定健診（岡山市国民健康保険加入の40～70歳対象）
　血液検査や尿検査など、500円（令和４年度に40・50・
60・66歳になる人は無料）で受けられます。
持受診券、岡山市国民健康保険証

◆がん検診（岡山市民対象）

保険料の納付は原則口座振替でお願い
しています
問料金課　　086-803-1645
　国民健康保険は、加入者からの保険料を主な財源としてい
ます。健全な運営のために期限内の納付をお願いします。
　口座振替は、次の①～③のいずれかの方法で手続きできま
す。
①市内金融機関での手続き
　金融機関届出印・預（貯）金通帳・被保険者証（または被
保険者番号のわかるもの）・本人確認書類を持参し窓口で手
続き
②キャッシュカードでの手続き「Pay-easy（ペイジー）口
座振替受付サービス」
　世帯主が本人名義のキャッシュカード（※）、本人確認書類
を持参し、料金課、各区役所市民保険年金課の窓口で手続き
※中国銀行、トマト銀行、おかやま信用金庫、ゆうちょ銀行、
岡山市農協、晴れの国岡山農協に限る
③口座振替依頼はがきで
　専用はがき（料金課・各区役所・支所・地域センターなど
に設置）に必要事項を記入し、押印の上、郵送

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～ 
問ねんきん加入者ダイヤル　　0570-003-004（050から
始まる電話でかける場合は　03-6630-2525へ）
　国民年金保険料は、その年の１月１日～12月31日に納付し
た保険料が全額社会保険料控除の対象です。控除を受けるに
は、年末調整や確定申告、市県民税申告の際に「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」（または領収証書）の添付
が必要です。控除証明書は１月１日～９月30日に国民年金保
険料を納付した人は11月上旬、10月１日～12月31日に初めて
国民年金保険料を納付した人は令和５年２月上旬に日本年金



税・保険・年金

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

FAX


FAX  〒



種類

肺がん
乳がん

大腸がん
子宮頸がん

対象年齢 自己負担額
（70歳未満）

自己負担額
（70歳以上）

特定健康診査 国民健康保険に加入してい
る40歳～74歳

40歳～
40歳～（２年に1回）

40歳～
20歳～（２年に１回）

500円
500円

3,370円
4,810円
1,170円
2,220円

310円

1,130円
1,540円
410円
720円

500円
（節目年齢は無料）

50歳～（２年に１回）
X線検査
内視鏡検査

胃がん

※詳細は「けんしんガイド」をご覧ください。

ＨＰ




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税・保険・年金の続き

▲▲▲

機構から送付されます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合も、本人の社
会保険料控除に加えられます。

70歳以上の外来療養にかかる年間の高
額療養費（令和３年度分）　
　基準日（令和４年７月31日）時点の所得区分が、一般また
は低所得者Ⅰ・Ⅱに該当し、計算期間（令和３年８月１日～
令和４年７月31日）内で一般または低所得者Ⅰ・Ⅱであった
月の外来療養の自己負担額の合計が144,000円を超えた場合、
超えた金額を申請により支給します。
◆国民健康保険加入者
問各区役所市民保険年金課
　随時申請を受け付けます。郵送での手続きも可能。なお、
支給対象者へは、12月中にお知らせと申請書を送る予定です。
申各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・福祉事務所
持被保険者証、世帯主・来庁する人の本人確認書類（免許証、
マイナンバーカード、被保険者証など）、金融機関の口座番
号が分かるもの（世帯主名義のもの）
◆後期高齢者医療加入者
問医療助成課　　086-803-1217 
　支給対象者で新たに口座登録の必要な人には、12月中にお
知らせと申請書を送る予定です。郵送での手続きも可能（す
でに高額療養費支給申請で口座登録している人は、申請不
要）。
申各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・福祉事務所
持被保険者証、金融機関の口座番号が分かるもの
（本人以外が来庁する場合は、来庁する人の本人確認書類も
必要）※高額医療・高額介護合算療養費制度のお知らせは、
両加入者ともに令和５年２月以降に送る予定です。

11月11日～17日は「税を考える週間」です
問岡山東税務署　086-225-3141、岡山西税務署
　086-254-3411、西大寺税務署　086-942-38
15、瀬戸税務署　086-952-1155
　今年のテーマは「これからの社会に向かって」。
税の仕組みや目的を考えていただき、税に対する理解を深め
てもらう週間です。
◆消費税インボイス制度説明会　申込受付中
　令和５年10月から始まるインボイス制度の説明会を各税務
署で開催しています。詳細は国税局ＨＰまたは税務署まで。
問軽減・インボイスコールセンター
　0120-205-553（無料）
受付時間９～17時（土・日曜、祝日除く）













「令和４年度岡山市二十歳の集い
（成人式）」の案内はがき送付
問地域子育て支援課　　086-803-1607　
　令和５年１月８日㈰に開催する「令和４年度岡山市二十歳
の集い（成人式）」の案内はがきを、12月上旬に発送します。
対象は、市内に住民票のある二十歳を迎える人（平成14年４
月２日～平成15年４月１日生まれ）です。
　就職や進学などで市外に住民票がある人も、岡山市二十歳
の集いに参加できます。ＨＰに開催情報を随時掲載しますの
で、ご確認ください。
　なお、当日式典に参加する場合は、入場券が付いている案
内はがきを提示ください。（市外に住民票がある人は、ＨＰ
からダウンロードできるようにする予定）

「いいかも!おかやまの自然Instagram
フォトコンテスト４」入賞作品決定!
問環境保全課　　086-803-1284
　「いいかも!と感じた夏の岡山市の自然」をテ
ーマに７～８月に募集した結果、486点の応募を
いただきました。どの作品からも、自然や生き物
のさまざまな魅力を感じられました。厳正なる審
査の結果、入賞10作品が決定しましたので紹介し
ます。今後も自然や生き物の魅力を一緒に発信
していきましょう!

ミツバチの飼育には届け出が必要です
問申備前県民局農畜産物生産課　 
　086-233-9828
　ミツバチを飼育する人（趣味の範囲で飼育してい
る人を含む）は、原則、養蜂振興法に基づく「蜜蜂飼育届」
の提出が必要です。詳細は県畜産課ＨＰをご確認いただくか、
お問い合わせください。

狩猟期間のお知らせ
問県農村振興課鳥獣害対策室　　086-226-7439
問備前県民局森林企画課　　086-233-9832
　狩猟期間は、11月15日から翌年２月15日までです。農作物
などへの被害防止のため、イノシシとニホンジカに限り、狩
猟期間を３月15日まで延長します。野山に出掛ける際には、
目立つ色の服装を心掛けるなど十分にご注意ください。











くらし・環境 

（市ＨＰ）

（インスタグラム）



くらし・環境の続き
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一般競争入札による市有地売払いのご案内
問申財産活用マネジメント推進課　　086-803-1150
　詳細は、実施要領（同課で配布。ＨＰからも入手可）をご確認ください。
資料配布・入札参加受付期間11月17日㈭までに
他現地説明会はご案内の時刻から30分を予定。都合により入札を取りやめる場合があります。



マンションライフサイクルシミュレー
ション相談会
問申住宅課　　086-803-1466　
　086-803-1879
　juutaku@city.okayama.lg.jp
　住宅金融支援機構が提供する「マンションライフサイクル
シミュレーション～長期修繕ナビ～」を用いて、マンション
の建物規模、築年数などに応じたマンションの平均的な大規
模修繕工事費用や今後40年間の修繕積立金の負担額の試算な
どを行います。
日11月12日㈯①10時～②11時～③14時～④15時～⑤16時～
場旭公民館（北区広瀬町）　
定各回先着１組
申住所、マンション名、氏名、電話番号、希望時間帯①～⑤
を記入の上、　・　・　・　で10月22日～11月４日の間に

必ずチェック最低賃金!
問岡山労働局労働基準部賃金室　　086-225-2014
　岡山県の最低賃金が10月１日から時間額892円に改定され
ました（改定前862円）。
※精皆勤・通勤・家族手当、時間外・休日・深夜手当、臨時
に支払われる賃金などは最低賃金に算入されません。
※特定の産業には特定（産業別）最低賃金が定められています。

たけべ八幡温泉　岡山城「天守閣リニューア
ルオープン」記念　日帰り温泉入浴料割引
問同温泉　　086-722-2500　
日11月３日㈷10時～21時（最終受付は20時30分まで）
場同温泉（北区建部町建部上）
内大人（中学生以上）660円→410円
　小人（小学生）400円→310円







身体障害者心のふれあい交流会
問市身体障害者福祉協会
　086-272-7881　　086-273-5184
期11月27日㈰　行き先湯原温泉方面（真庭市）
対市内在住の肢体不自由者・内部障害者　定先着80人　
費2,200円　申各支部長・各区分会長へ

「岡山市寄り添いサポートセンター」
で休日相談ができるようになりました
問申市寄り添いサポートセンター　　0800-200-8730（８
時30分～17時（土・日曜、祝日除く））　
　同センターでは、生活の安定に向けた支援を行っており、
事前予約制で土・日曜、祝日も相談ができるようになりまし
た。
場ＫＳＢ会館（北区大供三丁目）　
相談内容仕事が見つからない、長続きしない、家賃や税金、
公共料金が滞っているなど　
対市内在住で、経済的問題などで生活に困っている人
申土・日曜、祝日相談は相談の10日前までに要予約（予約は
平日に限る）
他秘密厳守。生活保護受給者は除く。家族からの相談可





福祉

FAX

FAX

西川アイプラザ館内エレベーター改修
工事の実施について
問西川アイプラザ  　086-234-5877  　086-224-6696
　現在、館内のエレベーター改修工事を実施しています。工
事期間中は当該エレベーターを使用できません。また、工事
期間中は利用時間内であっても大きな工事音と振動が発生す
る可能性があります。ご不便をおかけしますが、ご理解の程
よろしくお願いします。
期間12月28日㈬（予定）まで

 FAX



ＨＰFAX 〒

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

No.

１

２

宅　地

宅　地

中区乙多見315番４

中区四御神1番102外1筆

準工業地域

第一種低層住居

11月４日㈮10時～

11月４日㈮11時～

112.14㎡

707.49㎡

3,950,000円

12,520,000円

土地の所在 地目 (実測 ) 面積 最低売却価格 用途地域 現地説明会
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おかやま冬の企業説明会&面接会2022
問申おかやま地域若者サポートステーション
　086-224-3038
　備前エリアに本社・支社がある企業が参加します。
詳細はＨＰをご確認ください。
日11月20日㈰13時～16時
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）　　
対おおむね50歳までの人、令和５年春卒業予定の人、既卒３
年以内の人

保育士・保育所支援センターからのお知らせ
問申保育士・保育所支援センター　　086-803-1229　
　市では、保育士資格を所有していて、市内の保育園などで
働きたい人の就職・相談をサポートしています。求職中の人
は、登録をお願いします。登録した人には、イベントなどの
情報提供を行います。
開設時間月～金曜①９時30分～12時②13時～17時　
場保育・幼児教育課内
●保育のしごと　実習体験研修会
　市内の保育園・こども園で子どもたちと触れ合い
ながら、保育を体験します。
期／場／申①11月10日㈭／平福保育園（南区洲崎三丁目）／
11月８日までに②11月22日㈫／伊島認定こども園（北区いず
み町）／11月18日までに　時各回９時30分～14時　
対保育士資格を有し、市内の保育園などへの就労希望者

魅力発見カフェ（学生と若手社会人の交流会) 
問申㈱シーズ　　0120-988-550
　市内企業で働く若手社会人とカフェなどで気軽に
交流し、市内で働くことや暮らすことについて考え
ます。詳細はＨＰをご確認ください。
日／場①11月５日㈯／岡山理科大学（北区理大町）②11月12
日㈯／カフェグレン（北区奉還町一丁目）　時各回13時30分
～16時　対大学・短大・専門学校生（学年不問）　申　で

障害者雇用に向けた学校見学会＆制度
説明会への参加企業募集
問申産業振興・雇用推進課
　086-803-1315　　086-803-1738
　高等支援学校での実習の見学会と障害者雇用に関する支援
制度などの説明会の参加企業を募集します。
日11月29日㈫10時～12時30分
場県立岡山瀬戸高等支援学校（東区瀬戸町江尻）
募集数市内企業20社（１社２人まで）　申チラシ兼参加申込
書（ＨＰで入手可）を　で11月22日までに　

就職氷河期世代対象の合同企業説明会
問申㈱穴吹カレッジサービス岡山営業所
　086-236-0225
日11月24日㈭13時～16時
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
対36歳以上51歳以下の人で、市内企業での正規雇用を希望し
ている人（予約優先／予約は先着順）
参加企業市内企業30社程度（予定）

しごと











就職氷河期世代向け就職スキル向上研修
問申下表①～③㈱穴吹カレッジサービス岡山営業所
　0120-400-506　下表④～⑤ヒューマンアカデミ
ー㈱岡山校　　0120-478-702　下表⑥～⑧㈱ＫＧ
情報岡山支社　　0120-393-106
　正社員になることを目指し、就職に関するスキル向上を目
的とした研修です。詳細はＨＰをご確認ください。
日下表の通り　対36歳以上51歳以下の人
場オルガビル（北区奉還町一丁目）、ＴＡＣ岡山校（北区駅
前町）、第１セントラルビル２号館（北区本町）

シニアのための就職応援フェア
問申ハローワーク岡山、ハローワーク西大寺
　086-241-3701、086-942-3212
　求職中の経験豊富な60歳以上と企業との出会いの場です。
日11月30日㈬13時30分～15時30分
場岡山コンベンションセンター(北区駅元町)　
対60歳以上　定先着100人　申11月１日以降に　　で

「ぴったりの仕事がわかる!」適職診断フェア
問申生涯かつやく支援センター　　086-225-4080
　自分に向いている職種などを見つけ出す催しです。
日11月25日㈮①10時30分～②13時～③14時30分～　場市勤労
者福祉センター（北区春日町）　対市内在住で55歳以上の人
（生活保護受給者は対象外）　定先着12人
申住所、氏名、電話番号、希望時間帯を　で11月18日までに

福祉関係就職面接会「介護就職デイ」
問申ハローワーク岡山　人材サービスコーナー（福祉分野）
　086-241-3701
　介護関係で就職を希望する人を対象とした福祉関
係就職面接会を開催します。30事業所が参加予定。
日11月14日㈪13時～15時30分
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）







ＱＲ

FAX







FAX



業務改善助成金のご案内
問岡山労働局雇用環境・均等室　
　086-224-7639
　中小企業・小規模事業者が、生産性向上のための設備投資
等（機械設備、コンサルティング導入や人材育成・教育訓
練）を行い、事業場内最低賃金を一定額以上引き上げた場合、
その設備投資などの費用の一部を支援する国の助成金です。
詳細は厚生労働省ＨＰをご確認ください。



企業・事業所

窓口

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

研修コース 日程

PowerPointマスター講座

ファイナンシャルプランナー講座

ビジネススキル講座

医療事務講座

ビジネススキル強化講座

仕事＆自分理解コース

適職診断、自分再発見コース

ライフプランコース

11月30日㈬～（全13日間）

12月４日㈰～（全６日間）

令和５年１月11日㈬～（全３日間）

12月１日㈭～（全16日間）

令和５年１月13日㈮～（全５日間）

12月１日㈭～（全８日間）

12月６日㈫～（全６日間）

12月２日㈮～（全５日間）
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20 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

月60時間を超える時間外労働の割増率
が５割に引き上げられます
問岡山労働局労働基準部監督課　　086-225-2015
　令和５年４月１日から、労働基準法の改正により、
中小企業の事業主に対して、月60時間を超える時間
外労働の割増賃金率が現行の２割５分から５割に引
き上げられます。就業規則や給与システムの変更が必要とな
る場合があります。詳細は岡山労働局ＨＰをご確認ください。

岡山市海外展開支援事業補助金
問申産業政策課　　086-803-1342
　同補助金の追加募集中です。要件などの詳細は
募集要項（ＨＰから入手可）をご確認ください。
補助対象者市内に本店か主たる事業所を置き、事業を行う事
業者。市内に本店登記がある法人、市に住民登録がある個人
事業主が対象
補助限度額補助対象経費（税抜き）の２分の１で、補助対象
経費ごとの限度額（下表）以内。複数の経費に該当する場合
は合計で50万円以内　申12月23日までに

「企業版ふるさと納税」協力企業の募集
問申政策企画課　　086-803-1043
　企業版ふるさと納税による寄附を通じ、市の地方
創生プロジェクトにご協力いただける企業を募集し
ます。詳細はＨＰをご確認ください。
対本社が市外にある企業　寄附額１事業10万円～
◆令和３年度の協力企業（掲載同意企業のみ）







問申岡山後楽館中学校　　086-226-7100
　令和５年度の入学者を募集します。詳細は生徒募集要項
（10月22日開催の学校説明会で配布）をご確認ください。



岡山後楽館中学校 令和５年度入学者選抜

問申地域子育て支援課　　086-803-1589
問申市ふれあい公社　　086-274-5161
　令和５年４月から放課後児童クラブへの入所を希望する人
は、入所申請が必要です。なお、運営主体により申請方法が
異なりますので、ご注意ください。
◆岡山市立放課後児童クラブ
◆対象の小学校区
北区＝足守、中山、御南、蛍明、野谷、牧石、鯉山、岡南、
石井、清輝、大野、福渡、竹枝、加茂、馬屋上、御野、平津、
吉備、桃丘、陵南、御津、庄内、横井
中区＝旭東、旭操、高島、竜之口、三勲、財田、平井、富山、
操南、操明、旭竜
東区＝可知、西大寺南、開成、山南、古都、西大寺、豊、芥
子山、城東台、御休、江西、千種、雄神、浮田、平島、政田
南区＝甲浦、芳田、浦安、灘崎、七区、妹尾、曾根、福島、
興除、東疇、彦崎、福浜、第一藤田、第二藤田、第三藤田、
芳明、箕島
※下線は令和５年度より市立クラブへ移行するクラブ
申申請書（各児童クラブ、各ふれあいセンター、ウェルポー
トなださき、同課、各区役所・支所で配布）を各申請先　　
へ10月24日～11月18日の間に
※詳細は利用ガイドをご確認ください。
◆地域の運営委員会が運営する放課後児童クラブ
申通学する小学校の児童クラブ　　へ
※募集時期、開所時間、利用料などは各児童クラブによって
異なるため、直接各クラブへご確認ください。

就学援助のおしらせ
問就学課　　086-803-1587　
　経済的な理由で就学が困難な公立小・中・義務教
育学校の保護者に就学費用の一部を援助しています。
◆新入学準備費の入学前支給について
　就学援助のうち、新入学時のランドセルや制服などの費用
に対する援助として「新入学準備費」を、入学前の３月中旬
に支給します（生活保護を受給中の人は申請不要。市外転出
や私立学校に入学する人は返還が必要）。
小学校入学予定の人（支給額：54,060円）
申同課に　で令和５年１月10日までに
オンライン申請受付（12月５日以降）も予定していますので、
詳細はＨＰをご確認ください。　添付書類下表のとおり
中学校入学予定の人（支給額：60,000円）
小学６年生で、今年度すでに就学援助の認定を受けている人
に支給します（申請不要）。現在、認定を受けていない希望
者は、下記の第３次申請で申請してください。
◆就学援助　第３次申請
申同課に　で令和５年１月10日までに（オンライン申請不
可）　添付書類下表のとおり
【申請条件ごとの添付書類】







令和５年度放課後児童クラブへの入所
申請について

子育て・教育

窓口

窓口

〒

〒

（幼稚園） （小学校）

補助対象経費

海外見本市などの出展にかかる経費
海外現地調査などにかかる経費
越境ＥＣの活用にかかる経費

令和３年度の協力企業（五十音順）（掲載同意企業のみ）

・あいおいニッセイ同和損害保険株式会社　様
・株式会社NTTデータ中国　様
・株式会社シモ　様
・第一生命保険株式会社　様
・長瀬産業株式会社　様
・ベストセレクション株式会社　様

40万円
40万円
40万円

限度額

申請条件 添付書類

出願期間 12月14日㈬～16日㈮

児童扶養手当を受けている人

その他の人で、
令和４年１月１日の
住所が、

岡山市内の人

他市町村の人

・通帳のコピー（口座番号等記載部分）
・児童扶養手当証書のコピー

・通帳のコピー（口座番号等記載部分）

・通帳のコピー（口座番号等記載部分）
・その住所地の市町村が発行する令和
３年中の所得証明書

11月７日㈪～25日㈮
課題作文および面接
（令和５年１月14日㈯）
※入学予定者が定員を超えた場合には
公開抽選実施

学区外出願許可申請

入学者選抜

岡大附属　園児・児童募集
問同幼稚園　　086-272-0260
問同小学校　　086-272-0511
募集要項配布期間／場所 土・日曜、祝日除く
幼稚園＝～11月16日㈬／同園玄関
小学校＝～11月24日㈭／同校事務室




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子育て・教育の続き
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問就園管理課　　086-803-1432
　令和５年４月から認可保育園・認定こども園などへの入園を希望する人は、申し込みが必要です。詳細は、令和５年
度保育利用ガイドまたは教育利用ガイドをご確認ください。
１．認可保育園・認定こども園などの保育利用
対保護者の就労など、保育が必要な事由があるため認可保育園や認定こども園などでの保育利用を希望する市内在住の児童
保育利用ガイド・申込書などの配布市役所１階臨時受付窓口、各福祉事務所・支所で10月25日以降に
申市役所１階臨時受付窓口、各福祉事務所・支所で11月１日㈫～18日㈮の間に（土・日曜、祝日を除く）
※上記受付期間中、市役所１階多目的ルームの臨時受付窓口で受け付けます。同課では４月入園の受け付けは行いません。
※市役所１階臨時受付窓口のみ11月12日㈯・13日㈰（各日８時30分～17時15分）も受け付けます。
※10月25日㈫～11月18日㈮の間、ＨＰに４月入園の一次利用調整における各保育施設の受け入れ見込みを掲載予定
※新型コロナウイルス感染症対策のため、郵送での提出にご協力お願いします。なお締切日必着のため、日にちに余裕をもって
郵送してください。（特定記録郵便など推奨）
２．市立認定こども園の教育利用
対市立認定こども園での教育利用を希望する市内在住の児童（３～５歳児）
教育利用ガイド・入園願などの配布各市立認定こども園で10月25日以降に
申希望の認定こども園（９時～17時）で11月１日㈫～18日㈮の間に（土・日曜、祝日を除く）
※私立認定こども園（移行予定園を含む）への利用申し込みは、各施設へご確認ください。



令和５年度　認可保育園・認定こども園などへの入園申し込み

採用
会計年度任用職員（令和５年度採用） 問申各担当課
　詳細は、募集要項（各担当課などで配布。ＨＰからも入手可）をご確認ください。     
試験区分 職務内容（場所） 採用予定人員

29人

10人

受験資格 試験日/試験場所 申込期間 担当課

地域担当業務
（公民館）

地域担当業務などの事務
（公民館） 普通自動車運転免許を有する人

普通自動車運転免許を有する人

年齢・学歴不問

保育士資格または教諭普通免許状（幼稚園教諭
などいずれの区分でも可）を有する人

司書の有資格者（資格取得見込者含む）
障害者対象は別に要件あり

「ITパスポート試験」、「基本情報技術者試験」
程度の資格を有し、ＳＥとしての経験などが３
年以上ある人

介護支援専門員の資格を有する人

年齢・学歴不問、社会保険労務士の資格を有
する人

年齢・学歴不問、保健師の資格を有する人

次のいずれかに該当する人 ①短期大学または高
等専門学校以上の学校を卒業した人 ②社会教育
主事となる資格を有する人 ③社会教育主事の講
習の受講資格を有する人

年齢・学歴不問、①のいずれかの資格または②
の経験を有する人　①キャリアコンサルタント、
産業カウンセラー、臨床心理士　②人事労務管
理または職業相談・職業紹介に関する業務経験
３年以上

年齢・学歴不問、次のいずれかの資格を有する
人、または合格した人　 ①医療秘書技能検定準
１級以上②診療報酬請求事務能力認定試験③医
療事務管理士④医科２級医療事務実務能力認定
試験⑤医療事務技能審査試験（メディカルクラ
ーク）

次のいずれかの要件を満たす人①保育士資格
（登録済）②幼稚園・小学校・中学校・高等
学校教諭などの教員免許状を有する人（特別
免許状、臨時免許状を除く）

年齢・学歴不問、次のいずれかの資格を有する人
①社会福祉士②精神保健福祉士③社会保険労務士

市民協働企画総務課
☎086-803-1560

10月24日㈪～
11月14日㈪

10月24日㈪～
11月22日㈫

11月27日㈰・30日㈬の
いずれかの日／市役所本
庁舎（北区大供一丁目）

11月14日㈪・20日㈰・21
日㈪のいずれかの日／場所
はお問い合わせください。

12月３日㈯・４日㈰のいず
れかの日／市役所本庁舎
（北区大供一丁目）
12月17日㈯・18日㈰・19
日㈪／ほっとプラザ大供
（北区大供二丁目）ほか

12月18日㈰・21日㈬／
ほっとプラザ大供（北区大
供二丁目）ほか

12月24日㈯／市役所本
庁舎（北区大供一丁目）

12月22日㈭～23日㈮／
中区福祉事務所
（中区赤坂本町）

11月26日㈯／市役所本庁
舎（北区大供一丁目）ま
たは11月29日㈫／西川ア
イプラザ（北区幸町）

11月18日㈮／ほっとプラ
ザ大供（北区大供二丁目）

12月10日㈯／勤労者福祉
センター（北区春日町）

10月31日㈪～
11月18日㈮

10月24日㈪～
11月８日㈫

11月４日㈮～
11月25日㈮

10月24日㈪～
11月７日㈪

10月24日㈪～
11月15日㈫

10月24日㈪～
11月16日㈬

10月24日㈪～
11月14日㈪

生活安全課
☎086-803-1106

介護保険課
☎086-803-1240

地域子育て支援課
☎086-803-1224

就園管理課
☎086-803-1431

教育企画総務課
☎086-803-1571

生涯学習課
☎086-803-1608

教職員課
☎086ｰ803-1586

生活保護・自立支
援課
☎086-803-1349

子どもや高齢者などを
対象とした交通安全に
関する啓発活動など
介護給付適正化業務、要介護認
定業務、事業者指導業務などの
事務（本庁・福祉事務所など）
遊びの指導および子育て
相談業務など
（児童館）

保育利用調整および保育利
用者支援業務などの事務
（本庁・福祉事務所）

図書館または学校の司
書業務

各種講座などの企画・実
施および管理・経理の事
務など（公民館）

夜間管理業務などの事務
（公民館）

システム管理業務
（市立岡山後楽館高等学校）

就労支援相談業務などの
事務（福祉事務所など）

生活支援相談業務などの
事務（福祉事務所）

生活保護医療扶助適正化
業務などの事務
（本庁、福祉事務所）

年金受給権調査および年金
受給支援業務などの事務
（福祉事務所）
生活保護健康管理支援員
業務など

司書、司書
（障害者対象）

交通指導員

介護支援
専門員

児童館業務

就園管理業務

就労支援
相談業務

生活支援
相談業務

医療扶助
適正化業務

年金受給
支援業務

保健師

公民館事務

システム管理
業務

夜間事務
（公民館）

19人

24人

135人

１人

15人

34人

１人

３人

４人

34人

10人

７人



次のページへ続く

新型コロナウイルスの影響により各相談が中止、
あるいは内容が変更になる場合があります。

問申県建築士会　086-223-6671
住宅よろず相談（要予約）

日11月12日㈯13時30分～16時30分（受付16時まで）　場岡山
ふれあいセンター（中区桑野）　内新築・増築、リフォーム、
耐震、空き家などの無料相談

住宅よろず相談（要予約）

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
日11月27日㈰９時30分～16時　場きらめきプラザ（北区南方
二丁目）　内空き家、不動産の利活用、相続（終活）、廃業
などの諸問題に関する相談（随時の相談可）

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）

問高齢者福祉課　086-803-1230
申北区北地域包括支援センター　086-251-6523

もの忘れ相談会（要予約）もの忘れ相談会（要予約）

日11月18日㈮13時～15時　場北ふれあいセンター（北区谷万
成二丁目）　申　で11月15日までに

問申こども福祉課　086-803-1221
養育費・面会交流相談窓口（無料・要予約）養育費・面会交流相談窓口（無料・要予約）

日11月22日㈫13時～　場市保健福祉会館１階（北区鹿田町一
丁目）　定４組（１組１時間）　申　で11月18日17時までに
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22 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

任期付保育士 25人程度

・保育士資格を有し、保育士登録済みの人
（令和５年３月31日までに取得・登録見込みの
人を含む）（年齢不問）
【任期】令和５年４月１日～令和８年３月31日（予定）

12月4日㈰

【電子申請】
11月22日㈫13時までに

【郵送】
11月22日㈫までに
（当日消印有効）

申込期間試験区分 採用予定人数 受験資格 試験日

市職員採用試験 問申人事委員会事務局　　086-803-1554

　詳細は、受験案内（市役所１階総合案内、各区役所・支所・地域センターなどで配布）を確認してください（ＨＰからも入手可）。

　申し込みは、申込書（同課で配布。ＨＰから入手可）を申込期限までに。※受験資格など詳細は受験案内で確認してください。

会計年度任用職員 問申保健体育課　　086-803-1595

教育委員会職員 問申教育企画総務課　　086-803-1571

募集対象

パートタイム給食調理員
　(随時補充パート)

司書

学芸員

民間企業等
職務経験者
（司書）

勤務時間や給与などの詳細については、
同課までお問い合わせください。試験
日、試験方法については別途連絡します。

資格・年齢不問1,003円（時給）（週20時間未満）市内市立
小学校

勤務地 給与など 登録資格 申込方法など

募集対象 採用予定人数 職務内容 受験資格 試験日 試験場所 申込期限

１人

１人

１人

図書館または学校におけ
る司書業務など

昭和63年４月２日以降に生まれ、司書の
資格を有する人（資格取得見込者含む）

12月11日㈰ 北消防署（北区鹿田町二丁目）

11月14日
㈪

勤労者福祉センター
（北区春日町）12月４日㈰

昭和38年４月２日から平成４年４月１日
までに生まれた人（学歴は問いません。）
司書の資格を取得後、試験区分に関する
民間企業などでの職務経験が、直近５年
（平成29年10月１日から令和４年９月30
日まで）中に３年以上ある人

昭和58年４月２日以降に生まれ、大学な
どで美術史または考古学を専攻し、学芸
員の資格を有する人（資格取得見込者含
む）

図書館または学校におけ
る司書業務など

博物館、美術館、その他
の教育機関における専門
的業務や、埋蔵文化財の
発掘調査、展示資料の管
理業務など

採用の続き

▲▲▲

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。



問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761
全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

期間11月18日㈮～24日㈭の各日８時30分～19時（土・日曜は
10時～17時）　内夫・パートナーからの暴力やストーカーな
ど女性の人権問題などの悩みごとに関する電話相談
相談電話0570-070-810

問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興・雇用推進課中小企業振興室  086-803-1325
日／場・申込先①11月２日・16日の各水曜13時～16時／岡山
商工会議所（北区厚生町三丁目　086-232-2266）②11月
９日㈬13時～16時／岡山商工会議所西大寺支所（東区西大寺
中三丁目　086-942-0101）③11月11日㈮13時～16時／岡
山西商工会本部（北区庭瀬　086-293-0454）
内各種融資・経営問題など　申開催場所に　で事前に
●創業相談会
問申日本政策金融公庫岡山支店　086-225-0010
日毎週月～金曜（祝日を除く）９時～17時　場公庫岡山支店
国民生活事業（北区柳町一丁目）　内創業、経営の多角化、
事業転換などに関する融資相談　申公庫　で事前に
●ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日11月10日㈭18時～21時　場岡山南商工会本部（南区藤田）
・各支所　内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金、従
業員雇用など

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

11月７日㈪13時～16時

11月７日㈪13時30分～15時30分

11月９日㈬９時30分～12時

11月12日㈯13時～16時

ウェルポートなださき

建部町公民館

高松地域センター

福祉交流プラザ富原

日  時 場  所

①11月２日㈬・４日㈮の各日13時30分～16時30分
②11月９日㈬・10日㈭の各日13時30分～16時30分
③11月16日㈬・17日㈭の各日13時30分～16時30分
④11月24日㈭・25日㈮の各日13時30分～16時30分
⑤12月１日㈭・２日㈮の各日13時～16時
市内在住の人で、1年に１回まで

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
高齢者、遺言・相続問題全般
※同一案件は１回限り

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第１・３土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など
毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得・相続・贈与など各種税の相談
11月９日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

11月９日㈬10時～16時（土地家屋調査士相談は
13時から）　土地・建物の相続・登記・境界問
題、高齢者・障害者などの成年後見

11月17日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など 中区役所 義國司法書士事務所

086-254-8521

毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

11月11日・18日・25日の各金曜13時～16時10分
相続、遺言、金銭貸借、財産管理などの法律上
の問題（市内在住の高齢者・障害者で、１年度
に１回まで。１人40分）

①勤労者福祉センター
　（北区春日町）
②～④南区役所
⑤さんかく岡山
　（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

市役所７階大会議室

市役所７階大会議室

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553
県マンション管理士会
086-238-9901

県税理士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

相談予約電話
086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜９時から先着順に
　受付（④は11月24日㈭９時から）

予約専門電話086-234-5888
（平日９時～17時）

（相談予約）市社会福祉協議会
086-201-0171

予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）
９時～17時　県司法書士会086-226-0470
17時～19時　岡山総合相談センター086-224-2334

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 時 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

月行政相談月行政相談月行政相談1111 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

岡山

御津
興除
高松
藤田
上道
福田

西大寺
建部
瀬戸
津高
足守
妹尾
一宮
灘崎

11月11日㈮13時～15時
11月17日㈭13時～15時
11月７日㈪13時～15時
11月８日㈫10時～12時
11月９日㈬９時30分～12時
11月12日㈯10時～12時
11月15日㈫10時～12時
11月15日㈫10時～12時

南公民館
中区役所
御津支所
興除地域センター
高松地域センター
藤田公民館
上道地域センター
福田公民館

11月16日㈬13時～15時
11月17日㈭13時30分～15時30分
11月17日㈭13時～15時
11月18日㈮13時30分～16時
11月18日㈮13時～15時
11月24日㈭13時～15時
11月25日㈮13時30分～15時30分
12月５日㈪13時～16時

東区役所
建部町公民館
瀬戸公民館
津高地域センター
足守公民館
箕島コミュニティハウス
一宮地域センター
灘崎公民館

日 時 場 所 地 区 日 時 場 所



法律相談【弁護士】
（要予約）

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【マンション管理士】

相続・登記・成年後見相談
【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）
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