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　市販の止水板・雨水貯留タンクを設置する人を対象に、費用の一部を補助しています。補助には条件がありますの
で、詳細は事前にお問い合わせください。※すでに設置・購入しているものは補助の対象になりません。

■止水板設置補助制度
問申下水道河川計画課　　086-803-1499

対象者　 市内の浸水被害の恐れ
　　　　 のある建物などの所有
　　　　 者・使用者。ただし、
　　　　 市税など滞納がない人

補助額　 止水板（既製品）設置費用　
　
補助率　 止水板設置費用の１/２
　　　　（上限50万円）

申し込み 窓口で

■雨水流出抑制施設設置補助制度
問申下水道保全課　　086-803-1491
対象者　 市内の土地の所有者または使用者
　　　　 で、雨水貯留タンクを設置する人。
　　　　 ただし、市税など滞納がない人
補助額　 製品代
　　　　（雨水貯留タンク、
　　　　 付属品タンク容量は
　　　　 80ℓ以上）
　　　　 ※運送費、設置費は
　　　　 　補助対象外　
補助率　 製品代の２/３
　　　　（上限３万円）
申し込み 窓口で

あなたの家でも浸水対策しませんか？（雨に関する補助制度のご案内）

問申住宅課　　086-803-1466
   お住まいのマンションは適切な管理ができ
ていますか？修繕積立金などの管理の状況や
長期修繕計画の計画などが適正かどうかをチ
ェックリストで確認してみましょう。

派遣時間／回数　１回２時間以内／年度内２回まで
対象　      市内の分譲マンション管理組合など　
費用　      無料
申し込み　４月20日～
　　　　　（規定の件数に達した場合は受付終了）
※管理組合を組織していない場合は、複数の区分所有者の
グループで申請可能。詳細はＨＰをご確認ください。

日時　　　月１回２時間程度
　　　　（詳細な開催日時はＨＰをご確認ください）
場所　　　旭公民館（北区広瀬町）
対象　　　市内の分譲マンション居住者
申し込み　住所・氏名・電話番号を電話、
　　　　　Ｅメールで

■マンション管理士を派遣します
   管理組合運営や維持管理に問題を抱える
管理組合へマンション管理士を派遣します。
なお、居住者間トラブルや修繕内容の検討、
業者の紹介などはできません。

■マンション管理計画認定制度
　管理組合が定めたマンションの管理
に関する計画（管理計画）が一定の基
準に適合する場合、適切な管理が行わ
れているマンションとして認定します。
　申請前に、マンション管理士の事前確認を受ける
ことで、よりスムーズに手続きできます。また、事
前確認を利用する場合は、マンション管理適正評価
制度やマンション管理適正化診断サービスと合わせ
て申請可能です。詳細はＨＰをご確認ください。

■マンション居住者交流会
～よそのマンションどーしょん！？～
　分譲マンションの生活の中での困りごとや、疑問
に思うことなど、ちょっと聞いてみたいことが気軽
に聞ける場として居住者交流会を開催します。
　お気軽にご参加ください。

あなたのマンションは大丈夫！？
マンション管理に関するご案内

問申生涯学習課　　086-803-1606

岡山市夜間教室受講生募集

　義務教育を十分に受けられなかった人などが、
小・中学校の国語、算数（数学）を中心に学ぶ教室です。
対象
①中学校に通った経験がなく卒業証書がない人
②不登校のため中学校の大部分を欠席していた人
③中学校に通ってはいたが大部分を保健室などに登校していた人
④外国人で母国や日本で義務教育を受ける機会がなかった人　　  
   など

教室の開催場所・日時など

申し込み　電話で

笹が瀬教室
一宮公民館
北区一宮
638-1

操山公民館
中区国富
三丁目9-12

毎月第１、３金曜日　
18時～20時30分 15人程度

15人程度
毎月第１、３木曜日　
18時～20時30分

場　所 日　時 定　員

百間教室



086-948-5654

子どもたちに夢を
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086-230-5572

夢に向かって心を一つに

086-230-3886086-239-8824

卓球で岡山を世界一に

!

!
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バスケで岡山を熱くする!

　ついに今月Ｂ３リーグレギュラー
シーズンが終了し、順位が決定!そ
の結果をもとに、上位８チームによ
るＢ２昇格を懸けたプレーオフが行
われます。
　コロナ禍での試合中止など困難が
続いた今シーズンは、過去にないほ
ど怪我人が多く出てしまい、フルメ
ンバーで戦えた試合がほとんどあり
ませんでした。そんな中でも欠場す
るメンバーの気持ちを背負い、チー
ムは戦い続け、それぞれがプレーオ
フへ向けて準備をすすめています。
「魔境」と呼ばれるＢ３リーグを今年こそ制覇し、Ｂ２昇格へ!!
皆さんの熱気あふれる後押しが必要です。ぜひ最後までトライ
フープ岡山へ熱いエールを送ってください!そしてともに昇格を
つかみ取りましょう!

　ご入園やご入学、新たに社会人となる皆さん、前途洋々たる船
出にチーム一同心よりお祝いを申し上げます。
　さて、３月25日㈯の日立Astemoリヴァーレとの対戦を最後に
チームのレギュラーラウンドが終わりました。
　今季リーグでは苦しい試合が続きましたが、たくさんの応援を
いただき最後まで戦い抜くことができました。誠にありがとうご
ざいました。

　シングルスリーグ１位の勝
率でシーズンＭＶＰも獲得し
たハオ選手をはじめ、東京五
輪メダリストの丹羽選手やダ
ブルスの勝利により終盤まで
ファイナル進出争いをしまし

たが、惜しくも進出とはなりませんでした。しかし２チームに
は勝ち越すなど来シーズンに繋がる戦いができました。

　７月開幕予定の2023－2024
シーズンからはチーム数が増
え、６チームでのリーグ戦に
なりますが、ハオ選手、丹羽
選手、新加入の閻安選手も複
数年契約で基本合意しており

戦力を保ちつつ来シーズンに臨むことができます。
　新戦力の加入なども進め、来シーズンこそはファイナル進出、
悲願のリーグ制覇を達成したい!と強い気持ちでいますので引
き続き応援よろしくお願いします。

　選手が直接指導に当たる子どもバレーボール教室では、ネット
の高さ、コートの広さもプロと同じもので挑戦しています。諦め
ることなく立ち向う姿は微笑ましくも頼もしく感じます。
　これからも子どもたちと
一緒にバレーを通じて楽し
く元気な岡山市にしたいと
思います!

マスコット
キャラクター
ファジ丸
C FAGIANO
　 OKAYAMA
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【マイブーム】サウナ
【大切にしている言葉】
no pain no gain

背番号

18 FW

【マイブーム】サウナ、ゴルフ
【大切にしている言葉】
全ての感謝の言葉

背番号

20 MF

【マイブーム】ゴルフ
【大切にしている言葉】
無事是名馬

背番号

21 GK

【マイブーム】ゴルフ
【大切にしている言葉】
下を向くのは出勤時に靴を履くときだけ

背番号

33 MF

※会場はシティライトスタジアム（北区いずみ町） 

ホームゲーム日程
開催日

４月２日㈰
４月12日㈬

試合開始 対戦相手 開催日
14:00
19:00

いわきＦＣ
ロアッソ熊本

試合開始 対戦相手
14:00 レノファ山口ＦＣ４月22日㈯

　リーグ戦の最終順位やプレーオフの情報などは決定次第
お知らせしますので、公式ホームページやSNSなどをご確
認ください。

櫻川　ソロモン
さくらがわ

井川　空
  いがわ　    そら

山田　大樹
  やまだ　　　たいき

川谷　凪
かわたに　　なぎ



◆問い合わせ先
　なださきふるさとまつり実行委員会事務局
　☎090-8364-0105

!

!

23 23

南区役所公式 Instagram▶＠okayama.city.minami.ward

23
日時　４月23日㈰10時～16時  ※小雨決行・雨天中止
場所　岡山市サウスヴィレッジ芝生広場
　　　（南区片岡）
内容　ステージイベント、物品・飲食物販売、
　　　直人お兄さんの大道芸　など

皆さんがこの祭りに携わること
　 になったきっかけは？

　元々は、町内会長さんを中心に運営
されていましたが、前回の第22回から
我々の世代が引き継ぎました。

受け継がれた時のお気持ちはいかがでしたか？

　伝統として受け継がれているものを大切にしながら、新し
いことも取り入れていこうと思いました。祭りのコンセプト
である、「灘崎のネームバリューを残して、世代間交流を促
進する」を引き継ぎ、15町内会で一緒に盛り上げていきたい
です。

企画運営で一番大変だったことは？

　コロナ禍で本当に再スタートできるのか、実行委員会メン
バーも、一時はあきらめムードになるなど、心が揺れて、モ
チベーションを保つのが難しかったのですが、この祭りでの
発表を目標にやってきたという地域の声に励まされました。

「なださきふるさとまつり」への思いを教えてください

　「ふるさと」を思う気持ちのある全ての人に、ぜひ来てい
ただきたいですね。春先の定番のお祭りとして、これからも
地元の人に愛される祭りであって欲しいです。

ステージ出演者
　灘崎中学校吹奏楽部 、 迫川獅子舞保存会
　七区小唄保存会 、 和太鼓かざぐるま
　かわはり民謡 、 灘崎公民館踊りの会
　ホアロハフラクラブ  灘崎ポニ 、 ハピネス
　コーラス、バトントワリングクラブｍ☆STAR
　清水ゆき with Blue Phrase 歌謡ショー

今回のイチオシ!
▼4年前のまつりの様子
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●問い合わせ先
御津活性化事業実行委員会事務局 二宮さん
☎090-2007-3223

御津の魅力にふれてみませんか
北区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_kita_ward

西大寺緑花公園でのんびり散策はいかがですか？
東区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_higashi_ward

　御津地域では、地域の皆さんが集い、世代間の親
睦を深められるよう「御津地区ふれあい事業」とし
て、春から秋にかけてさまざまなイベントを企画し
ています。自然豊かで歴史のある御津地域を盛り上
げていくため、実行委員が一丸となり取り組んでい
ますので、ぜひお越しください!
【イベント開催予定】※開催状況は事前に要確認
春：金川桜まつり　４月２日㈰予定
　　宇甘川下流、金川地内の河川敷　
夏：納涼まつり　８月12日㈯予定
　　御津スポーツパークで、盆踊りと打ち上げ花火

秋：河原邸お月見会　９月30日㈯予定
　　河原邸（市指定重要文化財）で、琴の演奏・茶席
　

●問い合わせ先
西大寺緑花公園・百花プラザ　☎086-944-8716

　西大寺緑花公園は、第26回全国都市緑化おかやま
フェアの主会場跡地に整備された公園で、現在の東
区役所南側に位置します。
　４月は花盛りの時期で、スイセンやツツジ、ハナミ
ズキなどの花が咲き、木々の新芽が芽吹いています。
　毎月の花の見頃は、園内散策マップ「園内ルンル
ン散歩」でご案内!このマップを片手に公園内を散
策してみてはいかがでしょうか。
　また５月20日㈯には、第74回全国植樹祭の１年前
イベントとして、幅広い世代の皆さんにお楽しみ頂
けるイベントを開催します。イベントは31ページを

ご確認ください。
　皆さんのご来園をお待ちしています!

河原邸

桜まつり
会場

宇甘川
津山線

31
53

御津支所御津支所

金川駅

旭川

御津
スポーツ
パーク

西大寺
グランドホテル

吉井川

向州公園

28 37

西大寺緑花公園
百花プラザ
西大寺緑花公園
百花プラザ

18歳になったら選挙へ行こう!～選挙啓発を実施しました～
中区役所公式 Instagram▶＠okayama.nakaku.official

●問い合わせ先
中区選挙管理委員会事務局　☎086-901-1601

　中区選挙管理委員会は、２月から３月にかけて、
中区管内にあるJRの３つの駅と２つの高校で、４月
９日に実施される統一地方選挙の啓発活動を実施し
ました。
　投票率が低い傾向にある若年層を主なターゲット
にした取り組みで、駅の改札前や高校の校門付近で
選挙の啓発グッズを配布し、投票日の周知や期日前
投票・不在者投票の利用を呼び掛けました。
　通勤や通学などで忙しい朝の時間帯にも関わらず、
多くの人が足を止め、啓発グッズを受け取ってくれ
ました。

　また中区管内の２つの高校では、３年生のホームル
ームで、啓発グッズの配布にご協力いただきました。
　今回の選挙は、住民の意
見を県政・市政に反映でき
る大切な機会です。皆さん
の声を届けるためにも、ぜ
ひ投票に行きましょう。
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ホームページでも動画をご覧になれます。
 テレビ
●瀬戸内海放送（KSB）中村家の快適!おかやま生活
　「親子のための相談LINE」
　４月９日㈰23時24分～、
　（再）４月13日㈭15時37分～、４月15日㈯５時45分～
●テレビせとうち（TSC）みらいリンリンおかやま
　「北長瀬未来ふれあい総合公園オープン、下石井公園の芝生化」
　４月15日㈯20時54分～、（再）４月16日㈰15時55分～、
　４月17日㈪９時30分～、４月18日㈫25時～
● 山陽放送（RSK）桃太郎の岡山Cityかわら版!
　「岡山市職員採用について」
　４月15日㈯18時50分～、
　４月17日㈪ライブ５時 いまドキッ!内、（再）４月19日㈬４時25分～
●oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時～、月～金曜18時45分～、
　土・日曜22時45分～
　おかやまESDなび
　毎日７時50分～、12時20分～
ラジオ
●RSK山陽放送ラジオ　ＡＭ1494kHz
　わかるかわる岡山市　４月11日・18日の各火曜16時10分～16時15分
●レディオモモ　ＦＭ79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア　毎週月～金曜９時～
　岡山市長の大盛ラジオ　毎月第２木曜８時20分～

テレビ
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安全･安心の岡山市の
実現を目指して

岡山県
警察本部

運転免許証の更新手続きができる
警察署では、今年の４月１日から
申請用の写真が不要となります。

運転経歴証明書も同様に申請用写真が
不要になります
※持参した写真による運転経歴証明書も作成できます。

なお、持参した写真による免許証作成を希望する人は、
これまでと同様に手続きできます。

警察署での運転免許証の再交付手続の場合は、
引き続き申請用写真を準備していただく必要が
ありますのでご注意ください!

豊穣の海、今は豊作の地　― 彦崎貝塚・児島湾干拓 ―
－彦崎貝塚－
　ＪＲ彦崎駅で下車し、南に向かって徒歩約７分。閑静な
住宅地の一角に空き地が広がっています。よく見ると、南
側の丘陵からのびる台地状の地形であることが分かります。
ここが史跡彦崎貝塚です。縄文時代の貝塚です。かつては
海に突き出た地形だったのです。
　貝塚といえば、縄文時代のごみ捨て場というイメージを
持っている人も多いかもしれません。しかし、現在の彦崎
貝塚では、ほとんど貝殻を見ることができません。でもご
心配なく、史跡の説明看板に写真がありますが、地面の下
にはちゃんと貝層が保存されています。発掘調査では、貝
殻の他にシカやイノシシの骨をはじめさまざまな魚類や動
物の骨、木の実などが出土しました。また、石器やシカの
角で作った釣り針などのさまざまな道具や、ペンダントや
腕輪などの装飾品も出土しています。彦崎人は、彩り豊か
な生活をしていたことがうかがわれます。これら出土品は、
灘崎歴史文化資料館（南区片岡）に展示しています。
見学は無料ですので、縄文人の息吹を感じてみませんか。

－児島湾開拓のなりたち－
　児島と岡山平野に挟まれ、栄養分豊富で数多くの魚貝類

を育んだ内海があったから、縄文人は彦崎貝塚に住んだの
です。しかし、時代は流れ、人々は豊穣の海よりも、水田
を求めるようになりました。目の前の海を堤防で囲み、海
水の浸入を締め切ると、広大な水田を手に入れることがで
きました。それを干拓と言います。本格的な干拓は江戸時
代にはじまり、昭和38年に完成します。かつての「豊穣の
海」は、「豊作の地」となったのです。明治時代の干拓は、
岡山県指定重要文化財の常川・片崎・宮川の３樋門が、今
に伝えています。

▲宮川樋門



申し込み方法の記号について

※新型コロナウイルスの感染拡大を受け､イベントや講座などは中止や延期､あるいは内容が変更になる場合があります｡
　詳細については、あらかじめ主催者などにご確認ください｡

電話 ファクス
QRコード窓口

往往復はがき HPホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口

男　性

女　性

717,926 人
345,272 人
372,654 人

-712
-417
-295

区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故

死者数

負傷者数

319 件
３人

351人
(令和５年３月１日現在）

(令和５年２月１日現在）

16
-1
34

対 前 年
同時期比

北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

ファジアーノ岡山　Ｊリーグ公式戦
「歩け歩けウオーキング」
問申ファジアーノ岡山　　086-948-5654
　Ｊリーグ公式戦に合わせて開催するウオーキング
イベントの参加者を募集します。
日４月22日㈯11時～13時30分　
場シティライトスタジアム（北区いずみ町二丁目）　
内スタジアムから南方公園を経由し、スタジアムまでウオー
キング
定85人（応募多数の場合は抽選）
申　で４月12日までに

第26回百間川ふれあいフェスティバル
問同実行委員会　西﨑さん　　090-3174-3460
日４月23日㈰９時～15時（小雨決行）　
場百間川緑地ワイワイ広場（中区東川原）　
内カヌー体験、水辺の教室、パネル展示、フリーマーケット
など
　

岡山市民ハイキング
問市スポーツ協会　　086-235-1280　
期４月９日㈰　コース吉備津神社犬養像前（９時集合）～吉
備津神社～神道山～吉備津神社（６㎞）　
持しおり（健康チェックカード※当日も配布）、雨具ほか

令和５年度婦人大会
問生涯学習課　　086-803-1606
日４月12日㈬11時～12時30分　場市民会館（北区丸の内二丁
目）　内講演「岡山城の歴史と人間模様」　
講就実大学非常勤講師　乗岡　実さん　
他婦人会員以外の人も参加可能です。申し込み不要ですが、
満席の場合はご了承ください。

ＨＰ

イベント
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第４回造山古墳まつり
問観光振興課　　086-803-1332　
問プロモーション・MICE推進課　　086-803-1333
問文化財課　　086-803-1611
日４月30日㈰10時～15時
場造山古墳ビジターセンター駐車場（北区新庄下）ほか
内造山古墳ビジターセンター開館３周年と千足古墳石室公開
を記念したセレモニー、地元の造山古墳蘇生会によるステー
ジイベント（雨天中止）、造山古墳の墳頂での勾玉作り体験、
造山古墳をはじめ千足古墳などの陪塚を巡るラリーほか
他ビジターセンター駐車場は、まつりの会場となるため、車
でお越しの場合は、加茂小学校西側の足守川河川敷に駐車し
てください。
※会場の都合上、できるだけ公共交通機関でお越しください。
※足守川河川敷および備中高松駅と、会場を結ぶシャトルバ
スを運行する予定です。

サボテンおよび多肉植物展示会
問農林水産課　　086-803-1344
　サボテンなどの展示のほか、栽培相談コーナーを
設けます。
日４月12日㈬～14日㈮各日９時～17時（12日は10時から、14
日は15時まで）　場市役所１階市民ホール

史跡彦崎貝塚歴史講座　親子体験学習
（第１回）
問埋蔵文化財センター　　086-270-5066
日４月22日㈯①10時～12時②13時30分～15時30分　
場灘崎歴史文化資料館（南区片岡）　内幻の魚トウカイハマ
ギギの骨を探そう!　定先着各５組10人（要事前申し込み）
申同センターへ　で４月３日以降に　

講座・セミナー



認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230　
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①４月14日㈮14時～15時30分／岡山ふれあい
センター（中区桑野）②４月25日㈫14時~15時30分／西ふれ
あいセンター（南区妹尾）※①はオンライン受講可
申①②とも会場受講は市ふれあい公社地域包括支援課（　
086-274-5136　　sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）
へ前日までに。①のオンライン受講は電子申請で３月31日
までに（詳細は市ＨＰ参照）

甲種防火管理新規講習
問申日本防火・防災協会　　03-6263-9903　
　03-6274-6977
期６月７日㈬・８日㈭　場岡山商工会議所（北区厚生町三
丁目）　申　、または申込書（同協会ＨＰで入手可）を　
で４月10日～17日の間に

危険物取扱者試験と事前講習会（第１回）
問予防課（　086-234-9975）、各消防署
●危険物取扱者試験
期６月25日㈰
場岡山、倉敷、津山の各会場　
試験種類甲種・乙種（１～６類）・丙種　
申消防試験研究センター岡山県支部（北区内山下二丁目
11-16小山ビル４階）（　086-227-1530）へ書面申請は４
月17日～27日の間に。電子申請は４月14日～24日の間に
●事前講習会
日５月25日㈭・26日㈮の各日９時40分～16時40分
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
試験種類乙種４類
申同課、各消防署　　へ４月３日～21日の間に

「プレパパスクール」参加者募集
問申地域子育て支援課　　086-803-1224
　これから父親になる男性を対象に、擬似妊婦体験
や、赤ちゃんのお風呂の入れ方などを学ぶ講座です。詳細
はＨＰをご確認ください。
期４月を除く偶数月と９月の第１土・日曜の計24回（１日
２回）
時①９時50分～11時５分②11時15分～12時30分
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）　
定各回10人（家族参加可）　
対開催日で妊娠６カ月以降の妊婦のパートナー　
申電子申請サービスで開催月の前月の１日以降に

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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講座・セミナーの続き

▲▲▲

FAX

ＨＰ FAX

第６回まちかど心不全教室
問市民病院　入退院管理支援センター
　086-737-3000　　086-737-3011
　shimin_chiikiren@okayama-gmc.or.jp
日４月20日㈭14時～　
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）　
内「心臓の救急のお話－循環器急性期疾患について－」
「上手なお医者さんのかかり方」
定会場参加30人、オンライン参加50人（どちらも先着順）
申住所、氏名、電話番号などを　・　・　・　で４月13日
までに

出前講座「在宅医療・介護と
人生会議のすすめ」　
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
　市職員が地域の公民館や集会所、企業などに出向いて
「在宅医療」や「人生会議」についての講義を開催します。
日平日９時30分～17時15分（90分）　
対市内の会場・駐車場を確保できる15人以上の団体　
申団体名、希望日などを　・　・　で希望日の１カ月前ま
でに

被害者支援員養成講座（基礎講座）
問申被害者サポートセンターおかやま　
　086-223-5564　〒700-0824  北区内山下二丁目2-15
　犯罪による被害者の支援員養成講座です。
期５月28日～７月23日のうち、平日１回、日曜５回　
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）　
定一般30人、大学生60人　
費一般10,000円、大学生無料　
申申込用紙を　で４月27日までに

フリースタイルヨガ
問申西川アイプラザ　　086-234-5877　
　西川アイプラザで開講のヨガ講座。無理せず、楽しく身
体を動かしてみませんか。
日４月12日～７月26日の間の毎月第２・第４水曜18時30分
～20時　
場西川アイプラザ４階会議室　
対市内在住・在勤の人　
定先着20人　費10,500円（８回）　
申住所、氏名、電話番号に受講料を添えて　　へ４月５日
までに
他体験参加（有料）可。詳細はお問い合わせください。

FAX

ＨＰFAX

FAX

ＨＰFAX

〒

窓口

窓口



面　積 年間使用料（税込）種　　類

●募集農園　　※下記使用料は令和４年度分（参考）

小農園

中農園

大農園

果樹専用

ラウベ付農園（小屋代含む）

約25㎡
約50㎡
約100㎡
約40㎡
約145㎡

約9,250円
約18,500円
約37,000円
約14,800円
約89,650円

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

市民農園「牧山クラインガルテン」新規入園者
問申同管理事務所（火曜休館）　　086-228-2280
　自分で育てる野菜作りにチャレンジしてみませんか。小さ
な区画もあり、初心者も家庭菜園を楽しめます。
期間４月１日から１年間（年度途中入園可）
場牧山クラインガルテン（北区中牧）　
対年間を通して農園管理ができる人

うつ病集団認知行動療法プログラムの参加者募集
問申こころの健康センター　　086-803-1273 
　うつ病集団認知行動療法プログラムの参加者を募
集します。
期間６月７日～7月26日の各水曜13時30分～15時（全８回）
場市勤労者福祉センター（北区春日町）　
対現在うつ病治療で通院中の人（市内在住）　
定10人　申　で５月18日までに
他要提出書類あり。詳細はお問い合わせください。

ギャンブルからの回復支援プログラム参加者募集
問申こころの健康センター　　086-803-1273　
日①５月23日②６月27日③７月25日④８月22日⑤９月26日の
各火曜13時30分～15時30分（全５回）　
場市保健福祉会館（北区鹿田町一丁目）など　
対市内在住でギャンブルの楽しみ方を改めたい人※事前面接
あり（精神疾患で通院中の人は不可。依存症で通院中の人は
可） 定10人　申　で５月12日までに

市営住宅入居希望者（５月募集）
問申市営住宅管理センター　　086-206-5560
〒700-0904　北区柳町二丁目6-25朝日生命岡山柳
町ビル２階
　申込書は、同管理センター、住宅課、各区役所・支所・地域セ
ンターなどで４月26日㈬から配布します（ＨＰからも入手可）。
申申込書に必要書類を添えて、同管理センター　　・　また
は各区役所　　へ５月８日～13日の間に（13日は同管理セン
ターのみ）

いいかも!おかやまの自然Instagram
フォトコンテスト ‘23春
問環境保全課　　086-803-1284
　昨年ご好評いただいたフォトコンを今年も開催
します!詳細はＨＰをご確認ください。
テーマとびきりエモい岡山市の春の自然（春の生
き物、風景など）
参加方法①Instagramアプリから公式アカウント
[ @iikamo_biodiversity ]をフォロー
②とびきりエモい岡山市の春の自然を撮影
③ハッシュタグ #エモ春2023 を付け、キャプショ
ンに「撮影場所」を書いて投稿
入賞者数10人　
賞品Amazonギフトカード3,000円分　
入賞発表入賞者へダイレクトメッセージを送信
申５月26日までに

家庭ごみ有料指定袋と外装袋への広告
問申環境事業課　　086-803-1297
　令和５年度に発注する有料指定袋と外装袋に掲載する広告
を募集します。詳細はお問い合わせください。
申４月３日～21日の間に
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岡山芸術創造劇場 ハレノワ 開館事業 
＜こけら落とし公演＞　オペラ「メデ
ア」チケット発売開始
（全３幕 イタリア語上演　日本語字幕付 新制作）
問岡山芸術創造劇場　　086-201-2200　
　ハレノワのこけら落とし公演、オペラ「メデア」のチケッ
ト一般発売がいよいよ始まります!ギリシア悲劇に基づく、
王女メデアの壮絶な復讐劇を描いたケルビーニ渾身のオペラ。
日本初演の本作品が、指揮 園田隆一郎、演出 栗山民也、メ
デア 岡田昌子、ジャゾーネ 清水徹太郎、管弦楽 岡山フィル
ハーモニック管弦楽団という岡山公演だけのタッグで実現!
日９月１日㈮18時30分開演
場岡山芸術創造劇場 ハレノワ 大劇場　
対小学生以上　費Ｓ席10,000円、Ａ席8,000円、Ｂ席6,000円、
Ｕ24 3,000円、U18 1,000円　チケット発売ハレノワ・メン
バーズ、シンフォニーホール友の会（先行）３月25日㈯～、
イープラス（先行）４月１日㈯～、一般発売４月８日㈯～
※ハレノワ・メンバーズを対象とした先行発売はＨＰでのみ
受付

募集

窓口
窓口 〒

（課ＨＰ）

（Instagram）

文化・スポーツ・国際交流

（広告）



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

文化・スポーツ・国際交流の続き

▲▲▲

ハレノワ・メンバーズ　登録受付中!
問申岡山芸術創造劇場　　086-201-2200
　岡山芸術創造劇場の「ハレノワ・メンバーズ」
は、登録・年会費も無料のWEB会員制度です。希
望者には公演情報や先行発売などのお知らせをメールマガ
ジンでお送りします。
特典①いち早くチケットを購入できる②インターネットか
ら座席を選んでチケットが購入可能③お得な情報をご案内
申　で

岡山芸術創造劇場ハレノワ　事務所移転のお知らせ
　岡山芸術創造劇場ハレノワ事務所は、２月６日から下記
住所へ移転しています。施設使用者登録や使用許可申請な
どについては、下記へお問い合わせをお願いします。
〒700-0822　北区表町三丁目11-50
　086-201-8000（代表）　　086-201-8004
施設利用に関するお問い合わせ　　086-201-8016
※劇場・練習室エリアには立ち入れません。※現在の業務
時間は９時～17時です。※来館者用駐車場はありませんので、
ご来館の際は公共交通機関または近隣の駐車場をご利用くだ
さい。

おかやまアーツフェスティバル2023
企画提案事業募集
問申同フェスティバル実行委員会事務局　 
　086-224-1950
〒700-0822 岡山市北区表町一丁目5-1　
（公財）岡山文化芸術創造　岡山シンフォニーホール内　
おかやまアーツフェスティバル実行委員会事務局
　2023年度より新たに開催される文化芸術の祭典「おかや
まアーツフェスティバル」を協働で盛り上げる文化芸術事
業を募集します。助成額など詳細は４月１日以降募集案内
（各区役所・地域センター・公民館・図書館などで配布。
上記ＨＰからも入手可）をご確認ください。
募集事業９月１日㈮～11月26日㈰の期間中に市内の街角、公
園、歴史資源などの地域資源や公共施設などを活用して行
う文化芸術事業（音楽催事・展示催事・舞台催事など）
応募資格市内に拠点を有して活動する文化芸術団体、法人な
ど　審査提案書類、プレゼンテーションほか
申　　・　で５月８日までに

ファジアーノ岡山　転入者特別招待
問申スポーツ振興課　　086－803-1616　 
　６月３日㈯開催のホームゲーム（vs徳島ヴォル
ティス）に転入者を特別招待します。
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対令和４年５月１日～令和５年４月30日までの間に市外から
転入した人およびその世帯に属する人（転入した人の応募は
必須）　定200人（応募多数の場合は抽選）　席Ａ自由席
申　で５月８日まで

第70回東区テニス大会
問申東区役所総務・地域振興課　　086-944-5038　 
日５月21日㈰８時30分～　場瀬戸町総合運動公園（東区瀬戸
町南方）　対ペアまたはペアのどちらか１人が東区在住・在
勤・在学　定先着48ペア　費１ペア3,000円　申申込書（東区
役所総務・地域振興課にて配布）を５月８日までに

車いすテニス教室　受講者募集
問申車いすテニス・ボランティアバンク　瀧さん
　086-233-6346
　初歩から技術指導を行います。見学のみも可。受講者のお
世話ができるボランティアも同時募集します。
日毎月第３日曜13時30分～17時
場二日市公園テニスコート（北区二日市町）
対市内在住・在学・在勤の車いすテニス初心者　申　で

第22回岡山市人見絹枝スポーツ顕彰表彰式
問スポーツ振興課　　086-803-1614
　岡山市出身の日本人女子初の五輪メダリスト・人見
絹枝さんの功績にちなみ、毎年、国際大会や国体など
の全国大会または障害者のスポーツ大会などで優秀な成績を
収めた岡山市にゆかりのある選手、団体、指導者を表彰して
います。
　２月25日、第22回目となる表彰式を行い、個人65人と５団
体（ＨＰ参照）に表彰状および記念レリーフを授与しました。
　なお、第24回オリンピック冬季競技大会（2022/北京）の
フィギュアスケート競技・団体で銅メダルを獲得された小松
原美里選手・小松原尊選手につきましては令和４年４月15日
に臨時の表彰式を行いました。

第22回市長杯市民パークゴルフ大会
問申浅越スポーツパーク管理事務所　　086-944-0140
問申環境施設課　　086-803-1311
日６月４日㈰９時～（小雨決行。雨天中止時は６月10日㈯に
順延）　場浅越スポーツパーク（東区浅越）　
対小学４年生以上　定100人程度（応募多数の場合は抽選）
費高校生以上1,000円、小・中学生500円　
申申込書（同事務所、同課、各区役所などで配布）を同事務
所、同課へ４月１日～５月８日の間に

FAX

窓口 〒

ＨＰ

ＱＲ



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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地震に備えて耐震診断・耐震改修補助
制度の利用を
問申建築指導課　　086-803-1445　 
　木造住宅の耐震診断、耐震改修や危険なブロック塀撤去な
どの補助制度があります。詳細はお問い合わせください。
申４月17日から11月30日まで（ブロック塀は12月15日まで）
●木造戸建て住宅以外
　木造住宅のほかに、昭和56年５月31日以前に着工
された次の建築物も耐震診断等補助の対象になりま
す。詳細はＨＰをご確認ください。
補助対象①木造戸建て住宅以外の耐震診断②耐震改
修促進法で耐震診断義務付けとなっている建築物の
耐震改修など

後期高齢者医療保険料・介護保険料・保育
料・認定こども園利用料・住宅使用料がコ
ンビニエンスストアやスマホ決済アプリで
お支払いできるようになりました!
問料金課　　086-803-1645
問医療助成課（後期高齢者医療保険料）　086-803-1217
問介護保険課（介護保険料）　086-803-1242
問就園管理課（保育料・認定こども園利用料）　086-803-1431
問岡山市営住宅管理センター（住宅使用料）　086-206-5560
　上記の保険料や利用料などについて、４月（保育料・認定こ
ども園利用料については５月）発送の納付書から、従来の金融
機関や市役所収納窓口に加えてコンビニやスマホ決済でお支払
いできるようになりました。
注意コンビニ収納用バーコードが印字されている納付書に限り
ます（上記保険料などの支払い方法が納付書払いとなっている
人が対象です。口座振替との併用はできません）。
　ただし、納期限を過ぎている場合や、１枚当たり30万円を超
えるもの、バーコードの印字があっても汚れなどで読み取りで
きない場合は、市役所収納窓口や金融機関でお支払いください。
●コンビニ納付について
　お支払いは現金のみです。ミシン目を切り離している納付
書は使えません。詳しい取り扱い店舗は納付書裏面の記載を
ご確認ください。
●スマホ決済について
　スマホの操作はご自身で行ってください。市役所や金融機
関、コンビニなどの窓口でのスマホ決済はできません。また、
領収書は発行されないため、アプリの支払履歴をご確認くだ
さい。（納付金額の確認が必要な人は、「納付金額確認書」
または「収納状況確認書」を交付しますので、上記担当課へ
お問い合わせください。ただし、住宅使用料については「納
付金額（収納状況）確認書」の交付はありません。）

文化・スポーツ・国際交流の続き

▲▲▲

浅越スポーツパーク
パークゴルフ１日無料開放&講習会
問浅越スポーツパーク管理事務所　　086-944-0140
　プレー代無料。道具の貸し出し可。申し込み不要。初めて
の人も有資格者が分かりやすく教えてくれます。
日５月７日㈰９時～16時30分
場浅越スポーツパーク（東区浅越）

マイナンバーカードの申請サポート
●楽々（らくらく）申請サービス
　岡山市民を対象に、カードの新規申請希望者を５
人以上集めていただければ、市内のご希望の場所に
伺います。申請受付時に本人確認書類の確認をし、出来上
がったマイナンバーカードは、ご本人宛に郵送します。詳細
はＨＰでご確認ください。
※体が不自由な人など外出困難な人は、５人未満でも伺いま
すので、ご相談ください。
※予約制。土・日曜、祝日も利用可能（年末年始を除く）
時①10時～②13時～③15時30分～（時間は目安です）
申予約コールセンター　　0120-351-008（予約は５日前までに）
●郵便局での申請サポート
　岡山市民を対象に、市内郵便局で申請書の記入をお手伝い
し、顔写真を無料で撮影します。予約不要で、手ぶらでご利
用できます。出来上がったマイナンバーカードは各区役所・
支所にて受け取りとなります。
時９時～17時（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

マイナポイント第２弾の申込期限は５月末です
　令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請
した人が対象です。詳細はＨＰでご確認ください。

令和５年地価公示価格の閲覧
問財産活用マネジメント推進課　　086-803-1150
閲覧期間令和５年４月初旬から３年間
閲覧場所同課、各区役所総務・地域振興課、各支所総務民生
課・地域センター・市民サービスセンター

がけ地近接等危険住宅移転事業費補助金制度
問申住宅課　　086-803-1466　
　がけ地の崩壊などの恐れのある危険な区域に建っ
ている住宅の移転を促進するため、除却などに要す
る経費の一部を補助します。詳細はＨＰをご確認ください。
対市内の土砂災害特別警戒区域に存する危険住宅を除却する人
申４月20日～５月31日（要事前相談。応募多数の場合は抽選）

くらし・環境 （木造住宅補助）

（ブロック塀等撤去補助）


