
 

  
 
 
 

1 健康寿命の延伸と健康格差の縮小 
 
No. 

目標項目 指標 
現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

1 

①健康寿命の延伸 

国民生活基礎調査の 

データ 

 

（補完的指標） 

65歳における平均余命、

平均自立期間  

健康寿命  

男性 72.16 歳 

女性 74.94 歳 

平均寿命  

男性 82.03 歳  

女性 88.24 歳 

 

65 歳における 

平均自立期間  

男性 18.62 歳 

女性 21.65 歳 

平均余命 

男性 20.64 歳 

女性 25.70 歳 

 

（R1） 

平均寿命の増加分

を上回る健康寿命

の増加 

国民生活基礎調査 

 

（補完的指標） 

要介護認定と人口

動態統計を用いて

算出 

 2 

②健康格差の縮小 

前期高齢者（65∼74 歳）

における要介護 2 以上

の割合 

中学校区別の 25％と

75％地点の差 

（または最大最小値の

差） 

25％値 2.1％ 

75％値 2.8％ 

（最上位 1.7％  

最下位 4.2％） 

 

(R4.12 月末時点) 

差の縮小 

前期高齢者数： 地

区概況一覧（地域

包括ケア推進課） 

前期高齢者要介護

2 以上数：介護保険

課データ 

 

 

2 個人の行動と健康状態の改善 
 

2-1 生活習慣の獲得・改善（6分野の健康づくり） 
 

 （1）栄養・食生活 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

3 

①適正体重を維持し

ている人の増加 

ア：40 歳～60 歳男性女

性肥満（BMI25 以上）の

割合の減少 

 

イ：20 歳～30 歳代女性

やせ（BMI18.5 未満）の

割合の減少 

 

ウ：低栄養傾向（BMI20

以下）の高齢者の割合の

減少 

ア：40 歳～60 歳 

男性肥満 38.1％ 

女性 20.1％ 

(R3) 

 

イ：20 歳～30 歳代 

女性やせ 22.0％ 

(R4) 

 

ウ：低栄養    

（BMI20 以下） 

65～74 歳 18.9％ 

75 歳以上 19.2％ 

（R3） 

ア：男性 33％ 

  女性 14％  

（2 次目標値維持） 

 

イ：15％未満 

 

ウ：65 歳以上 

16％ 

ア：岡山市国民健

康保険特定健康診

査 

 

イ：健康市民おか

やま 21（第 2 次）

最終評価アンケー

ト調査(R4)（以下

「健康市民おかや

ま21市民アンケー

ト」） 

 

ウ：岡山市後期高

齢者健康診査 

第５章 目標値 
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No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

4 
② 適正体重の子ども

の増加 

肥満傾向にある小中学

生の割合の減少 

小学生 8.6％  

中学生 9.4％ 

（R3） 

小学生 5％ 

中学生 7％ 

岡山市      

体位統計調査 

5 

③バランスの良い食

事をとっている人の

増加 

主食・主菜・副菜を組み

合わせた食事が1日2回

以上の日がほぼ毎日の

人の割合の増加 

39.2％ (R4)       50％ 
健康市民おかやま

21 市民アンケート 

6 ④野菜を多くとるよ

うにしている人の増

加 

野菜を多くとるように

している人の割合の増

加 

77.0％（R4） 88％ 
健康市民おかやま

21 市民アンケート 

7 

⑤果物を食べている

人の増加 

果物を週 1 回以上食べ

ている人の割合の増加 
60.7％（R4） 増加 

健康市民おかやま

21 市民アンケート 

8 
⑥食塩を控えている

人の増加 

食塩を控えている人の

割合の増加 
46.9％（R4） 57％ 

健康市民おかやま

21 市民アンケート 

 
 （2）身体活動・運動 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

9 

①日常生活における

歩数の増加 
平均歩数の増加 

中間評価時に把握 

（参考）一日の歩数が

わかる人のうち、6000

歩以上歩いている人

の割合 44.5％ (R4) 

7,100 歩 
健康市民おかやま

21 市民アンケート 

10 

②運動習慣者の増加 

30 分以上の運動を週 2

回以上 1 年以上してい

る人の割合の増加 

20～64 歳 

男性 35.1％ 

女性 24.6％ 

65 歳以上 

男性 44.6％ 

女性 39.9％ 

(R4) 

20～64 歳 

男性 45％ 

女性 35％ 

 

65 歳以上 

男性 55％ 

女性 50％ 

健康市民おかやま

21 市民アンケート 

11 

③運動習慣を有する

こどもの増加 

1 週間の総運動時間が

60 分未満の児童(小学 5

年生）の割合の減少 

（小学 5 年生） 

男子 9.8％ 

 女子 18.1％  

 （R3） 

減少傾向 

全国体力・運動能

力、運動習慣等調

査 

 

 （3）休養・睡眠 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

12 

①睡眠で休養が取れ

ている人の増加 

過去 1 か月に睡眠によ

って休養がとれている

人の割合の増加 

とれている人 

75.4％ 

（R1） 

80％ 国民生活基礎調査 

13 
②睡眠時間が充分に

確保できている人の

増加 

睡眠時間が 6～9 時間の

人の割合の増加 

＊60 歳以上 6～8 時間 

58.2％ 

(12～60 歳未満 60％ 

60 歳以上 55％) (R1) 

60％ 国民生活基礎調査 
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No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

14 

③週労働時間 60 時

間以上の雇用者の減

少 

週労働時間 40 時間以上

の雇用者のうち、週労働

時間 60 時間以上の雇用

者の割合の減少 

9.2％（H29） 5％ 就業構造基本調査 

 
 （4）飲酒 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

15 
①生活習慣病（NCDs）

のリスクを高める量

を飲酒している人の

減少 

1日当たりの純アルコー

ル摂取量が男性 40g 以

上、女性 20g 以上の人の

割合の減少 

男性 13.8％ 

女性 8.5％ 

（R1） 

減少 国民生活基礎調査 

16 

②20 歳未満の飲酒を

なくす 

中学生・高校生の飲酒者

の割合の減少 

中学 3 年生 

男子 1.7％  

女子 2.7％ 

高校 3 年生 

男子 4.3％ 

女子 2.9％ 

（国参考値 R3） 

0％ 
健康日本 21 

 (第三次） 

 

 （5）喫煙 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

17 

①喫煙率の低下（喫

煙をやめたい人がや

める） 

20 歳以上の人の喫煙率

の低下 

12.6％ 

（男性 21.2％） 

（女性 4.9％） 

(R4) 

禁煙希望者が禁煙

することによる成

人の喫煙率 8％ 

男性 15％、 

女性 3％ 

健康市民おかやま

21 市民アンケート 

18 

②20 歳未満の喫煙

をなくす 

中学生・高校生の喫煙者

の割合の減少 

中学 1 年生  

男子 0.1％ 

女子 0.1％ 

高校 3 年生  

男子 1.0％ 

女子 0.6％ 

（国参考値  R3） 

0％ 
健康日本 21  

  （第三次） 

19 

③妊娠中の喫煙をな

くす(妊娠届出時の

喫煙割合の減少） 

妊婦の喫煙率の低下 
2.0％ 

（R3） 
0％ 岡山市妊娠届出書 
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 （6）歯・口腔の健康 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

20 

①歯周病を有する人

の減少 

40 歳、45 歳の歯周炎を

有する人の割合の減少 

67.0% 

（H30～R4） 
25.0% 

岡山市歯周病検診 

（国保受診勧奨者

以外） 

21 

②口腔機能が低下し

ていない人の増加 

50 歳における口腔機能

が低下していない人の

割合の増加 

66.6% 85.0% 
健康市民おかやま

21 市民アンケート 

22 
③歯科検診の受診者

の増加 

過去 1 年間に歯科検診

を受診した人の割合の

増加 

52.4% 95.0% 
健康市民おかやま

21 市民アンケート 

 

 

2-2 生活習慣病（NCDs）の発症予防・重症化予防 
 

 （1）がん 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

23 

①がんの年齢調整罹

患率の減少 

がんの年齢調整罹患率

の減少 

（人口 10 万人当たり） 

がんの年齢調整 

罹患率          

（人口10万人当たり） 

岡山県(R1） 401.1  

減少 
岡山県における 

がん登録 2019 

24 

②がんの年齢調整死

亡率の減少 

がんの年齢調整死亡率

の減少 

（人口 10 万人当たり） 

がんの年齢調整 

死亡率         

（人口10万人当たり） 

岡山県(R1）104.5 

減少 
岡山県における 

がん登録 2019 

25 

③がん検診の受診率

の向上 

がん検診の受診率の 

向上 

 

胃がん検診  

男性 54.7％  

女性 48.3％ 

 

肺がん検診  

男性 55.1％ 

女性 48.2％ 

 

大腸がん検診 

男性 47.1％ 

女性 41.1％ 

 

子宮頸がん検診  

女性 46.0％ 

 

乳がん検診 

女性 45.4％ 

 

（R1） 

 

60％ 
国民生活基礎 

調査 
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 （2）循環器病 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

26 

①脳血管疾患・心疾患

の年齢調整死亡率の

減少 

脳血管疾患・心疾患の年

齢調整死亡率の減少           

（人口 10 万人当たり） 

年齢調整死亡率 

（人口10万人当たり） 

 

脳血管疾患  

男性 84.3 

女性 46.9 

心疾患 

男性 165.1 

女性 98.1 

 

（R2） 

（H27 人口モデル） 

減少 
人口動態統計 

特殊報告 

27 

②高血圧の改善 
収縮期血圧の平均値の

低下 

〈収縮期血圧〉 

男性 131mmHg  

女性 129 ㎜ H 

（R3） 

ベースライン値か

ら 5mmHg の低下 

岡山市     

国民健康保険 

特定健康診査 

28 
③脂質（LDL コレステ

ロール）高値の人の減

少 

LDL コレステロール 160

㎎/dl以上の人の割合の

減少 

男性 10.3％ 

女性 14.9％ 

（R3） 

ベースライン値か

ら 25％の減少  

岡山市     

国民健康保険 

特定健康診査 

29 

④メタボリックシン

ドロームの該当者お

よび予備群の減少 

メタボリックシンドロ

ームの該当者及び予備

群の人数の割合の減少 

33.7％ 

（R3） 
減少 

岡山市     

国民健康保険 

特定健康診査 

30 
⑤特定健康診査の実

施率の向上 

特定健康診査の実施率

の増加 
32.2％（R3） 39％ 

岡山市     

国民健康保険 

特定健康診査 

31 
⑥特定保健指導の実

施率の向上 

特定保健指導の実施率

の増加 
8.2％（R3） 20％ 

岡山市     

国民健康保険 

特定保健指導 

 

 

 （3）糖尿病 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

32 
①新規人工透析導入

数の減少 

新規人工透析導入数 

（国保加入者）の減少 
47 人（R3） 34 人 

国保データベー

ス（KDB）システ

ム 

33 

②治療継続者の増加 

HbA1c6.5％以上の人の

うち治療中の 

割合の増加 

54.3％ 

（R3） 

75％ 

（第 2 次目標値） 

岡山市      

国民健康保険 

特定健康診査 

34 

③血糖コントロール

不良者の減少 

HbA1c8.0％以上の人の

割合の減少 

男性 2.13％ 

女性 0.87％ 

（全体 1.39％） 

(R3) 

減少 

岡山市     

国民健康保険 

特定健康診査 
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No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

35 

④糖尿病有病者の増

加の抑制 

糖尿病治療中または

HbA1c6.5％以上の人の

割合の減少 

11.8％ 

（R3） 
減少 

岡山市     

国民健康保険 

特定健康診査 

36 ⑤メタボリックシン

ドロームの該当者及

び予備群の減少（再

掲） 

メタボリックシンドロ

ームの該当者及び予備

群の人数の割合の減少 

33.7％ 

（R3） 
減少 

岡山市     

国民健康保険 

特定健康診査 

37 
⑥特定健康診査の実

施率の向上（再掲） 

特定健康診査の実施率

の増加 
32.2％（R3） 39.0％ 

岡山市     

国民健康保険 

特定健康診査 

38 
⑦特定保健指導の実

施率の向上（再掲） 

特定保健指導の実施率

の増加 
8.2％（R3） 20％ 

岡山市     

国民健康保険 

特定保健指導 

 

 （4）COPD 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

39 
①COPDの死亡率の減

少 

COPDの死亡率の減少(人

口 10 万人当たり) 
11.1 （R2） 減少 

岡山市保健衛生

年報 

（人口動態調査） 

 

 

2-3 生活機能の向上 
 

 （1）こころの健康づくり 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

40 

①心理的苦痛を感じ

ている人の減少 

K6（こころの状態を評価

する指標）の合計得点が

10 点以上の人の割合の

減少 

10.1％ （R1） 9.4％ 国民生活基礎調査 

 

 （2）身体機能の維持・向上 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

41 

①ロコモティブシン

ドロームの減少 

足腰に痛みのある高齢

者の人数の減少 

   （人口千人当たり） 

（65 歳以上） 

男性 220.4 人  

女性 269.3 人 

（R1） 

210 人 
国民生活基礎 

調査 

42 
②介護予防に取り組

む人の増加 

フレイルチェック 

実施人数の増加 

フレイルチェック 

実施人数 2,500 人 

（R2） 

増加 
地域包括ケア 

推進課 
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 （3）社会活動・参加 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

43 

社会活動を行ってい

る人の増加 

ア：住まいの地域の活動

に参加した人の割合の

増加 

 

イ：趣味・教養・社会貢

献などの活動に参加し

た人の割合の増加 

 

ウ：所属がある人の割合

の増加 

ア：31.3％ 

 

イ：25.4％ 

 

ウ：64.7％ 

 

（R4） 

各 5％増加 
健康市民おかやま

21 市民アンケート 

 

 

3 社会環境の質の向上 
 

3-1 社会とのつながり・こころの健康の維持及び向上 
 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

44 

①地域の人々とのつ

ながりが強いと思う

人の増加 

ア：人の助けが必要なと

きに、周囲のサポートの

ある人の割合の増加 

 

イ：一般的にほとんどの

人を信頼できると思う

人の割合の増加 

ア：・専門的職業の人

がいる：44.5% 

・仕事上の問題につい

てアドバイスをしてく

れる人がいる：60.7% 

・健康についてよく知

っている人がいる：

61.5% 

・病気になったときに、

買い物をしてくれる人

がいる：88.5％ 

・かさばったものを動

かしたり処分を手伝っ

てくれる人がいる：

79.7％ 

 

イ：58.0％ 

 

（R4） 

増加 
健康市民おかやま

21 市民アンケート 

45 

②社会活動を行って

いる人の増加（再掲） 

ア：過去一年間に地縁的

な活動に参加した人の

割合の増加 

 

イ：趣味・教養・社会貢

献などの活動に参加し 

た人の割合の増加 

 

ウ：所属がある人の割合

の増加 

ア：31.3％ 

 

イ：25.4％ 

 

ウ：64.7％ 

 

（R4） 

5％増加 
健康市民おかやま

21 市民アンケート 

46 

③共食している人の

増加 

1 日 1 回以上、家族や友

人と共に食事する人の

割合の増加 

60.6％ 

（R4） 
増加 

健康市民おかやま

21 市民アンケート 
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No. 

目標項目 指標 
現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

47 

④メンタルヘルス対

策に取り組む事業場

の増加 

ア：従業員が「うつ」の

正しい知識を学ぶ機会

がある事業所の割合の

増加 

 

イ：管理監督者が「部下

のこころの健康」につい

て学ぶ機会がある事業

所の割合の増加 

ア：12.9％ 

 

イ：18.2％ 

 

（R4） 

50％ 

健康市民おかやま

21 市民アンケート 

（事業所） 

48 

⑤悩みやストレスを

相談できない人の割

合の減少 

ア：誰にも相談できない

人の割合の減少  

イ：どこに相談したらよ

いかわからない人の割

合の減少 

ア：誰にも相談できな

いでいる 3.9％ 

イ：どこに相談したら

よいかわからない 

2.4％ 

 （R1） 

減少 国民生活基礎調査 

49 

⑥組織間のネットワ

ークの強化 
組織間の連携状況 

組織関係図 

（R4） 

つながりが 

強いところが 

増える 

（レベル 3、4 が

増える） 

組織関係図 

 

 

3-2 自然に健康になれる環境づくり 
 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

50 
①健康に配慮した料

理を提供している飲

食店の割合の増加 

健康に配慮した料理を

提供していない飲食店

の割合の減少 

特にしていない及び 

無回答 

34.4％ 

（R4） 

減少 

健康市民おかやま

21 市民アンケート 

(飲食店） 

51 

②身体活動・運動に

取り組みやすいまち

づくりの推進 

公共交通の活用や歩行

者数の増加等で調整中 
調整中 調整中 調整中 

52 
③望まない受動喫煙

の機会を有する人の

減少 

望まない受動喫煙（家

庭・職場・飲食店）の機

会を有する人の割合の

減少 

家庭：6.2％ 

職場：18.4％ 

飲食店:12.6％ 

（R4） 

全て減少 
健康市民おかやま

21 市民アンケート 
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3-3 誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 
 

No. 
目標項目 指標 

現状 

（令和 5 年度） 

目標 

（令和 17 年度） 
出典 

53 

①地域の健康づくり

に貢献する活動を目

指す企業の増加 

地域への貢献として

「健康づくり」に取り

組んでいる事業所の

割合の増加 

現在取り組んでいる 

3.8％ 

現在は取り組んでい

ないが今後取り組み

たいと考えている 

19.9％ 

（R4） 

増加 

健康市民おかやま

21 市民アンケート 

（事業所） 

54 

②従業員への健康づ

くり活動を積極的に

行う企業の増加 

健康づくり活動に積

極的な事業所数の 

増加 

健康市民おかやま21

推進宣言登録  

企業数 

85 

（令和 4 年 3 月末 

現在） 

増加 
健康市民おかやま

21 推進宣言数 

55 

③必要な産業保健サ

ービスを提供してい

る事業場の増加 

従業員が利用できる

健康に関する相談の

機会を設けている事

業所数の増加 

45.5％ 

（R4） 
50％ 

健康市民おかやま

21 市民アンケート 

（事業所） 

 

（注）目標値については、現状把握が不十分なもの、今後の増減のトレンドがつかみにくいもの、前計画で数値目標を定めていないも

の等に関しては、国の目標設定の考え方や専門家会議の意見をもとに方向のみを示すこととし、「増加」または「減少」などの設定にと

どめました。 
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１ 策定経過 

 

令和 4年（2022）度 

6 月 8 日 第 1 回健康市民おかやま 21 地域連絡会 

8 月 5 日～26 日 「健康市民おかやま 21（第 2次）最終評価アンケート 

    調査実施 

9 月 28 日 第 1 回健康市民おかやま 21 推進会議 

2 月 1 日 第 1 回健康市民おかやま 21 活動評価部会 

2 月 28 日 第 2 回健康市民おかやま 21 推進会議 

 

令和 5年（2023）度 

5 月   第 1 回健康市民おかやま 21 活動評価部会（書面会議） 

6 月 14 日 第 1 回健康市民おかやま 21 地域連絡会 

6 月 20 日 第 1 回職員ワーキング会議 

7 月 3 日 第 1 回健康市民おかやま 21 推進会議 

7 月 11 日 第 1 回健康市民おかやま 21 次期計画専門家会議 

8 月 8 日 第1回健康市民おかやま21次期計画策定市民ワーキング

会議 

8 月 9 日 第 2 回健康市民おかやま 21 次期計画専門家会議 

8 月 31 日 第 2 回職員ワーキング会議 

10 月 5 日 第2回健康市民おかやま21次期計画策定市民ワーキング

会議 

11 月 6 日 岡山市保健福祉政策審議会 

11 月 22 日 市議会保健福祉・協働委員会 

12 月1 日～1月 5日 パブリックコメント 

    「健康市民おかやま 21（第 3次）」について意見募集 

    用紙とホームページで市民から意見を募集 

12 月 8 日 第 2 回健康市民おかやま 21 地域連絡会  

1 月 22 日 岡山市保健福祉政策審議会 

2 月 1 日 市議会保健福祉・協働委員会 

2 月 18 日 健康市民おかやま 21 シンポジウム  

    ～第 2次の成果とこれからを伝える～ 

 

次期計画策定プロジェクト会議 計 31 回

 資 料 
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２ 策定経過図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康市民おかやま 21 推進会議 

次期計画策定 

健康市民おかやま２１ 

次期計画策定市民ワーキング会議 

健康市民おかやま２１推進会議 

活動評価部会 

職員ワーキング会議 

健康市民おかやま 21 

次期計画策定専門家会議 

市議会保健福祉委員会 

岡山市保健福祉政策審議会 

行 政 
市 民 

パブリックコメント募集 

ホームページ等で次期

計画に関する意見募集 

シンポジウム開催 

第 2 次の成果と、 

これからの活動に

ついて意見交換 

健康市民おかやま21地域連絡会 
次期計画策定 

プロジェクト会議 
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３ 策定に関わった組織 

 

（１）健康市民おかやま２１推進会議 

 

健康市民おかやま２１推進会議規約 

（目的） 

第１条 市民の健康と健康な地域の実現を目指して，市民，職域，行政等が連携を

図り，「健康市民おかやま２１（第２次）」を円滑に推進するため，関係団

体，行政機関により健康市民おかやま２１推進会議（以下「推進会議」とい

う。）を組織する。 

（所掌事務） 

第２条 推進会議は，健康市民おかやま２１（第２次）の推進について，次に掲げ

る事項を所掌する。 

 （１）関係機関・団体が連携した健康づくり推進に関すること 

 （２）健康市民おかやま２１（第２次）の普及啓発に関すること 

 （３）情報交換，活動の推進に関すること 

  （４）その他この事業に必要な事項に関すること 

（組織） 

第３条 推進会議は，別表１に掲げる委員をもって構成する。 

２ 委員の任期は，２年とする。補欠委員の任期は，前任者の残任期間とする。 

３ オブザーバーの出席を認める。 

（会長等） 

第４条 推進会議に会長及び副会長２人を置き，委員の互選によりこれを定める。 

２ 会長は，推進会議を代表し，会務を総理する。 

３ 副会長は，会長を補佐し，会長に事故があるときは，その職務を代理する。 

４ 会長，副会長は再任を妨げない。 

（会議） 

第５条 推進会議は，会長が必要に応じて招集し，推進会議の議長は，会長がこれ

に当たる。 

（関係者の出席） 

第６条 会長は，必要に応じて推進会議に関係者の出席を求め，説明又は意見を聴

くことができる。  

 (部会等） 

第７条 第２条の所掌事務に関する事項で課題により関係団体・組織ごとの部会・

連絡会を置く。 

（庶務） 

第８条 推進会議の庶務は，岡山市保健所健康づくり課において行う。 
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（その他） 

第９条 この規約に定めるもののほか，その他推進会議の運営等に関して必要な事

項については，会長が別に定める。 

     

    附 則 

 １ この規約は,平成２１年８月１２日から施行し，平成２５年３月３１日限り，

その効力を失う。 

 ２ 規約施行後，最初に選任される委員の任期は第３条第２項の規定にかかわら

ず，平成２３年３月３１日までとする。 

       附 則                                                

  １ この規約は，平成２４年３月１９日から施行し，平成２５年３月３１日限り，

その効力を失う。 

附 則 

 １ この規約は、平成２５年４月１日から施行する。 

 

別表１ 

№ 氏 名 所  属 備 考 

1 神田 秀幸 
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科  
岡山大学医学部（公衆衛生学） 

会長 

2 村上 幸久 健康市民おかやま２１中央地域推進委員会   

3 山内 静男 北市民健康づくり会議    

4 吉田 一宏 中区健康市民おかやま２１推進会   

5 根木 克己 健康市民おかやま２１東区地域推進会議  

6 服部 和憲 健康おかやま西２１推進委員会  副会長 

7 常國 紘平 いきいき南グループ   

8 内藤 秀夫 岡山市医師会  

9 宇治 秀樹 岡山市内医師会連合会   

10 横山 尚史 岡山市内歯科医師会連合会   

11 常国 紘平 岡山市薬剤師会  副会長 

12 宇野 富美子 岡山県栄養士会岡山市支部    

13 原田 瞳 岡山県看護協会岡山支部    

14 石尾 正紀 NPO 法人日本健康増進施設協会   

15 山本 利一 一般財団法人 岡山市スポーツ協会    

16 深井 弘子 
岡山市国公立園長会 
(国公立幼稚園・認定こども園・保育園長会） 

  

17 古元 方人 岡山市小学校長会   

18 井上 英次 岡山市中学校長会    

19 友延 栄一 岡山市生涯学習課公民館振興室    

20 森本 章男 岡山市社会福祉協議会   
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21 安藤 文美 岡山市愛育委員協議会    

22 金光 弘子 岡山市栄養改善協議会    

23 小林 香織 岡山市おやこクラブネットワーク    

24 髙田 清彦 健康保険組合連合会岡山連合会    

25 山口 達明 岡山県厚生農業協同組合連合会    

26 波夛 伸司 岡山市食品衛生協会    

27 小山 恵子 岡山商工会議所   

28 森川 千代 ＮＰＯ法人健康ライフネット    

29 松井 浩明 一般社団法人「健康生きがいづくりおかやま」   

30 髙畑 陽子 岡山大学大学院保健学研究科   

31 多田 賢代 中国学園大学現代生活学部   

32 松岡 宏明 岡山市保健所  

 

 

（２）健康市民おかやま２１推進会議部会 

１）規則 

健康市民おかやま２１推進会議部会規則 

 (趣旨） 

第１条 この規則は，健康市民おかやま２１推進会議規約第７条の規定に基づき，

設置する部会の名称，委員の定数その他必要な事項を定めるものとする。 

(部会の名称及び主な検討分野） 

第２条 部会の名称及び検討事項は，次のとおりとする。 

名 称 主な検討分野 

 普及啓発部会  イベントや広報計画含む普及啓発活動 

 活動評価部会  活動推進の評価に関すること 

２ 部会における検討事項は，健康市民おかやま２１推進会議(以下「推進会議」と

いう。) から委ねられた分野に関する事項とするほか，関連する事項について，必

要に応じ，検討協議することができる。 

(組織) 

第３条 普及啓発部会は委員数３０人以内をもって組織する。活動評価部会は委員

数１０人以内をもって組織する。 

２ 部会の委員は，推進会議を組織する団体が推薦する者，学識経験者，市民その

他会長が必要と認める者で構成する。 

３ 部会の委員の任期は２年とする。ただし，補欠委員の任期は，前任者の残任期

間とする。 

４ 部会における検討と推進会議における検討を円滑に行うため，部会委員は推進

会議委員を兼任することができる。 

(部会長等） 
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第４条 部会に部会長及び副部会長を置く。 

２ 部会長及び副部会長は，委員の互選によりこれを定める。 

３ 部会長は部会を代表し，会務を総務する。 

４ 副部会長は部会長を補佐し，部会長に事故があるときは，その職務を代理する。 

(会議） 

第５条 部会の会議は，部会長が招集する。 

２ 部会長は，必要に応じ，部会に関係者の出席を求め，説明又は意見を聞くこと

ができる。 

(報告) 

第６条 推進会議から委ねられた事項については，必要に応じてその結果を推進会

議に報告するものとする。 

（庶務）  

第７条 部会の庶務は，岡山市保健所健康づくり課において行う。 

 

 附 則 

１ この規則は，平成２１年８月１２日から施行する。 

２ 規則施行後，最初に選任された委員の任期は第３条第３項の規定に関らず，平

成２３年３月３１日までとする。 

附 則 

１ この規約は、平成２５年４月１日から施行する。 

 

２）活動評価部会  

委員名簿 

№ 氏 名 所属･役職 

1 石尾 正紀 
ＮＰＯ法人日本健康増進施設協会 理事 
株式会社岡山スポーツ会館 営業部 本部長 

2 冨岡 加代子 岡山県栄養士会岡山市支部 

3 友延 栄一 岡山市生涯学習課公民館振興室 

4 中瀨 克己 吉備国際大学保健医療福祉学部看護学科 教授 

5 服部 和憲 市民代表（健康おかやま西２１推進委員会） 

6 久松  隆史 
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 
公衆衛生学分野 准教授 
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（３）地域連絡会 

委員名簿 

№ 氏 名 所 属 

1 村上 幸久 健康市民おかやま２１中央地域推進委員会  

2 山内 静男 北市民健康づくり会議  

3 吉田 一宏 中区健康市民おかやま２１推進会 

4 根木 克己 健康市民おかやま２１東区地域推進会議 

5 服部 和憲 健康おかやま西２１推進委員会  

6 常國 紘平 いきいき南グループ 

 

 

（４）次期計画策定市民ワーキング会議 

委員名簿 

№ 氏 名 所 属  

1 
神田 秀幸 

岡山大学大学院医歯薬学総合研究科  
岡山大学医学部（公衆衛生学） 

2 辻   正子 健康市民おかやま２１中央地域推進委員会  

3 萩原 節子 北市民健康づくり会議  

4 小林 芳江 中区健康市民おかやま２１推進会 

5 安藤 文美 健康市民おかやま２１東区地域推進会議 

6 服部 和憲 健康おかやま西２１推進委員会  

7 赤坂 裕子 

杉山 真一 
いきいき南グループ   

8 内藤 秀夫 岡山市医師会 

9 横山 尚史 

熊代 直樹 
岡山市内歯科医師会連合会 

10 常国 紘平 岡山市薬剤師会 

11 宇野 富美子 岡山県栄養士会岡山市支部 

12 原田 瞳 岡山県看護協会岡山支部  

13 
深井 弘子 

岡山市国公立園長会 
(国公立幼稚園・認定こども園・保育園長会） 

14 古元 方人 岡山市小学校長会 

15 井上 英次 岡山市中学校長会  

16 友延 栄一 岡山市生涯学習課公民館振興室  

17 森本 章男 岡山市社会福祉協議会 

18 安藤 文美 岡山市愛育委員協議会  

19 金光 弘子 

小竹 孝子 
岡山市栄養改善協議会  
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20 小林 香織 岡山市おやこクラブネットワーク  

21 髙田 清彦 健康保険組合連合会岡山連合会 

22 山口 達明 岡山県厚生農業協同組合連合会  

23 波夛 伸司 岡山市食品衛生協会  

24 松井 浩明 一般社団法人「健康生きがいづくりおかやま」 

25 髙畑 陽子 岡山大学大学院保健学研究科 

26 伊達 依桜菜 

 

 

 

岡山大学医学部保健学科 ３年生 

 

 

 

27 長尾 優里依 

28 栗田 七海 

29 二宮 怜愛 

30 小野 嘉海 

31 小林 由依 

32 永海 あすか 

33 長子 希 

34 枝廣 志歩 

35 伊東 桜彩 

36 三谷  理貴 

岡山大学医学部 

37 久保  壮一朗 

38 井上  遥平 

39 藤原  新月 

40 牧山  祐希 

41 藤田  健文 

42 山村 容加 岡山大学院医歯薬学総合研究科 疫学・衛生学教室 

 

（５）新計画策定専門家会議 

委員名簿 

№ 氏 名 所属･役職 

1 中瀨 克己 吉備国際大学保健医療福祉学部 看護学科 教授 

2 
久松 隆史 

岡山大学大学院医歯薬学総合研究科  
公衆衛生学分野 准教授 

3 松岡 宏明 岡山市保健所 所長 

4 河本 幸子 岡山市保健所 医療専門監 

5 兒玉 とも江 岡山市保健所 医療副専門監 
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４ 健康市民おかやま 21（第 2次）最終評価アンケート調査の概要 

 

（１）調査の目的 

健康増進計画である「健康市民おかやま 21（第 2次）」が令和 5年度で最

終年を迎えるにあたり、市民への浸透度や推進状況の評価を行い、次期健康

増進計画の策定のための基礎資料として活用することを目的に実施しまし

た。 

 

（２）調査の対象 

 【市民】 

市内在住の満 20 歳以上の男女 8,000 人を住民基本台帳及び外国人登録デー

タから無作為抽出 

【事業所】 

市内で営業している事業所 600 カ所を岡山企業年報から無作為抽出 

【飲食店】 

市内で営業している飲食関係 400 カ所を営業許可台帳から無作為抽出 

 

（３）調査の方法 

  郵送による配付、回収。確認ハガキ送付 

 

（４）調査の期間 

令和 4年 8月 5日（金）～令和 4年 8月 26 日（金） 

 

（５）回収結果 

 市民 事業所 飲食店 

発送数（通） 8,000 600 400 

不着数（通） 37 1 10 

有効回収数（通） 2,892 341 129 

回収率（％） 36.3 56.9 34.1 

 

 

（６）その他 

性や年齢区分における回収率のばらつきにおいては、性・年齢区分における

それぞれの母集団数に基づいて補正しています。 
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