
１. 計画の概要

（１）地域包括ケア計画について

①目的

• 高齢者ができる限り住み慣れた地域で自分らしい暮らしを安
心してつづけられるよう、「医療」「介護」「住まい」「介
護予防」「生活支援」を一体的に提供する、地域包括ケアシ
ステムの構築を進める。

• 高齢者福祉施策全般、介護サービス見込量・保険料等を決定

• 根拠法：老人福祉法第20条の８第１項、介護保険法第117条

②計画期間

• 第９期：令和６年度（2024）～令和８年度（2026）の３ヶ年

• 計画期間中の令和７年に、団塊の世代が全て75歳以上の高齢
者となる、地域包括ケアシステム構築の節目の年を迎える。

③位置づけ

• 上位計画である、岡山市第六次総合計画、地域共生社会推進
計画（地域福祉計画）との整合性を保ちながら策定する。

（２）第９期計画策定に向けたこれまでの取組

• 高齢者実態把握分析調査の実施（⇨資料６）

• 関係団体ヒアリングの実施（⇨資料８）

• 国の方針、岡山市の現状分析等情報収集（⇨資料４,５,７）

第９期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（地域包括ケア計画）策定について

資料３

２．計画の構成

〇施策体系

• 基本理念、３つの基本目標、９つの重点施策からなる施
策体系は、第８期計画のものを継承する。

基本目標 重点施策

Ⅰ

地域とつながり、

誰もが生きがいを

持ち活躍できる環

境づくり

１高齢者が活躍できる環境づくり

２ 支え合いの地域社会づくり

Ⅱ

心身の状態改善、
健康寿命の
延伸につながる
サービスの充実

３ 健康寿命を延伸する健康づくりの推進

４ 状態の改善につながる介護予防・

生活支援サービス等の提供

Ⅲ

医療や介護が
必要となっても、
なじみの地域で
暮らしていける
仕組みづくり

５ 在宅医療・介護連携の推進

６ 認知症施策の推進

７ 安心・快適な住まい等の確保

８ 最適な介護サービスの提供

９ 介護サービスの適切な運営
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Ⅰ
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延伸につながる
サービスの充実

３ 健康寿命を延伸する健康づくり

の推進

４ 状態の改善につながる介護予

防・生活支援サービス等の提供

Ⅲ

医療や介護が
必要となっても、
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９ 介護サービスの適切な運営

１.コロナからの回復

３.介護サービスの充実
３．第９期計画のポイント

（１）第９期計画のテーマとして

３本柱を設定

1. コロナの影響からの回復（健康、地域活
動）

2. さまざまな課題を抱えた高齢者を地域に
包摂する参加支援・寄り添い支援の強化

3. 後期高齢者となる団塊世代の需要を満た
す介護サービスの充実

① 国ガイドラインで示されたポイント等とも
歩調を合わし、重点的に取り組むテーマを
３つ設定する。

② 基本目標・重点施策からなる横軸に、テー
マの３本柱を縦串としてさす。

③ ３本柱に関連する事業の展開・強化内容を
施策冒頭に「９期の特色」とし打ち出す。

（２）地域包括ケアシステムの進捗

状況を検証

これまでの取組によって、どの程度、構築が進
んだか検証。成果や課題を記載する。

・相談支援体制の充実

・高齢者の社会参加の促進

・介護予防事業の充実 ・認知症施策の充実

・介護サービス、施設整備の充実 ete

★地域住民による支え合い活動
の活性化支援

★新健康ポイント事業など
健康づくり活動促進

★フレイル対策など介護予防
施策の推進

★BCP作成など感染症流行への
備え

★印は想定される関連事業の例

★就労支援の充実

★複合課題に対する相談
支援体制の強化

★チームオレンジなど地域
で支える認知症施策推進

★介護施設の整備

★外国人材など介護
人材確保・定着施策
の推進

★在宅医療-介護の
地域連携の推進

２.参加支援・寄り添い支援の強化



Ｒ５年４月～６月 Ｒ５年７月～９月 Ｒ５年１０月～１２月 Ｒ６年１月～３月

国

岡山市

〇高齢者実態把握調査結果
の分析

〇計画策定方針の検討
【９期テーマ三本柱の選定】

〇７月基本指針(案)公表 〇２月介護報酬改定

〇８～９月 (県)進捗状況ヒアリング

〇関係団体ヒアリングの実施

〇11月素案公表
⇨〇12月パブリックコメント実施

〇２月計画案公表
○２月介護保険料決定

◎保健福祉政策審議会

●8月第１回
・作成方針の提示
・実態把握調結果報告
・関係団体ヒアリング
結果報告 ●11月第３回

・計画素案の提示
・介護保険料見込

●２月第４回
・計画案の提示
・パブコメ結果報告

●骨子案：第９期のテーマ、施策体系（基本理念・基本目標、重点施策）、介護サービス提供量の見込

●素 案：骨子案＋各事業の内容、高齢者人口・要介護認定者数推計、介護保険料の見込

●計画案：素案＋介護保険制度改正の詳細、パブリックコメント結果

〇保健福祉-市民協働委員会に策定状況を報告

・９月議会 ・12月議会 ・２月議会

３
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：
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定

４．スケジュール

●10月第２回
・骨子案の提示
・介護サービス提供量見込

〇11月基本指針告示


