
８８  中中間間評評価価にによよるる活活動動のの方方向向性性のの見見直直しし  

平成２９（2017）年度に中間評価を行いました。上位目標である「健康を自覚でき

る人の増加」「健康寿命の延伸」は目標を達成し、各組織・団体との連携、ネットワー

ク化も増加・強化されていました。しかし、40 歳～60 歳代の男女ともに肥満者の割

合が増加しており、65歳以上の男女においては運動習慣者の割合が著しく低下してい

ました。糖尿病有病者の割合も増加しているなど、生活習慣上の課題が明らかになり、

重点対策として、社会参加の充実、日常生活活動量の増加、適正体重の維持・糖尿病対

策とし、「身体活動・運動」「栄養・食生活」「社会参加」を３本柱として推進すること

を掲げました。（図１） 

地域で健康づくり運動が取り組みやすいよう、ターゲットをしぼった健康づくりをイ

メージするために、ライフステージを青年期・壮年期・高齢期に分け、食事・運動を中

心に取り組むべき内容を具体化しました。中間評価以降は、どのライフステージにおい

ても社会参加の重要性を掲げ、高齢期においてはフレイル対策が始まりました。（図２） 

図１ 図２ 

○肥満者や糖尿病の指摘を受けた人へのアプローチ
○事業所や保険者といった職域保健との連携による環境整備

○主観的健康感を高めるには、運動習慣の定着が効果的。
○「今より１０分多く身体を動かす」ことを意識するアプローチを。

・青壮年期は、歩数の増加
・高齢期は、掃除や洗濯、体操、ウォーキング等、毎日40分は動く

○社会活動を続けていることが、健康寿命の延伸に
つながる。

○いままでの「ソーシャルキャピタルの醸成」は、継続。
○幼少期、青壮年期は、地域に限らず、何らかの地域活動へ参加している状況。
○高齢者の社会参加を促すと健康寿命を延ばすことが期待できる。
高齢者のみではなく、子どもを巻き込んだ活動を意識する。

○イベント型から、日常的に集まれる、顔なじみの場づくりへの転換。

健健康康市市民民おおかかややまま21（（第第2次次））中中間間評評価価（（H29））でで見見ええててききたた今今後後のの重重点点課課題題

【広げていきたい活動例】

○学校教育と連携した防煙教育

○三世代交流を意識した、
OKAYAMA！市民体操や、
日常生活活動量増加の普及啓発
活動

○企業との連携による
日常生活活動量増加や、
野菜摂取や減塩に関する
普及啓発活動

暮暮ららすすだだけけでで健健康康にに過過ごごせせるる「「ゼゼロロ次次予予防防」」健健康康ななままちちづづくくりり （引用：千葉大学予防医学センター 近藤克則氏）
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１１  健健康康市市民民おおかかややまま２２１１（（第第22次次））のの最最終終評評価価のの概概要要  

「健康市民おかやま21（第2次）」のこれまでの取組を評価し、令和６（2024）

年度からの活動に反映させることを目的として、市民、専門家、公民館職員、学識

経験者らで構成した「健康市民おかやま２１活動評価部会」において、令和4（2022）

年度、活動の評価と共に、種々なデータをもとに中間評価を行いました。 

 

（（１１））健健康康市市民民おおかかややまま２２１１（（第第22次次））のの評評価価のの方方法法  

１）評価の枠組み 

上位目標である「１ 健康を自覚できる人の増加、健やかな暮らしを支える社会

環境の実現に関する目標」の評価、そして「２ ライフステージに応じた健康づく

りの推進に関する目標」の評価、「３ 6分野の健康づくり（栄養・食生活、身体

活動・運動、こころ・休養、飲酒、喫煙、歯・口腔の健康）及び生活習慣病への

対策に関する目標」の評価、最後に「４ 市民、企業、専門団体、地区組織、ヘル

スボランティア、公民館、学校園などとの連携による健康づくりの推進に関する

目標」の評価を行いました。 

評価にあたっては、上記の内容の評価が出来るよう、結果（アウトカム）の評

価だけではなく、これまでの取組の経過（プロセス）やその影響（インパクト）

を評価する様々な指標を用いて評価を行いました。 
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最最終終評評価価のの概概要要  
２）評価指標

指標の構造

生生活活習習慣慣やや

行行動動のの指指標標

健康的な生活習慣の実施状況，健診の受診

コミュニケーション（個人間，組織間）や社会参加の状況

学学習習のの指指標標

知識や態度 （信念，価値観）

健康づくりの技術

コミュニケーションの技術

住民組織等の活動状況

社会資源へのアクセス

健康を支援する環境の整備

保保健健活活動動のの質質とと量量 保健活動の回数，参加者数，関係機関との連携，住民参画

関関係係性性
のの指指標標

地地域域のの

活活力力
文 化家族や周囲のサポート

地域の連帯

組組織織・・資資源源

環環境境のの指指標標

健健康康指指標標
健康寿命，死亡率や

有病率，有訴率

保保健健活活動動のの評評価価指指標標のの構構造造

基基盤盤整整備備のの指指標標 マンパワーや施設の整備， 協議会等の設置， 制度づくり

安安心心ししてて暮暮ららせせるる継継続続可可能能なな地地域域社社会会

住民のQuality of Life（生活満足度や生きがい，エンパワーメント）

社会保障給付費（医療費，介護給付費）

健健康康市市民民おおかかややまま２２１１(第第2次次)のの評評価価指指標標をを「「保保健健活活動動のの評評価価指指標標のの構構造造」」※※ににああててははめめたたもものの

※「ここまで進んだ健康日本２１の推進（市町村版）」より引用

（（地地域域））市民アンケート

市民アンケート

市民アンケート

市民アンケート

市民アンケート

人口動態統計

事業所アンケート

特定健康診査データ

事業所アンケート

飲食店アンケート

飲食店アンケート

飲食店アンケート

健康市民おかやま２１
推進宣言登録事業

組織関係図

組織関係図

組織関係図

各組織・推進会議の
活動内容

栄養成分表示の店
登録

禁煙・分煙施設登録

健康市民おかやま２１推進宣言登録事業 組織関係図

各組織・推進会議の活動内容

事業所アンケート
伝 統

健康市民おかやま２１（第 2 次）の評価に使用するデータを、保健活動の評価指

標の構造※にあてはめて、どの指標として使用するかをあらわしたものです。既存の

データや、新たに得たデータを利用して、すべての指標を網羅できるようにしまし

た。

※保健活動の評価指標構造（『ここまで進んだ健康日本２１の推進（市町村版）』より引用） 
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